( .
Ceka vase dité ocni vysetreni?

Co oéekavat?

Jak sebe a dité pripravit?




1. Pro¢ vysetrovat oéi a zrakové funkce
u hovorozencu a malych déti?

Novorozenec nevidi stejné jako dospély ¢lovék, vidéni se vyviji na zakladé zrako-
vych podnéta, které dité prijima od okamziku, kdy poprvé po porodu otevie oci. Ke
spravnému vyvoji vidéni je tfeba jednak zdravé oko jakoZto organ, kterym podnéty
prichazeji, jednak funkéni zrakovy nerv, ktery je vede do mozku, a nakonec sprav-
ny zpUsob zpracovani téchto podnétli mozkem - zrakové funkce a dovednosti.
Tyto tfi podminky pro spravné vidéni Ize vySetfovat od nejutlejsiho véku ditéte.

e Dité mlze zasilhavat asi do 4. - 6. mésice Zivota (nebo korigovaného 4. - 6. mé-
sice Zivota u déti predcasné narozenych). Pokud dité Silha po 6. mésici veku i kdyz
se tak déje pouze prilezitostné, je to rozhodné divod k vysetieni ocnim Iékarem.

e Ten pak mize poslat dité na dalsi dopliujici vySetfeni.

e Pokud je odchylka od bézného vyvoje zrakového vnimani odhalena véas, mize
byt Casto odstranéna nasazenim bryli, cvicenim, pfip. i operativné. Nékteré ne-
obvyklé projevy tykajici se zraku mohou mit souvislost i s dalSimi onemocnénimi,
na jejichz lé¢bu je téz treba se véas zamérit. Proto je mozné, Ze vas ocni lékar
odesle jesté na vysetreni neurologické, genetické, metabolické apod.




2. Pro¢ se na vysetreni o¢i malého ditéte
prfedem pfipravovat?

e Oblast o¢i, usi, ust a viibec hlavy je velice citliva. Jakékoli doteky kolem o¢i, hlav-
né znehybnéni hlavy, mlze dité vnimat jako nepfijemné. Neni vSak nutné ani sprav-
né odkladat vysetreni az na dobu, kdy bude ditéti mozné vse rozumové vysveétlit.

e Je velka skoda, kdyz dité pfi vySetreni nejen vilbec nespolupracuje, ale celou
dobu tfeba i proplace. V ordinaci se tak nepodari vSe potrebné zjistit, dalsi mozny
termin vySetieni je za dlouho a zahajeni pripadné Iécby se opét odklada. Cas je ale
ve vyvoji zraku u ditéte vzacny. Proto je nutné dité i sebe predem spravné pripravit.

e Pro Uspéch vysetreni je stejné dulezité nejen pripravené dité, ale i klidny rodic¢.
Reakce ditéte totiz vzdy kopiruji pocity rodi¢i. Pokud se rodi¢ neorientuje vtom, co
se s ditétem bude dit a pro¢ je ktery Ukon nutny, dité to vyciti a je jesté neklidnéjsi.

e Cas je vzacny i pro odborniky, ktefi malé déti vySetiuji. Organizaéni opatieni
a Casto malé Casové investice pred vysetrenim mohou vyrazné usetrit ¢as
v ordinaci, zlepsit atmosféru pfi praci s rodinami malych déti, zmensit pocet
neuspésnych vysetfeni a snizit nutnost opakovanych termin(.




3. Jaké vykony jsou nejéastéji soucasti
vysSetreni ditéte v ordinaci oéniho |ékare?

e Zjisténi, jak dité vidi - funkéni vySetreni zraku: hlavni soucasti je vysetreni
zrakové ostrosti do dalky a do blizka pomoci obrazkd, symboltd, E ¢i C znaki,
pismen a ¢islic. U déti, které jesté nemluvi nebo nekomunikuji, se vyuziva tzv. test
preferenéniho vidéni. VySetfeni se provadi obéma oc¢ima i kazdym okem zvlast.
Proto je dulezité dité pripravit na fixovani nabizeného podnétu (fixace = cileny
pohled) pfi kratkém zakryti jednoho oka. Zakryti se provadi nejcastéji naplastovym
okluzorem, okluznimi brylemi, nejméné vhodné je zakryti rukou rodice.

Individualni pristup k ditéti
pfi vySetreni




e VysSetieni refrakce (dioptric-
kych vad) s nutnosti kratké fixace
kazdym okem do pristroje, ktery je
umistén tésné pred okem ditéte.
Nutnosti je strpeni lehkého dotyku
cela ditéte Iékarem pfri pouziti
ruc¢niho refraktometru.

Vysetreni pfenosnym autorefraktorem }

e VySetieni predniho segmentu
i o€niho pozadi lékarem pomoci
oftalmoskopu s potrebou priblizit
se blizko k oku, dotknout se ¢ela,
vicek oka.

Vysetreni oka ditéte oftalmoskopem }




e Funkéni vySetieni senzorické a motorické slozky binokularni rovnovahy,
zjisténi spoluprace obou oci, projevl Silhani, orientacni test prostorového vidéni.
Je treba, aby si dité nechalo stfidavé zakryt jedno oko a dokazalo sledovat
nabizeny fixacni predmét.

~ VySetreni
spoluprace
obou oci

e K béznému vysSetieni oc¢i, ocniho pozadi nebo refrakce (dioptrickych vad)
06i je nezbytna aplikace o¢nich kapek (tzv. ,rozkapani®). Uginkem kapek je
docasné vyrazena akomodace a rozsSifena zornice nutna pro dalsi vysetreni.
Kapky jsou pro dité neprijemné; po jejich pouziti dité po néjakou dobu neza-
ostruje, je citlivé na svétlo (je vhodné mu vzit s sebou slunec¢ni bryle nebo ¢epici
s ksiltem proti slunci). Kapky stipou, je treba tento neprijemny pocit nebagate-
lizovat, ale komentovat s pochopenim.

e VySetieni nitrooc¢niho tlaku - je nutné u nékterych zrakovych diagnoz
i u malych déti. Provadi se pohmatem lékare na vicka oci ditéte, bezkontaktnim
tonometrem, pripadné kontaktnim tonometrem. Dité by mélo zvladnout kratce
fixovat na jeden bod, pripravit se na proud vzduchu proti oku nebo dotyk pristroje
na oku, které je predtim osetieno kapkami.



(4. Moznosti pfipravy na vysetreni oéi

Rodic¢ by mél predem védét pro¢, jak a kym bude jeho dité vysetrovano.
Diivody vysetieni mu vétsinou sdéluje ten, kdo jej k oftalmologovi s dité-
tem posila - pediatr, neurolog apod. ZpUsob vysetreni by méli rodice také predem
znat, aby sami nebyli v ordinaci v napéti, které se pak prenasii na dité. Je uzite¢ne,
kdyZ rodi¢ ma sam s nékterymi vySetrenimi a zakroky vlastni zkusenost nebo si je
alespon muze vyzkouset (napfiklad méreni refrakce a nitroocniho tlaku nebo
i disledky tzv. rozkapani oka na vidéni). Rodi¢ by také mél rozumét tomu, proc je
potieba u nékterych Ukon( ditéti znehybnit hlavu a drzet je pevné v narudi, a byt
psychicky pfipraven na to, ze to mize zpUsobit u ditéte kratkodobé odpor. Pravé
v takové chvili musi dité vycitit z rodic davéru a respekt k Iékarlim a terapeuttim.

()
Potfeba P [ S
kratkého

drzeni hlavy
bez pohybu




Néktera zdravotnicka pracovisté maji na svych webovych strankach pokyny, jak
se na rlzna vysSetreni predem pripravovat. Rodi¢e chystajici se s ditétem na oc¢ni
vySetreni by méli védét, ¢eho si v obdobi pred domluvenym terminem na ditéti
vSimat, na jaké jeho reakce se zamérit. Je uziteéné s sebou vzit pokud mozno
veskerou predchozi zdravotnickou dokumentaci o ditéti (rodice by mohlo v ordinaci
prekvapit, Ze pro o¢niho lékare je vyznamna napfr. zprava od neurologa). Pokud si
rodi¢ neni jisty, Ze by sam absolvoval s ditétem vySetfeni s maximalnim uspéchem,
vyplati se fici si o doprovod. Tim mize byt druhy z rodic(, ale i jiny pfibuzny nebo
znamy. Bézné doprovod k Iékari nabizeji klientskym rodinam pracovisté rané péce.

Oftalmologicka pracovisté, ktera se specializuji na praci s malymi détmi,
se vétsSinou poznaji na prvni pohled jiz pfi vstupu do ¢ekarny. V té uz je samozrej-
mosti koutek s hrackami, pfipadné i prilezkami atd., které mohou ditéti zprijemnit
¢ekani. Pro dité, které ma o hracky a pohyb zajem, je chvile v ¢ekarné uziteCna
pro adaptaci.

Na sténé cekarny je mozné mit fotografie personalu, aby rodi¢ mohl ditéti ukazat,
s kym se uvnitf v ordinaci setka. Dobu pred vstupem do ordinace Ize vyuzit i k osob-
nimu seznameni s ditétem - vétsinou to je sestra, ktera vyjde, s rodinou se pozdravi
a zaméfi se pfimo na kontakt s ditétem. (I oblec¢eni ma na dité vliv - nékteré déti
maji strach z bilych plasti hluboko zakorfenény a barevné oble¢eni na né mize
plsobit Iépe.) Osvédcuje se, kdyz si sestra difepne k ditéti a navaze s nim kontakt
tvari v tvar; po prichodu do ordinace by to méla byt ona, kdo dité uvita a bude mu
nablizku, kdyz se lékar zpravidla nejprve chvili vénuje rozhovoru s rodici - to ditéti
umozni se v ordinaci adaptovat.

Vsichni zGc¢astnéni by se v{ci ditéti méli vyvarovat slov jako ,neboj se”, ,nebude
to bolet”, ale pouzivat popisné véty ,Ted' ti dam pred oko skli¢ko...“, , Ted to trochu
stipne, ale hned to prestane ..."



S ditétem, které uz je toho schopno, predem o vySetreni hovorime.
Umoznime mu vzit si s sebou oblibenou hracku a vyuzijeme ji i pfi
pripravnych hrach a c¢innostech. Ditéti by se, pokud mozno, nemélo stat, aby se
s nékterym Ukonem tykajicim se oka setkalo v ordinaci poprvé. Mnohy neuspéch
vySetfeni je zplsoben pouze tim, ze dité jesté nikdy nemélo na ocich bryle,
okluzor, nikdy se mu nekapalo do odi, jesté nikdy se nedivalo trubi¢kou, nevydrzi
cakani vody do oci, nesnese cokoli na hlave, netusi, kterému tvaru se rika jablicko
nebo jak ma ukazovat smér E.

Na vSechny takové situace se Ize hravym zplsobem predem pfipravit, chce to jen
vynalézavost a dlslednost.

Tipy na hracky a aktivity k pfipravé
na jednotlivé typy vysetfeni

Zevni vySetieni oka:
hlazeni po tvari véetné dotyk( na o¢nim vicku, pravidelné denné, v prijemné
situaci, nékolik dni pred vySetifenim
hra na vySetreni oka panence, medvidkovi

Vysetireni jednoho oka se zakrytim druhého:

hra se zakryvanim oka dlani, kapesni¢kem, hra¢kou (zakryje si maminka,
sourozenec, dité mamince, dité hracce, az nakonec maminka ditéti), pritom je
treba mit k dispozici atraktivni obrazky

Hra se zakryvanim oka panence Sdileni zakryti oka
i dal$im ¢lentm rodiny s oblibenou hrackou



hra na pirata - zalepit oko
lepicim okluzorem ¢&i vyrobe-
nym okluzorem z naplasti
rodi¢tim, sourozenclim, hrac¢-
kam, pak primo ditéti

4 Hra se zakryvanim oka rodici,
pak ditéti

Méreni refrakce ru¢nim nebo stolnim refraktometrem:

divani se polepenou rolickou od toaletniho papiru

divani se do krasohledu

divani se dlouhou papirovou rourou - na svétylko baterky, na tatinkovo oko,
kterée je naproti

Hra se sledovanim oka rodiée v rource Vyuziti krasohledu

/ k nacviku fixace
/ ,. v oro méfeni refrakce
AL ;
b
sy 2 i
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koukani otvorem v leporelu (fada leporel Miffy)
prohlizeni obrazku s bradou opfenou o opéradlo Zidle

A

Koukani otvorem v leporelu




Prace s optotypy:
Osvédéuje se dat rodiéum pred vySetifenim sadu symbola, obrazku ¢&i znakad,
kterymi bude dité vySetifovano; rodice si je s ditétem mohou prohlizet, a tak
se seznamit nejen s jejich podobou, ale i s jejich nazvy:

hra s obrazky a tvary - prifazovani stejného

dohoda o pojmenovani symboltl, znak( podle zkusenosti ditéte (stejny obrazek
muze byt jablkem, srdcem, paprikou, zajicovyma usima apod.).

Nacvik pojmenovani obrazku pro vysetfeni zrakové ostrosti >

Seznameni se s obrazky
k vySetreni zrakove ostrosti




Rozkapani oka:

Je nutno pripravit dité, ale i povérené osoby - sdélit jim pri objednani, ze musi
pocitat s rozkapanim, které bude pro dité neprijemné (bude kratce palit), bude
treba cekat na ucinek alespon 30 minut, dité bude mit rozostfené vidéni a neuvidi
ostre do blizka, bude vyrazné citlivé na svétlo, ucinek kapek zmizi az po nékolik
hodinach.

Pro pfipravu na kapani do o¢i mizZete vyuzit nasledujici aktivity:
o kapat do oka panence, masince do sveétel apod.

o vysvétlovat hracce, proc¢ je to nutné - zapoijit do hry dité
o hrat si s kapatkem a vodou

e nazorné ukazat, jak je kapicka vody ,malinkata“

o ziskavat zkusenosti s vodou v oku napr. cakanim
ve vané, ponorenim se s otevienyma oéima

e vlastni kapani doprovodit basnickou,
pro malé déti jednoduchou rymovankou
(napf. ,kapy, kapy, kapicka, vydrzi to Anicka")

o ke kapani pripojit jasné gesto, dotek, ktery dité
pfipravi, pripojit citoslovce , kapy, kapy*

o ocenit dité po kapani (pochvalou, ritualem)
o povidat si s ditétem, ilustrovat obrazky
o samotné kapnuti nechat dité odpocitat

Rodi¢ by sam mél s kapanim do oka ziskat osobni
zkusenost.




Méfeni nitrooéniho tlaku:

Moznost v domacim prostredi nacvi¢it formou hry vzajemné foukani trychtyfem
¢i rourkou do oka.

viz ukdzka https://www.youtube.com/watch?v=1gRFjidubNY

Jak pfipravit své dité na méfeni nitrooéniho tlaku

Dalsi napady mohou rodi¢e ziskat na pracovistich rané péce pro rodiny déti
s postizenim zraku a na webovych strankach Rané péce EDA a jednotlivych
oc¢nich ordinaci.

Na webové strance htip://www.lea-test.fi/ najdete tipy na pripravu ditéte
od finské oftalmolozky Ley Hyvarinen, autorky mnoha testl pro vysetiovani
malych déti.




(5. Jak muze pomoci pracovisté rané péce

Edukace pracovnikll rané péce - sleduji nové trendy, maji uz zkusenosti
s vySetrenim, na které je rodina pripravovana.

Nabidka doprovodu klientské rodiné - je uzitecné predem se dohodnout,
co rodina od doprovodu ocekava. Je jiné, kdyz poradkyné je pro rodice oporou
v naro¢né situaci, a jiné, kdyz je pfimo rodinou poveérena komunikovat s Iékarem
v prabéhu vysetreni.

Pomoc pfi porozuméni vysledkim.
Vysvétleni diivodi a ocekavaného efektu nasledné terapie.

Podpora rodiné, aby méla silu a trpélivost terapii provadét.

Napady, pujcovani hracek a pomucek, dohledavani kontaktt, kontakt na zkuse-
néjsi rodice ...
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