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Vase dité ma nosit okluzi! Jak na to?)

Co vlastné znamena slovo okluze a kdo ji predepisuje?

Okluze znamena v o¢nim lékarstvi zakryvani jednoho oka a je to dulezita soucast
lécby. Stanoveni typu a zplsobu, délky zakryvani oka (pocet hodin na den)
a rezimu stridani (pomér zakryvani pravého a levého oka) je véci lékare.

Pro¢ davat okluzi?

Je dilezité védét, pro¢ lékar doporucil okluzi jednoho oka. V pripadé tupozrakosti
a na zacatku lécby silhani se zakryva vétsinou oko funkéné zdatnéjsi (z pohledu
rodicl zdravé oko), aby se posilily funkce oka druhého, vétsinou slabsiho. Tim
ucime mozek pfijmout a uzivat obrazek ze slabsiho oka. Predpis tzv. stfidavé
okluze byva jiz dalsim krokem k rozcvi¢eni rovhomérného pouziti obou oci pred
nebo i po operaci Silhani.



( Jaké jsou zpusoby okluze a druhy okluzoru?

A. Radikalni - pri 1é¢bé tupozrakosti (amblyopie) nebo pfi riziku jejiho vzniku
- po operaci vrozené katarakty

B. Udrzovaci - pfi rozcvi¢ovani Silhani nebo jeho poopera¢nim docvi¢ovani

C. Semiokluze - polopropustna okluze, napf. pfi nystagmu (vili neovladatelnych
pohybech oci)

Naplastové okluzory - a) 3M Opticlude
b) Pro-optha
c) Ortopad
Okluzni kontaktni cocka
Textilni okluzor
Gumovy okluzor s prisavkou

Naplastova okluze

Okluzory predepisuje Iékar na poukaz, vyzvednete si je v o¢ni optice. Nékteré jsou
bez doplatku, u nékterych je treba doplacet.

Jsou (kromé okluzni kontaktni ¢oc¢ky) jedinou volbou pfi radikalnim zpuso-
bu okluze, tj. pfi lécbé tupozrakosti (amblyopie) nebo pfi riziku jejiho vzniku
a po operaci vrozené katarakty.



Bézné pouzivané druhy naplastovych okluzi:

a) 3M Opticlude: Vyrabi se ve dvou velikostech, mensi jsou vhodné i pro velmi malé
déti. Nezasahuiji velkou ¢ast obli¢eje. Lepici ¢ast dobre drzi a samy se neodchlipuiji.
Dité je nemuze tak snadno strhnout. Dodavaji se v télové barvé nebo barevné.
Pokud pfi strhavani neprijemné tahaji nebo vyvolavaiji alergickou reakci, zacervenani
klze, pak se doporucuje pred aplikaci na oko ditéte nejdfive nalepit okluzor na své
predlokti, strhnout ho a pak teprve nalepit ditéti. Jsou vétsinou bez doplatku.

b) Pro-optha: Jsou vyrobeny z hypoalergenni pruzné naplasti, pfi pohybu mimic-
kych svall obli¢eje tolik netahnou. Jsou v télové barvé s obrazky k nalepeni. Déti
nékdy motivuje hra s vybérem obrazku, jeho nalepenim na okluzor nebo na ruku.
Lepi méné nez jiné typy, ale zase vice Setfi kzi ditéte. Pokud se odchlipuji, zejména
u nosu, takze se dité mize snazit prlizorem koukat a tim znehodnotit princip okluze,
pak je nutné zvolit jiny typ okluzoru. Jsou vétsinou bez doplatku.

c) Ortopad:. Podle zkusenosti rodict dobre drzi prilepené, u nosu jsou specialné
upraveneé, takze nedélaji varhanky, jsou uvadény jako hypoalergenni. Dodavaji se
v télové barvé i barevné a déti je rady nosi. Setrné a snadno se odstrani, netahaji,
ale zaroven je déti snadno strhnou. Jsou s doplatkem.

Pro a proti:

Vyhodami naplastovych okluzori je snadné nasazovani, Ize je pouzit i u nejmen-
Sich déti. Nejsou zavislé na noseni bryli.

Nevyhodou naplastovych okluzort je, ze se kize pod okluzory v letnich mési-
cich poti a pri uréitém typu klize vznika zarudnuti az ekzém kize. Lékar je pak nucen
pristoupit k jinému druhu okluze, ale vzdy s prihlédnutim k dlvodim této lécby.

Dalsi nevyhodou téchto naplastovych okluzor(i od véech dodavatelt je, Ze lepici ¢ast
okluze je pruasvitna, takze k oku prosvita svétlo, je mozné vidét obrysy v prostoru.
Tento efekt miize plsobit rusivé. Dulezité je nalepit okluzor spravné tak, aby central-
ni, podlepena, zesilena ¢ast zakryvala oko od oboci po licni kost. Pokud je treba,
pouzijeme vétsi velikost okluzoru

U déti s nystagmem muize efekt zachovani obryst pomoci zmirnit kmitani oci, avtom
pripadé se obvykle pouziva tzv. semiokluze.



Textilni okluze

Textilni okluzory je mozné ziskat i v optice; po predlozeni poukazu na 100 ks
okluzor( naplastovych obdrzite textilni okluzor bez doplatku.

Nasazuji se na brylovou obrubu. V CR se osvédcily okluzory od internetového
obchodu www.okluzoryprodeti.cz. Maji napadité veselé barvy s obrazky, snadno
se nasazuji na bryle, dité neobtézuji pfimym kontaktem na k{zi. Jsou dobre
tvarované, takze se snadno neshrnou.

Nevyhodou textilnich okluzor( je nutnost hlidat, aby si dité nenaslo skulinku,
kudy by "podkukovalo" zakrytym okem.

Jsou indikované pouze pri udrzovaci okluzi, tj. rozcvi€ovani Silhani nebo
jeho pooperac¢nim docvi¢ovani.

Gumovy okluzor s prisavkou

Pouziva se zevnitf na bryle, davame je ojedinéle starsim détem. Je obtizné hlidat
tésnost zakryti bryli. Dité si totiz mGze bryle nadzvednout ¢i posunout, a tim vytvorit
prostor pro sledovani zakrytym okem.

Nevyhodou gumovych okluzori je, Ze jsou z neprody$ného materialu, kiize se
pod nim poti, détem neni prijemny.

Jsou indikované pouze pri udrzovaci okluzi, tj. rozcvi€ovani Silhani nebo
jeho pooperaénim docvi¢ovani.



Okluzni kontaktni ¢ocka

varianty okluze selhavaji.
Jde o tmavé zabarvenou, zcela nepriihlednou kontaktni ¢ocku, ktera se nasadi na
okludované oko. Je treba se naucit nasazovat ¢ocku ditéti do oka a umét ji i vyndat.
Déti se vétsinou zpocatku vyrazné brani. Po zacviku a ziskani rutiny vSak jde
o rychly ukon a déti si na nasazovani zvyknou. Pak je jiz nic neomezuje, netaha,
kliZze se nepoti jako pod okluzorem. Okluzni kontaktni cocka dobre sedi, déti si ji
malokdy samy vymnou.

Jsou volbou pf¥i radikalnim zplUsobu okluze, tj. pfi léébé tupozrakosti
(amblyopie) nebo pfi riziku jejiho vzniku a po operaci vrozené katarakty.

Jak presvedcit dité k noseni okquoru?)

Okluze je léc¢ba, kterou nelze brat na lehkou vahu. Pokud ji oéni Iékar predepise,
pak je pro dité stejné dllezita jako napr. Ié¢ba antibiotiky. Rodice by méli spravné
pochopit podstatu lécby okluzi a vnitiné se smifit s nutnosti po urcitou dobu lepit
svému ditéti jedno oko. Pamatuijte, ze dité reaguje predevsim na fec téla rodicl
¢i osob o dité pecujicich a podle toho se zachova. Nutna je dislednost.

Malé déti do 6 - 9 mésicl véku si na okluzi zvykaji lépe nez déti starsi. Zejména
ve véku mezi 18 - 30 mésici veku nemaji déti rady omezeni, nelze jim jeste vysvétlit
ucel okluze atim i jejich omezeni, slibovani odmény nepomaha. Déti po 3.roce véku
si uz nechaji okluzi vysvétlit, pomaha pochvala a odména za dodrzeni doby okluze.

Nékteré napady na zvladani okluze provérené praxi

e Nasadit okluzor ¢i okluzni ¢o¢ku ve spanku, pred probuzenim, a po probuzeni
ihned zaujmout oblibenou, atraktivni ¢innosti, ktera neni zrakové priliS naro¢na
(zvukova, svitici, blikajici hracka), houpani na mici.



® Pro ¢as okluze rezervovat hracky a ¢innosti, které ma dité rado, byt dasledni
a nedovolit mu hru s oblibenou hrackou jindy nez s okluzi.

® Po konzultaci s Iékarem, instruktorkou stimulace zraku, zrakovou terapeutkou
vybrat hracky a ¢innosti, které dité se svym stupném vidéni zvladne lehce, pak ty,
které jsou narocnéjsi, a tedy pro cviceni dllezité.

e Na zacatek okluze volit hracky a ¢innosti snadné, zrakové nenaro¢né, po cca
20 - 30 minutach prejit na naroénéjsi hry.

o Nékteré déti snaze prijimaji okluzor, kdyz ho ma i oblibeny medvidek, panenka,
maminka, tatinek, sourozenec.

o Nékdy je treba dité navykat: 5 minut, 10 minut atd., postupné prodluzovat dobu
okluze.

e Pokud ovsem okluzi nalepime, pak je nutné disledné slibeny ¢as dodrzet.
e Lepsi je lepit na celou uréenou dobu, nez okluzor strhavat a zase lepit.

e Détem vadi také strhavani okluzoru, nékdy pomaha, Ze si ho dité strhava samo,
je to soucast ritualu, nékdo doporucuje okluzor pred sundanim navih¢it.

Se zvladanim nacviku noseni okluze a s napady na ¢innosti vhodné pro stimulaci
zraku véetné zapujceni pomlicek a hracek vam pomohou poradkyné rané péce
a instruktorky stimulace zraku Rané péce EDA. Pracovnice rané péce jsou Skoleny
v oblasti stimulace zraku a zrakového vycviku a maji z rodin zkusenosti, které mohou
predat dalsim rodicam.
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