ZAKLADNI{ VZDELAVANI DETi S HLUCHOSLEPOTOU —
POHLED Z PRAXE

Adéla Bilikova

~ Dovolte mi na ivod malé zjednoduseni. Reknete-li nékomu, Ze udite sluchové

postiZené d&ti, vétsina lidi si alespoii zhruba dokéze predstavit, jak asi takov4 vyuka

obihd — pouZivaji znakovy Jazyk, uci se pomoci psaného textu. .. podobnou
Istavu maji i u Zaka se zrakovym postiZenim — informace se dozvida pomoci

w, ke teni Jim slouZi rizné optické pomiicky nebo Braillovo pismo.

§ nebudu piehdnét, kdyz si dovolim fici, Ze zatim kazdy, kdo se dozvé-
ci (tedy, Ze utim déti s hluchoslepotou), jen nevéficné kroutil hlavou,
k zaCne ptat , jak je ucite &ist*, jak je ugite psat? ...n&ktefi zasvéce-
dét_lmoul;,to Jje ucite pomoci jejich specialniho pisma do ruky?«
edy)u s

Yo okdZe uvédomit, nakolik je vzd&lavan{ hluchoslepych

misté nejde o to, aby se d&ti s takhle zévaznym dualnim

t a pocitat. U¢ime je chipat svét, ktery je kolem

fedkovat viemi moZnymi zpisoby, u¢ime je
omunikace. SnaZime se rozvijet jejich

/tky jejich zraku & sluchu.

i mentélni nebo t&lesné postiZeni, z to-
litéte je naprosto nutny individuslni
utnost dodrZovini pevného

)typii napy. pfi ranni hygiens,

> pri ziskévéni a upeviiovani




[

“Po privitacim kole¢ku nésleduji startovaci techniky, které se také opakuji
kazdy den. Z. uréuje pomoci piktogrami momentalni potasi a snazi se podle foto-
grafif znovu rozeznat, kdo je toho dne piitomen ve kole. E. je schopna si povidat
o programu piedeslého dne, poznava &asti dne, dny v tydnu, které ji poméhame
charakterizovat prostiednictvim pravidelnych tkoni:
po — pifjezd, ut — odpol. vyudovani, st — tklid, ¢t — sauna, pa — odjezd dom.

74k M. se zatim bavi samostatnou praci s lightboxem, kde sklada barvy a rizné
tvary.

Dalsi predmét se sice jmenuje jazyk esky, gramatiku ale zatim nechdvame
stranou. Obsah jazyka Eeského tvoii tématické celky, které se kazdym rokem spi-
ralovité rozristaji. Tématické celky jsou vybirany tak, aby co nejlépe kopirovaly
komunikaéni potfebu v dennim Zivoté, pi. — Obleceni, potraviny, napoje, ovoce
zelenina, kuch. nddobi, nabytek...

Snazime se nejen vytvofit potfebnou slovni zdsobu (ptitazovanim znaku nebo
piktogramu k realnému pfedmétu pozdéji obrazku), ale i vytvofit ucelenou pred-
stavu a pochopit vzajemné souvislosti. Do jazyka eského tedy spada navStéva
obchodu, p¥iprava jidla, sklid4ni obledeni a jiné, jen pro piibliZeni:

Naptiklad: co v3e obsahuje a co vie miiie znamenat tnak ,, CAJ“:
&aj v krabicce — jak ho kupujeme v obchode,

éaj v sdcku — jak ho ddvime do hrnku,

éaj uvareny — jak ho pijeme...

jiny priklad:

pt. brambory —

Ize je koupit v obchodé i vykopat v zemi,

rozdily — neloupané, loupané, varené, bram. kase, strouhané — brambordk.

V3e se snazime demonstrovat nazornym piikladem, veskeré znalosti se
musi opirat o vlastni proZitek a zkuSenost.
V devét zacina hodinové svaéinka, kterd je rovnéZ, jako viechny denni ikony,
soud4sti vyuky. Kazdy zde ma své misto a ginnost, kterou pravidelné vykonava
(ptiprava Caje, chystani hrnick@ na stiil, piiprava jidla, uklid nadobf). Pokousime
se tak piekondvat prirozenou pasivitu a piimét Zaky k samostatné aktivité. Tempo
vyuky se zrychluje — abych viak piibliZila, o jak sloZity proces se jedna, musim
upozornit, Ze se pohybujeme na asové ose v fadu n&kolika mésicl aZ let.
Po svadiné nasleduje matematika. V matematice se M. se Z. snazi o zakladni
poéitani a o pfifazovani realného poétu predméti k jejich numerické hodnoté.
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E. s&itd, horn hranici je prozatim &islo Sest. Kromé jiného zafazujeme do mate-
matiky i ikoly na procvi¢ovani paméti, pozornosti a logického uvaZovani — je
to riizné tfidéni, skladani, dopliiovani, ...

E. mé4 matematiku roz$ifenou je§té o hmatovou vychovu — ui se rozeznavat
riizné povrchy, tvary a obrazky, dale se u¢i pracovat s Braillovou tabulkou.

Nasleduje vytvarna vychova, pracovni vychova, p¥ipadné télocvik. Pra-
cujeme s hlinou, stfihdme, lepime, navlékame, §ijeme. U¢ime se uklizet a udr-
Zovat své okoli, Zehlime.

E. umi kotoul dopfedu i dozadu, dokonce jezdime spole¢né na ¢tyrkolce, za-
vedli jsme saunovani, bazén a hipoterapii (jizdu na koni), zajistili jsme détem
maséie. Sankujeme, chodime na prochazky méstem. Viechny tyhle aktivity
jsou s.a}mozfejmosti 1 pti odpolednim zaméstnani. Nedilnou soucasti vyuky uz se
staly i rizné vylety a Skola v prirodé, kde se pfevazné snazime pracovat s pii-
rodnimi materidly a provozovat turistiku.

Nasi Z4ci jsou vyucovani individualng, kazdy ma vytvoreny svij indivi-
dudlni plan. E. mé navic zafazeny pfedméty — Znakovy jazyk, zde klademe diraz
piedevsim na samostatné ukazovani, pfesnost a srozumitelnost provadénych znaki
a rozsifovani aktivni slovni zasoby. Dal§imi pfedmeéty jsou Zéklady spolecenskych
véd a Zaklady ptirodovédnych véd — zde se snazime E. zprosttedkovat pfedstavu
0 okolnim své&t€ (dovida se napi. z ¢eho jsou rizna jidla a potraviny vyrobeny,
kde a jak je ziskame — kola¢ muzeme koupit nebo udélat — vyrabi se z mouky — ta
z'obili — to roste na poli — vyroste ze seminka. ..), samoziejme v§e probihd v ma-
ximalni mife nazornym piikladem, rozsifujeme tak i pasivni slovni zasobu.

: Jesté bych rada zminila, Ze do nasi t¥idy patfi i divka, ktera k nam jezdi
jednou za mésic na tydenni pobyty z ustavu socialni péte pro mentilné po-
stizené. Mnohym se tohle miize zdat krkolomné feSeni, ne-li dokonce zbytegné.
I tyhl«ipobyty vSak maji sviij vyznam a mohou jeji Zivot zlepSovat a zpestfovat.
P?.dafllo se nam nap¥. prodlouzit pracovni dobu v sedaci poloze, spolupraci
pri vyuce, zlepSit samostatnost p¥i jidle a rozsirit poznéni o okolnim svété.

' Budou-li se vam zdat vysledky naseho usili nepatmé, uvédomte si, prosim, ze
je§t§ v nedavné dobg hluchoslepé déti konéily vyhradné v ustavech pro mentalné
postizen€, pasivni, bez mozZnosti aktivity, frustrované, ublizujici samy sob¢. Jsem
presvédcend, ze jejich dnesni béZny den, jaky jste spolu se mnou prave prozili,
mad zcela jinou hodnotu.

Jsme teprve na pocitku cesty a ja doufim, Ze se ndm podaii s pomoci nasich
soucasnych Zdaki najit do budoucna ty nejlepsi zpuisoby, jak hluchoslepym lidem
pomoci.

Dékuji za to E., M. a Z.




