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ARTETERAPIE

• Obecně se	dá pojem	arteterapie	vysvětlit	jako	léčebný
postup,	který využı́vá výtvarné uměnı́.	V	užšı́m	slova	

smyslu	lze	hovořit	o	užitı́ výtvarných	technik	při	

individuálnı́,	či	skupinové práci	s	klienty.	Výtvarnými	

technikami	se	rozumı́ předevšı́m	malovánı́ a	kreslenı́,	

práce	s	kolážı́ s	keramickou	hlı́nou	a	dalšı́mi	materiály	
(S@ icková-Fabrici,	2002)



ARTEFILETIKA	A	JEJI,	INTERVENC0NI,	
POTENCIA, L
• speciFické pojetı́ výchovy	uměnı́m	s	převažujı́cı́m	
zájmem	o	výtvarný projev,	které klade	zvláštnı́

zkušenosti	žáků v	heuristicky	pojatém	vzdělávánı́ a	na	

spojenı́ výrazového	a	uměleckého	projevu	s	jeho	reFlexı́

• „…pedagogická disciplı́na,	využı́vajı́cı́ podobné postupy	
jako	arteterapie	v	oblasti	výchovy,	rozvoj	pozitivnı́ch	
rysů osobnosti	a	prevence	psychických	a	sociálnı́ch	

patologiı́ (Stiburek,	2000,	s.36).	



ARTEFILETIKA	II

• Podporuje	spontánnı́ expresivitu,	zaměřuje	se	na	
zážitkovou	stránku	tvorby.	Rozvı́jı́ citlivost	a	vnı́mavost	

vůči	estetickým	kvalitám	života,	tvořivost,	citlivost	vůči	

světu	a	vztahům.	Využı́vá kultivujı́cı́ potenciál	osobnı́ a	

skupinové reFlexe“



ARTEFILETIKA	X ARTETERAPIE

• základnı́m	rozdı́lem	je	vazba	arteterapie	na	léčbu	a	
arteFiletiky	na	pedagogiku



REFLEKTIVNÍ	DIALOG	

• děti	si	postupně všı́majı́ různých	stránek	a	souvislostı́
své tvorby	a	mezi	sebou	o	nich	diskutujı́

• postřehy	jsou	východiskem	pro	dalšı́ přemýšlenı́ a	pro	
poznávánı́ kultury	či	rozmanitých	lidských	záležitostı́,	

protože	vytvářejı́ spojovacı́ článek	mezi	osobnı́

zkušenostı́ žáka	a	tı́m,	co	jı́ může	odpovı́dat	vširšı́ch	
kulturnı́ch	souvislostech	(Slavı́k,	2001)	



FA, ZE ARTEFILETICKE, VY,UKY (DLE	
SLAVI,KA,2001)
1. úvod - rozehřı́vací	aktivita	(tzv.	ledolamka,	warm up	

nebo	ice-breakers)	- uvolněnı́ zúčastněných a	naladění	

se	na	dalšı́ průběh,	přeladění	z	vnějšı́ho světa na	

vnitřnı́ svět jedince,		někdy zpomalenı́ tempa	x jindy	

aktivizace,	vedoucí	skupiny	se	účastnı́	jako	jejı́ člen -

pomáhá vytvořit pocit	pospolitosti	celé skupiny

2. samotná výrazová	hra	- soustředěné vnı́mánı́,	

účastnı́ci ve	Fikčnı́m světě,	přesahem zaměřenost na	

následnou reFlexi	a	dialog	



FA, ZE ARTEFILETICKE, VY,UKY (DLE	
SLAVI,KA,2001)
3.	vystoupenı́ z	Fikčnı́ho	světa,		možnost	expresivně
vyjádřit	zážitky	,	např.	pomocı́ dramatizace,	výtvarných	

činnostı́		(expresivnı́ interpretace),	reFlektivnı́ dialog,	který

probı́há za	pomocı́ slov	– vzájemná	zpětná	vazba,	která by	

měla	být	obohacujı́cı́,	nikoli	hodnotı́cı́ („NONEVALUATIVE	FEEDBACK“	–
nehodnotı́cı́ zpětná vazba	– komentář situace,	ve	které nenı́ obsažen	zjevný hodnotı́cı́ soud,	ale	pouze	

potvrzenı́ o	tom,	že	mluvčı́ bere	na	vědomı́ a	nějak	prožıv́á určitou	situaci,	pracovnı́ postup	)

4.	Uzavı́ránı́	- účastnı́ky	pevně ukotvit	v	reálném	světě a	

připravit	je	pro	vstup	do	něj,	urovnánı́	si	myšlenek,	sám	v	

sobě zhodnotit	co		jsem	za	poslednı́ chvı́le	prožil,	jak	mě	to	

obohatilo	apod.



NAŠE	LEKCE

• Warm	up	– chůze	jako	…

• Imaginace	Z@ ivly	v	mém	těle

• Exprese	– výtvarně

• ReFlektivnı́	dialog

• uzavı́ránı́



DRAMATICKA) 	VY)CHOVA	A	JEJI)		
INTERVENC2NI)	POTENCIA) L



PROCES	DRAMATICKÉ	VÝCHOVY
(MACKOVÂ.	1995,S.18	)	

• „	je	to	tvořivý	proces	prověřování	tématu,	
hledání	a	vytváření	vlastních	postojů	k	němu	
a	objevování	postojů	druhých.	Děje	se	tak	při	
jednání	a	poznání,	ke	kterému	dospíváme,	je	
založeno	na	přímé	zkušenosti	a	prožitku.“	
• Nejedná	se	tedy	pouze	o	proces	přıṕravy	a	
realizace	jedné	lekce,	ale	o	proces,	který	
může	být	rozprostřen	do	několika	hodin



CÍLE	DRAMATICKÉ	VÝCHOVY
(WAY,	1996	)	
• A – objevenı́ vnitřnı́ch zdrojů

• B – uvolněnı́ a ovládnutı́ osobnı́ch zdrojů

• C – citlivost k druhým a objevovánı́ životnı́ho prostředı́

• D – obohacovánı́ ostatnı́mi vlivy uvnitř i vně životnı́ho

prostředı́



INTERVENC0NI,	DOME,NY

INTERVENC(NI)	
PROSTOR

TÉMA

ROLE

SITUACE

Situace
Simulace	situace	ze	života,	hledánı	́řešenı,́	
korigovánı	́chyb,	rozhodovánı,́	následky	

Pomáhá	zbavit	se	strachu	z	následků.	
Téma	
Cıĺeně	vybıŕaná	– problémové,	krizové,	
diagnostické	situace;		

Posilovánı	́copingových	strategiı.́
Role	(emoce)
Alternace	postav,	přenosu	odpovědnosti,	
prožitek	ze	druhé	strany,	
(sebe)pozorovánı	́chovánı,́	
vyhodnocovánı	́chovánı,́	třıd́ěnı	́chovánı,́	
čtenı	́signálů,	vysıĺánı	́signálů,	vyjádřenı	́
citů.

Komunikace	nanečisto	– zbavuje	strachu	z	
komunikace



TÉMA	– SYMBOLY	- ROLE

• Téma	propojuje	celý	proces	dramatické	výchovy
• formuluje	se	od	širšıh́o	k	užšıḿu	tak,	aby	
odpovı́dalo	potřebám	a	zájmům	dětı́

• princip	DV	– jednánı́	jako	– navozenı́	
symbolických	situacı	́– prožitek	v	roli	

• představa	určitého	prostředí,	do	kterého	majı́	
děti	vstoupit,	postavy,	do	které	se	majı́	vžı́t	a	za	
ni	jednat	a	vstoupit	tak	do	děje	přı́běhu	



ZDROJE	DV	PRO	MOTIVACI

A)	existuje	výchozí	motiv
- z	vlastnıh́o	života,	zkušenosti,	pozorovánı,́	vyslechnutı́
- z	tisku,	televize,	rozhlasu
- z	uměnı,́	z	pamětı	́na	základě	volného	převyprávěnı́
B)	neexistuje	výchozí	motiv
- problém	v	obecné	podobě
- souhrn	poznatků,	zkušenostı,́	názorů	žáků	a	vedoucıh́o
C)	podle	umělecké	literatury
- malé	formy:	básničky,	řıḱadla,	bajky...
- postava,	situace	vybraná	z	literatury,	část	textu
- celý	přıb́ěh
- postava	nebo	situace	z	kresby,	fotograFie,	malby
D)	podle	odborné	a	populárně	naučné	literatury
- náměty	z	učebnic,	osnov,	učebnı	́látky
- náměty	z	populárně	naučné	a	dalšı	́odborné	literatury



OD	PR3 I4PRAVY	K	
REFLEXI



ZAC SADY	PRO	PRAC CI	PRK I	VEDENIC	LEKCE

1.	Atmosféra:	partnerstvı́	a	bezpečı́

2.	Pravidla:	komunikace,	stop	

signály,	reFlexe

3.	Představivost:	systematicky	

rozvı́jet	smyslového	vnı́mánı́	

žáků

4.	Témata:	aktuálnost,	přiměřenost	

a	zájem	skupiny

5.	Motivace:	úvodnı́	i	průběžná

6.	Instrukce:	jednoduché,	
konkrétnı́	a	srozumitelné

7.	C@ innosti:	pestré,	odpovı́dajı́cı́	

potřebám	a	zájmům	dětı́

8.	Neúspěch:	nenechat	se	odradit

9.	Zpětná	vazba:	sebereFlexe	–
všech	aktérů



NA	KTERÉ	OTÁZKY	BY	SI	MĚL	UČITEL	PŘI	PLÁNOVÁNÍ	
LEKCE	ODPOVĚDĚT?

• Co	bude	lekce	řešit?
• Jaká	bude	jejı́	struktura?
• Jaké	techniky	a	metody	zvolı́me?
• Jaký	způsob	expozice	(začátek,	rozehřátı́)	
bude	nejvhodnějšı́?

• Co	bude	udržovat	jejich	zájem?
• Jakou	techniku	vedenı́	zvolı́me?
• Jaký	prostor	budeme	potřebovat?
• Jaké	pomůcky,	média,	rekvizity	nebo	
audiovizuálnı́	techniku	budeme	
potřebovat?

• Jaký	způsob	reBlexe	vedle	volné	diskuse	
zvolı́me	(otázky	učitele,	literárnı́	
zpracovánı́,	výtvarné	sdělenı́	apod.)?

• Jaký	časový	rozsah	bude	lekce	včetně	
reBlexe	potřebovat?

• Co	by	mohlo	lekci	ohrozit?

• Jaký	dramatický	prvek	(konBlikt,	rozpor)	
bude	obsahovat?

• CD ı́m	vznikne	dramatické	napětı́
• Jaké	role	dětem	nabı́dneme?



• Musel	jsem	nějakým	způsobem	zasáhnout	do	navržené	struktury	a	
proč?

• Co	v	lekci	fungovalo	a	co	ne?

• Zaujal	jsem	všechny	žáky?

• Byla	lekce	přı́nosem	pro	všechny	nebo	jen	pro	někoho?

• Můžu	s	nimi	pokračovat	v	takovýchto	činnostech?

SEBEREFLEXE	LEKTORA



REFLEXE	U( C*ASTNI(KU1 	– MOZ*NOST	
VYJA( DR* IT	SE	K	TOMU,	CO	PROBE*HLO

• emoce

• empatie

• postoje

• návrhy	– nová	řešenı́

• otevřenost	– naslouchánı́

• nehodnotı́cı́	zpětná	vazba



POSTUP	PR* I	REALIZACI	KONKRE( TNI(HO	
PROJEKTU	INTERVENCE

• Cıĺ	INTERVENCE	

• výstup	projektu	– jaká	bude	závěrečná	podoba	projektu,	jeho	závěrečný	produkt

• časové	rozvrženı	́projektu	– v	jaké	době se	projekt	uskutečnı,́	jak	dlouho,	zda bude	
probıh́at	nepřetržitě či	postupně s	časovými	prodlevami	při	jeho	realizovánı́

• prostředı	́projektu	– kde	se	projekt	uskutečnı́

• účastnıḱy	projektu	– kdo	všechno	se	projektu	účastnı,́	ať již aktivně či	pasivně

• organizaci	projektu	– jakým	způsobem	bude	projekt	realizován,	jaký	bude	jeho	
průběh

• podmıńky	pro	projekt	– zajištěnı	́vhodných	pomůcek,	materiálu	a	všeho,	co	souvisı	́
s	úspěšnou	realizacı	́projektu

• hodnocenı	́– jakým	způsobem	bude	provedeno	hodnocenı	́v	rámci	projektu	a	kdo	se	
na	něm	bude	podıĺet
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VY,CVIKY	A	KURZY

• http://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-
seminaru

• http://www.adcr.cz

• https://archive.huptych.cz

• Tanečně pohybová terapie (TPT)

• http://www.tanter.cz/vycviky/


