ARTEFILETIKA
DRAMATICKA
VYCHOVA

VYUZITI EXPRESIVNICH TERAPI{ U ZAKU S PECH




ARTETERAPIE

* Obecné se da pojem arteterapie vysvetlit jako 1éCebny
postup, ktery vyuziva vytvarné umeéni. V uzsim slova
smyslu lze hovorit o uziti vytvarnych technik pri
individualni, ¢i skupinové praci s klienty. Vytvarnymi
technikami se rozumi predevsim malovani a Kresleni,

prace s kolazi s keramickou hlinou a dalSimi materialy
(Sickova-Fabrici, 2002)




ARTEFILETIKA A JEJI INTERVENCNI
POTENCIAL

* specificke pojeti vychovy uménim s prevazujicim
zajmem o vytvarny projev, které klade zvlastni
zkuSenosti Zakli v heuristicky pojatém vzdélavani a na
spojeni vyrazového a uméleckého projevu s jeho reflexi

* ,...pedagogicka disciplina, vyuzivajici podobne postupy
jako arteterapie v oblasti vychovy, rozvoj pozitivnich

rysu osobnosti a prevence psychickych a socialnich
patologii (Stiburek, 2000, s.36).




ARTEFILETIKA 11

* Podporuje spontanni expresivitu, zaméruje se na
zazitkovou stranku tvorby. Rozviji citlivost a vhimavost
vlci estetickym kvalitam Zivota, tvorivost, citlivost viici
svétu a vztahum. Vyuziva kultivujici potencial osobni a

skupinové reflexe”




ARTEFILETIKA X ARTETERAPIE

 zakladnim rozdilem je vazba arteterapie na léCbu a

artefiletiky na pedagogiku




REFLEKTIVNI DIALOG

* déti si postupné vSimaji riznych stranek a souvislosti
sve tvorby a mezi sebou o nich diskutuji

 postrehy jsou vychodiskem pro dalsi premysleni a pro
poznavani kultury Ci rozmanitych lidskych zalezitost],
protoZe vytvareji spojovaci ¢clanek mezi osobni

zkuSenosti zaka a tim, co ji miuZe odpovidat vSirsich
kulturnich souvislostech (Slavik, 2001)




FAZE ARTEFILETICKE VYUKY (DLE
SLAVIKA,2001)

1. uvod - rozehrivaci aktivita (tzv. ledolamka, warm up
nebo ice-breakers) - uvolnéni zucastnénych a naladéni
se na dalsi prubéh, preladéni z vnéjsiho svéta na
vnitrni svét jedince, nékdy zpomaleni tempa x jindy
aktivizace, vedouci skupiny se ucastni jako jeji Clen -
pomaha vytvorit pocit pospolitosti celé skupiny

2. samotna vyrazovd hra - soustredéné vnimani,
Ucastnici ve fikCnim svéte, presahem zamérenost na

naslednou reflexi a dialog




FAZE ARTEFILETICKE VYUKY (DLE
SLAVIKA,2001)

3. vystoupeni z fikcniho svéta, mozZnost expresivné
vyjadrit zazitky , napr. pomoci dramatizace, vytvarnych
cinnosti (expresivni interpretace), reflektivni dialog, ktery
probiha za pomoci slov - vzajemna zpétna vazba, ktera by
meéla b}'/t ObOhaCUjiCi, nikoli hodnotici (NoNevaLuATIVE FEEDBACK -

nehodnotici zpétna vazba - komentar situace, ve které neni obsazen zjevny hodnotici soud, ale pouze

potvrzeni o tom, Ze mluvci bere na védomi a néjak proziva urcitou situaci, pracovni postup )

4. Uzavirani - ucastniky pevné ukotvit v realném svéte a
pripravit je pro vstup do n€j, urovnani si myslenek, sam v
sobé zhodnotit co jsem za posledni chvile prozil, jak me to

obohatilo apod.




NASE LEKCE

Warm up - chiize jako ...

Imaginace Zivly v mém téle

Exprese - vytvarné

Reflektivni dialog

e uzavirani




DRAMATICKA VYCHOVA A JEJI
INTERVENCNI POTENCIAL




PROCES DRAMATICKE VYCHOVY

(MACKOVA. 1995,S.18)

* , je to tvorivy proces proverovani tématu,
hleddni a vytvareni vlastnich postoju k nému
a objevovani postoju druhych. Déje se tak pri
jJjednani a poznani, ke kterému dospivame, je
zalozeno na primé zkusenosti a prozitku.”

* Nejedna se tedy pouze o proces pripravy a
realizace jedné lekce, ale o proces, ktery
muze byt rozprostren do nékolika hodin




CILE DRAMATICKE VYCHOVY
(WAY, 1996 )

* A - objeveni vnitrnich zdroju
* B - uvolnéni a ovladnuti osobnich zdrojt
* C - citlivost k druhym a objevovani Zivotniho prostredi

* D - obohacovani ostatnimi vlivy uvnitr i vné zZivotniho

prostredi




INTERVENCNI DOMENY

Situace

Simulace situace ze zivota, hledani reseni,
INTERVENCNI] korigovani chyb, rozhodovani, nasledky
PROSTOR Pomadha zbavit se strachu z nasledkd.

Téma

Cilené vybirana - problémové, krizové,
diagnostické situace;

Posilovani copingovych strategil.
Role (emoce)

Alternace postav, prenosu odpoveédnosti,
ROLE prozitek ze druhé strany,
(sebe)pozorovani chovani,
vyhodnocovani chovani, tridéni chovani,
Cteni signalq, vysilani signalq, vyjadreni
citdi.

Komunikace nanecisto - zbavuije strachu z




TEMA - SYMBOLY - ROLE

* Téma propojuje cely proces dramatické vychovy

* formuluje se od SirSiho k uzsimu tak, aby
odpovidalo potrebam a zajmum deéti

* princip DV - jednani jako — navozeni
symbolickych situaci - prozitek v roli

* predstava urcitého prostredi, do kterého maji
déti vstoupit, postavy, do které se maji vzit a za
ni jednat a vstoupit tak do déje pribéhu




ZDROJE DV PRO MOTIVACI

A) existuje vychozi motiv

- z vlastniho zivota, zkuSenosti, pozorovani, vyslechnuti
- 7 tisku, televize, rozhlasu

- zuméni, z paméti na zakladé volného prevypraveéni

B) neexistuje vychozi motiv

- problém v obecné podobé

- souhrn poznatki, zkusenosti, nazort zaka a vedouciho
C) podle umélecké literatury

- malé formy: basnicky, rikadla, bajky...

- postava, situace vybrana z literatury, ¢ast textu

- cely pribéh

- postava nebo situace z kresby, fotografie, malby

D) podle odborné a popularné naucné literatury

- naméty z ucebnic, osnov, uc¢ebni latky




OD PRIPRAVY K
REFLEXI




ZASADY PRO PRACI PRI VEDENI LEKCE

1. Atmosféra: partnerstvi a bezpeci 6. Instrukce: jednoduche,

2. Pravidla: komunikace, stop konkreétni a srozumitelne

signaly, reflexe 7. Cinnosti: pestré, odpovidajici
3. Predstavivost: systematicky potrebam a zajmum det

rozvijet smyslového vnimani 8. Neuspeéch: nenechat se odradit
Zilel 9. Zpétna vazba: sebereflexe —
4. Témata: aktualnost, primérenost vsSech aktéru

a zajem skupiny

5. Motivace: avodni i prubézna




NA KTERE OTAZKY BY SI MEL UCITEL PRI PLANOVANI

LEKCE ODPOVEDET?

Co bude lekce resit?
Jaka bude jeji struktura?
Jaké techniky a metody zvolime?

Jaky zplisob expozice (zacatek, rozehrati)
bude nejvhodnéjsi?

Co bude udrzovat jejich zajem?
Jakou techniku vedeni zvolime?

Jaky prostor budeme potrebovat?

Jaké pomiticky, média, rekvizity nebo
audiovizualni techniku budeme
potrebovat?

Jaky zptlisob reflexe vedle volné diskuse
zvolime (otazky ucitele, literarni
zpracovani, vytvarné sdéleni apod.)?

Jaky Casovy rozsah bude lekce vCetné
reflexe potrebovat?

Co by mohlo lekci ohrozit?

Jaky dramaticky prvek (konflikt, rozpor)
bude obsahovat?

Cim vznikne dramatické napéti

Jaké role détem nabidneme?




SEBEREFLEXE LEKTORA

* Musel jsem néjakym zplisobem zasahnout do navrZené struktury a
proc?

* Co v lekci fungovalo a co ne?
 Zaujal jsem vSechny zaky?

 Byla lekce prinosem pro vsechny nebo jen pro nékoho?

* MuZu s nimi pokracovat v takovychto Cinnostech?




REFLEXE UCASTNIKU - MOZNOST
VYJADRIT SE K TOMU, CO PROBEHLO

° emoce

* empatie

* postoje

* navrhy - nova reseni

* otevrenost - naslouchani

* nehodnotici zpétna vazba




POSTUP PRI REALIZACI KONKRETNIHO
PROJEKTU INTERVENCE

Cil INTERVENCE
vystup projektu - jaka bude zavérecna podoba projektu, jeho zaveérecny produkt

casové rozvrzeni projektu — v jaké dobé se projekt uskutecni, jak dlouho, zda bude
probihat nepretrzité €i postupné s casovymi prodlevami pri jeho realizovani

prostredi projektu - kde se projekt uskutecni
ucastniky projektu - kdo vSechno se projektu ucastni, at’ jiZ aktivné Ci pasivné

organizaci projektu - jakym zplisobem bude projekt realizovan, jaky bude jeho
pribéh

podminky pro projekt - zajisténi vhodnych pomticek, materialu a vSeho, co souvisi
s uspésnou realizaci projektu

hodnoceni - jakym zptisobem bude provedeno hodnoceni v ramci projektu a kdo se
na ném bude podilet
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VYCVIKY A KURZY

http://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-
seminaru

http://www.adcr.cz

https://archive.huptych.cz

Tanecné pohybova terapie (TPT)

http://www.tanter.cz/vycviky/




