Podpora zaku s télesnym
postizenim a zdravotnim
oslabenim




Litaci a nelitaci
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» Veédni disciplina, ktera se zabyva
vychovou a vzdélavanim:

Somato pedie » o0sob s télesnym postizenim

» osob zdravotné oslabenych




Telesné postizeni

N\

Prevazujici nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech,
které maji znacny vliv na kognitivni, emocionalni a socialn1 vykony

Pricinou je poskozeni podpurného nebo pohybového aparatu ci
jiné organicke poskozen

Postihuje jedince ve vsech slozkach osobnosti



Telesne postizeni - podle doby vzniku

s /rozeneé

« Genetické
e Vzniklé v prubéhu prenatalniho vyvoje a béhem
porodu

. Ziskane

o Uraz
e Nemoc
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Telesne postizeni - podle postizeni casti tela

s ObIrny

e Centralni
e Periferni

= Deformace

e Malformace

Amputace




Obrny

Obrny se tykaji centralni
a periferni nervove soustavy

 Parézy (Castecneé ochrnuti)
o Plegie (Uplné ochrnuti)

Postizena muze byt:

e Centralni nervova soustava
e TONUS
e Koordinace




Mozkova obrna

» Postizeni mozku v raném stadiu vyvoje (v téhotenstvi, béhem porodu nebo do
jednoho roku véku ditéte)

Projevuje se poruchou hybnosti a vyvojem hybnosti
U nékterych forem se pridruzuje snizena inteligence, smyslové vady, epilepsie

Zasazena rec - dysartrie

vV v v Vv

Priciny:
» Tézky porod, komplikace béhem porodu
» Infekce v prubéhu téhotenstvi
» Infekce kratce po porodu
>

Nedonosenost




A Casteéné zasazeni mozku Celkove zasazeni mozku






https://www.youtube.com/watch?v=OHvrDI7i2zM

Deformace

Vrozené nebo ziskané vady
vyznacujici se nespravnym
tvarem nektereho organu nebo
casti tela

Vrozené - deformity lebky,

hrudniku, koncetin, kloubu a
svalu

Ziskané - nespravné drzeni téla

Skoliozy
Kyfozy

Lord(')zy Vertical Lordosis Kyphosis Scoliosis
alignment
Source: Susan ). Hall: Basic Biomechanics, 7th Edition

www.accessphysiotherapy.com
Copyright © McGraw-Hill Education. All rights reserved.



Malformace

» Malformaci rozumime patologické vyvinuti
ruznych casti téla, nejcastéji koncetin.
» Amélie > castecné chybéni koncetiny

» Fokomeélie = stav, kdy koncetina navazuje
primo na trup

» Malformace patri do skupiny vrozenych
vyvojovych vad - screening ultrazvukem




VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=DpNlvQLgsAc

Amputace

Umeélé odnéti casti koncetiny od trupu

s Priciny:

e Urazy

« cévni onemocneéni, napriklad akutni zanét zil vedouci k
postupujici tromboze

« zhoubné nadory na koncetinach

« infekcni onemocnéni se sepsi, kterou nejde zvladnout
konzervativnimi prostredky




Kompenzacni pomucky

>
>
>
>
>

Pomucky pro mobilitu » Pomtucky pro psani, kresleni a

Pomucky denni potreby malovani

» Pomdcky pro alternativni

Pomucky pro ovladani PC Komunikaci

Pomucky pro sport a volny cas » Pomlcky protetické a ortopedické

Pomucky pro Upravu prostredi










Bariery

» Bariéry stavebni a prostorové

>

vV v v v

>

Schody

Kluzké plochy

Malo prostoru pro manipulaci
Nemoznost dosahnout na duilezité prvky
MHD

Vchody do budov...

» Bariéry spolecenské




50. WHAT DO YOU
PREFER TO BE CALLED? "3 OE~
HANDICAPPED? WOULD BE
DISABLED? OR
PHYSICALLY-CHALLENGED?

THE MOST APPROPRIATE LABEL 15
USUALLY THE ONE SOMEONE’S PARENTS
HAVE GIVEN THEM.




Jak na to



https://www.youtube.com/watch?v=0VMt_s7ncCw&ab_channel=Lid%C3%A9odvedle

Zdravotni oslabeni

Snizena odolnost vici nemocem a zvyseny sklon
k jejich opakovani

Zdravotni stav je ohrozeny:

« oslabenim celého organismu,

« pUsobenim nevhodného prirodniho prostredi,
« Spatnym zivotnim rezimem,

« nedostatecnou nebo nespravnou vyzivou

= Také osoby ve stavu rekonvalescence




Onemocneéni ovlivnujici vzdélavaci proces,
s nimiz se ve skolach muzeme setkat

vV Vv

vV v v v v Vv

Alergicka a astmaticka onemocnéni - astma bronchiale, cysticka fibroza, alergie (celi
KoZni onemocnéni - psoriaza, ekzémy (atopicky ekzém)

Poruchy metabolickych procest - diabetes mellitus, chronické onemocnéni ledvin,
hepatitida

Nadorova onemocnéni - nadory zhoubné/nezhoubné, leukemie
Zachvatova onemocneéni - epilepsie

Onemocnéni traviciho traktu - Crohnova nemoc

Onemocnéni krve a kardiologicka onemocnéni - hemofilie, vrozené srdec¢ni vady
Psychiatricka onemocnéni - schizofrenie, détské Uzkosti, deprese, poruchy prijm

Jina, méné casta onemocnéni - rizné syndromy



Epilepticky zachvat - prvni pomoc

Zachovat klid

Zachvat nelze zastavit

Odstranit z blizkosti ¢lovéka nebezpecné predmeéty
Podlozit hlavu nécim mékkym - aby nedoslo k narazim
Uvolnit odév u krku, pokud je tésny

V pripadé slinéni nebo zvraceni - natocit hlavu na stranu (po skonceni kreci)

vV v v v v v .Y

Kdy volat pomoc: prvni zachvat v zZivoté, zachvat trva vic jak 5 min, nékolik
zachvatu za sebou, poranéni




Diabetes - prvni pomoc

» Hypoglykémie - snizena hladina cukru v krvi

» nevolnost, hlad, slabost, vlhka zpocena kize, rychla srdecni akce, zmatenost az
agresivita (mGze pripominat opilost), tres, pripadné bezvédomi

» podejte cukr v jakékoliv podobé - sladky napoj, cokolada, kostka cukr

» Hyperglykémie - zvysena hladina cukru v krvi

» silna zizen, zrychleny dech pachnouci po jablkach, tepla zarudla kiize, mize byt
bolest bricha

» neslazené tekutiny, pripadné si podle své zkusenosti mize zvysit davku inzulinu,
pokud jej uziva.

» Vzdy v pripadé poruchy védomi privolejte zachrannou sluzbu




Vzdélavani zaku s télesnym postizenim
a zdravotnim oslabenim

» Zasady:
» Zohlednit druh, stupen a miru znevyhodnéni
» Diferenciace a individualizace
» Spolupracovat se zakonnymi zastupci zaka

» Spolupracovat se SPZ a pracovniky $kolniho poradenského pracovisté

» U chronickych onemocnéni Casto vzdelavani ve skole pri nemocnici




Skoly pri zdravotnickych zafizenich

» Individualni pristup
» Respektovani tempa ditéte
» Rozsah a organizace edukacniho procesu po dohodé s osetrujicim lékarem

» Vyucovani muze probihat formou:
» individualni vyucovani u lGzka

» skupinova vyuka na pokoji
» vyuka v ucebné
» Vzdélavani dle IVP
» Hodnoceni klasifikacnim stupném s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu

» Po ukonceni hospitalizace zaslani zpravy kmenove skole (pokud hospitace
nez 12 dnu)

» zaznamy o probraném ucivu a navrh klasifikace pro konkrétni predmety




VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=4JI2ovcUINY&t=233s

» Lécebné procedury + vzdélavani

» Standartni délka pobytu 4-6 tydni béhem skolniho
94 roku
Lecebny a N

» Predevsim individualni vyuka s kazdym zakem
ozdravovny > Vzdélavani dle IVP

» Délka vyucovani podle doporuceni lékare > 2-3
hodiny denné
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Dekuji za pozornost
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