Somatopedie



Obor specialni pedagogiky, ktery se
zabyva vychovou a vzdélavanim jedincu
S télesnym a zdravotnim postizenim.

Nazev pochazi z feckych slov

soma = t¢lo, paideia = vychova.



Klasifikace pohybovych vad

Z.akladni skupiny:
» poruchy vrozen¢, vCetné dédicnych

e poruchy ziskane

Vsechny pohybove vady mohou byt ruzneho
stupne.



Déleni podle postizené cCasti téla:

obrny centralni a periferni (DMO)

deformace - nespravny tvar nékteré casti téla
(Skoli6za)

malformace - patologické vyvinuti riiznych
casti téla (amélie, fokomelie)

amputace- umélé odnéti ¢asti koncetiny od
trupu



|. Obrny centralni a periferni

Tykaji se centralni (mozek a micha) a
periferni (obvodove nervstvo) nervove
soustavy. Jednotlivé druhy se lisi rozsahem
a stupnem zavaznosti a deli se na parezy —
castecné ochrnuti a plegie — uplne
ochrnuti.



 Mozkova obrna (drive detska mozkova
obrna)

o zavazne centralni onemocneni

o vznika pred narozenim, pri porodu nebo
tesne po nem

o cca 50 — 60% vyskytu ze vsech
pohybovych poruch



o typicka je télesna neobratnost, nerovnomeérny
vyvoj, zvySena pohyblivost a neklid,
nesoustredénost,  té€kavost, nedokonalost
vnimani a nedostateCna  predstavivost,
piekotné a impulzivni reakce, stfidani nalad a
vykyvy V duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj
reCi a freCoveé vady



Formy tézsiho druhu DMO:

1) Spasticka

* hemipareticka - obrna horni i dolni
koncetiny 72 téla (naslapovani na spicky)
subnormalni kognitivni kapacita

 dipareticka - vetsinou dolni koncetiny,
nuzkovita chuze

» kvadrupareticka - vsechny 4 koncetiny
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2) Nespasticka

* hypotonicka -chaba obrna, vyrazn¢jsi byva na
DK, vyskytuje se u kojencu a kolem 3. roku véku se
meni ve formu spastickou nebo dyskinetickou

 dyskineticka(drive extrapyramidova)
- nepotlacitelné mimovolni pohyby
* mozeckova - vyskytuje se vzacné, snizeni

svaloveho napéti



* Lehka mozkova dystfunkce (LMD) -
encefalopatie

o leh¢i typ poruchy CNS, as1 3% d¢ti, predevSim
chlapci

o oslabeni schopnosti a vlastnosti psychickych

funkci zodpovédnych za tizeni, kontrolu,
regulaci, koordinaci a integraci chovani



o projevy: psychomotoricky neklid, psychicka
instabilita, zmény nalad, impulzivni jednani

o prognoza: hyperaktivita se upravuje v puberte,
poruchy pozornosti pietrvavaji v 50% do
dospé€losti, emocni labilita, n1zsi aspiracni
uroven, precithivélost



e Détska obrna
o Infek¢éni onemocnéni

o objevovalo se hlavné u déti v predSkolnim
veéku a zanechavalo trvalé a Casto velmi tézké
nasledky

o zlikvidovana v r. 1958 Sabinovou vakcinou



* Mozkove zanéty (encefalitidy)

o napr. klisStova encefalitida

o vyvolano mikrobialnimi Ciniteli

o zprvu projevy jako chripka, pak prechodna faze
zdanlivého zlepseni, po které nastupuji vysoke
teploty, epilepticke zachvaty, tres, ochrnuti
koncetin — po odeznéni nemoci se veskere
priznaky vétSinou vytraceji



e Stavy po mozkovych nadorech

o po operact nasledky v pohybove oblasti,
V oblasti feci

« Epilepsie

o mozkove zachvatovite onemocnéni
* Mozkové prihody

o V dusledku krvaceni do mozku



* Mozkové embolie

o nedokrevnost Castt mozku a odumrteni Casti
mozku, podle zasazene hemistery zpusobuji
levostrann¢ nebo pravostranne hemiparezy az
hemiplegie

o spise u starSich osob



* Traumaticke obrny

O pf1 urazu — po otevieném nebo uzavieném
poranéni hlavy

* Obrna michy

o vlivem ruznych onemocnéni, Castou pri¢inou
je uraz patere s naslednym poranénim michy

o ¢im blize ke kréni miSe byla micha zasazena,
tim je stav postiZzenc¢ho zavazn¢jsi



* RozStép patere

o vrozen¢, neurochirurgicka operace

o obrna DK a svéracu

O neprizniva prognoza, nyni vétsinou vcas odhaleno
screeningovymi metodami

* Degenerativni onemocnéni mozku

o az v prub¢hu zivota

o degenerace mozkovych bunck



* Obrna perifernich nervu

o vetSinou po urazu dolnich konCetin nebo
hornich koncetin



|l. Deformace

Jsou vrozené nebo ziskané vady, ktere se
vyznacCuji nespravnym tvarem néktere Casti téla.

* Skoliozy a kyfozy
o dusledek nespravného drzeni t€la

o zmeény v zaktiveni patere nebo labilni a nestale
drZeni téla






* Nespravny vyvoj kyCelniho kloubu

o muze byt jednostranné nebo oboustranné

o dnes prochazeji vSechny dét1 vySetrenim
ultrazvukem jesté v porodnici

 Perthesova choroba

o prizniva prognoza, postizeni hlavice stehenni
Kosti

o dét1 ve veéku 5-7 let, leCba trva az 2 roky, dité
je prevazn¢ upoutano na luzko



* Progresivni svalova dystrofie

o dédi¢né onemocnéni svalu

o 2 formy onemocnéni:

forma postihujici ramenni pletenec - ramena Cni
doptedu, lopatky odstavaji, zmeény v obliceji
forma postihujici panevni pletenec
e dédicné
 nejprve postihne svalstvo panve, pote 1 svalstvo dolnich
koncetin



lll. Malformace a amputace

Malformace — patii do vrozenych vyvojovych
vad, je to patologicke vyvinuti ruznych cCasti t¢la,
nejCastéj1 koncetin
o amelie — CasteCne chybéni koncetiny
o fokomelie — kon¢etina navazuje pfimo na
trup






Amputace

e umele odnéti Casti konCetiny od trupu

e pri€inou jsou urazy, cévni onemocnenti,
zhoubné nadory na konCetinach, infekce



IV. Chronicka onemocnéni
Alergicka a astmaticka onemocnéni

* Vv dusledku negativnich vlivli zneCiSténého
prostredi, nevhodného vybéru potravin,
psychosocialnich stresu 1 Spatné¢ho
pohybového rezimu, dédicnost

» predevSim v détske populaci - kazde
3. - 5. dité



ry Ny

Vychova a vzdélavani zaku s télesnym
postizenim a zaku dlouhodobé
nemocnych a zdravotne oslabenych

 Rana péce — soustava sluzeb a programu
S cilem predchazet postizeni, eliminovat nebo
zmirnit jeho dusledky a poskytnout rodiné,
ditét1 1 spolecnosti predpoklady socidlni
Integrace.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



* Predskolni vék - vyuzivaji nabidky specialné
pedagogického centra (SPC) pro télesné
postizené¢ (3 — 6 let), které Jsou ziizovany pii
specialnich materskych Skolach.

 Materska Skola - nejen u zdravych, ale 1 u
télesn¢ postizenych de€ti neni soucasti
povinn¢ho vzdélavaciho systému.



 Skolni vék - dochazi k integraci télesnd
postizenych zaka do béznych typa Skol. Ve
Skolach pro télesné postizené jsou vzdélavaci
programy rozsiieny 1 0 pfedmét dorozumivaci
dovednosti.

 Predprofesni a  profesni  priprava,
zaméstnavani pohybové postizenych — jedna
se 0 pripravu K volbé povolani, profesni
poradenstvi a predstupen vyucent.



Instituce pro vychovu a vzdélavani déti a zaku
S télesnym a zdravotnim postizenim

* Vladni vybor pro zdravotné postizen¢ obCany
 centra leCebne rehabilitace
* specialné-pedagogicka centra

 specialni Skoly pro télesn€ postizene



centra rehabilitacniho inzenyrstvi
centra technické pomoci

osobni asistenti nebo ,dalsi soubéznée
pusobici pracovnik®

profesni priprava
zamestnani (chranene dilny)



