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Zakladni informace

* Delozni Cipek=cervix
 Rakovina deloznihG Cipku karcinom delozniho hrdla/
cervikalni karcinom

* V 99% zpusobeno virem HPV

* Prevence: S0 HRY 16
1. pravidelné kontroly u gynekologa (1 HPV 18 _
2. oddaleni pohlavniho styku TPV Pl
3. chraneny sex HPV 45

4. ockovani




Rakovina hrdla déloZniho - cervixu, €ipku

Gynekologicka w
prohlidka

« Screening karcinomu délozniho Cipku= Cipek
ster na deloznim Cipku

Vagina (pochva)

« Leékar dokaze objevit tzv. prednadorove
stavy, které Ize velice ucinné IéCit

r

Normalni Rakovinné zménény Cipek

« Pokud vySetreni objevi nador v
inicialnim stadiu je mozné ho ve vice
nez 95% pripadu vylécit

« Cytologické vySetfeni bunék ukaze vcas

na pocinajici nadorove zmeny




Zdravy Rakovina
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(beze zmén)

Zmény nizsiho > Zmeény vyssiho
stupné - stupné
Pokud se bunky zméni vice, provadi se
maly chirurgicky zakrok zvany konizace,
ktery spociva v sefiznuti postizené asti

déloZniho Cipku a tim i odstranéni
prednadorovych zmeén.

Cipek se vlivem viru HPV za¢ina ménit.
Jedna vsak o zmény mirné, pfi kterych
se Cipek jen pozoruje. Vétsinou si vas
vas gynekolog na kontrolu pozve
misto za rok za pul roku.




HPV DNA test

* Test upozorni na riziko mozneho onemocneéni a to jeste drive,
nez se objevi abnormalni zmeny na bunkach delozniho Cipku.

« Jejich nepritomnost znamena, ze pravdepodobnost
onemocneni je velmi nizka a dalsi vysetreni postaci provest v
intervalu 3-5 let. Jejich pritomnost naopak upozornuje na
mozné riziko vzniku rakoviny a umoznuje okamzitou lecbu.

 HPV testovani se doporucuje u zen mezi 30-65 lety.




Sexualni zivot

« Partnerska stalost nebo dusledné pouzivani prezervativu
* Prenos infekce HPV je mozny i pri oralnim sexu

 Kromé HPV se na vzniku nadoroveho onemocneni podili rada
dalSich faktoru, jako je koufeni, uzivani drog, chronické
zanétlive onemocneéni postihujici délozni Cipek, nezdrava
strava a dalsi prvky spatneho zivotniho stylu.




Ockovani
« Dostupné dve ocCkovaci latky, ktere jsou u 13 ti letych divek

hrazeny z verejného pojisteni.

« Obe vakciny jsou vyrabeny metodami genetickg
nejedna se tedy o oslabené Ci mrtve viry, ale o
napodobeniny.

* Ty obsahuji pouze povrchové bilkoviny viru, alé
geny.

* Proti HPV virum se mohou oCkovat i chlapci




Mozne priznaky onemocneni

» vodnaty az krvavy posevni vytok

* nepravidelna menstruace

« kontaktni krvaceni (po pohlavnim styku)

* Dbolesti v podbrisku

 urologicke komplikace jako hematurie (krev v moci)
« dysurie (paliva, rezava bolest prfi moceni)

* hydronefroza (prekazka nad mechyrem)




Lecba

20. Zari
Svétovy den gynekologickych

o Operaéni léCba je doporuéovéna onkologickych onemocnéni
pacientkam v celkové dobrém stavu
s casnym stadiem nadoru

« Tento zpusob IéEby umoznuje
mladsim zenam zachovani funkce
vajeCniku a plodnost

« V pripadé objemnéjSich nadoru byva
doporucovano odstraneni delohy

—
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Prevence rakoviny varlat

Nina Prikrylova a Barbora Tomkova




Zakladni informace

* varlata = testes
* produkce muzskeho pohlavninho hormonu — testosteronu

* tvori se zde a dozravaji muzskeé pohlavni bunky — spermie (o
4 C nizSi teplota, nez u zbytku téla)

* U muzu je relativné Casty vyskyt nadoru ve varlatech

* nejCastéji diagnostikovana forma rakoviny u muzu ve véku 15
az 35 let

« doporucuje se pravidelné samovysetreni pohmatem a pri
podezreni na nador vyhledani lekarske pece

_




v 90 % se jedna o nadory zhoubné povahy (maligni)
u rakoviny varlat hraje podstatnou roli vCasna diagnostika
nador varlat muze ohrozit zivot nemocného, pfi v€asném
odhaleni je vsak uspesne lecitelny
priciny vzniku dosud nejsou znamy
Rizikoveé faktory:

- dedicnost

- nesestoupla varlata pri narozeni

zadne prime spojeni s poranenim varlat, horke koupele,
upnute obleceni
studie s profesionalnimi cyklisty, motocyklisty a zokeji

neprokazala souvislost ani zadny vztah mezi mikrotraumaty
0 sportech a vznikem nadoru




Samovysetreni varlat

» Samovysetreni by se melo provadet jedenkrat mesicne po ho
sprse Ci koupeli.

/. A na zaver znovu prohmatat obema rukama.

\' 4



Priznaky

* Vysetreni u lekare by se meli podrobit ti, co zaznamenaji nektery z
nasledujicich priznaku:

- otokem nebo zdurenim jednoho z varlat
- pocitem tezkeho sourku
- zmenou velikosti nebo tvaru varlete
- bolesti ve spodni casti bricha nebo v trislech
- nahlym nahromadenim tekutiny v sourku
- bolesti nebo nepohodlim ve varleti nebo v Sourku
- zvetsenim nebo citlivosti prsni tkane
« Rakovina se muze projevit také bolesti v bederni oblasti zad




Lecba

* Nadory varlat jsou nastesti pomerne dobre |eéCitelne, zvlaste
pokud jsou diagnostikovany vcas. LéCit |ze i pokrocCila stadia
nemoci. A to:

- Orchiektomie (coz je chirurgicke odstraneni postizenych
varlat, ktera se provadi v celkove anestezii)

- Chemoterapie
- Radioterapie

* rakovinou varlat v (vlesk_u kazdoroCcne onemocneni stovky
muzu a ze sta tisic pacientu priblizne kazdy devaty nemoci
c podlehne




Rakovina varlat a neplodnost

« nasledkem leCby muze dojit ke ztraté plodnosti

« vetsinou se vsak jedna o docasny stav (reprodukcni funkce se
v 70 % pripadech vraci do puvodniho stavu)

e zvazeni uchovani spermatu jeste predtim podstoupenim
lecby




Movember

* podle Movember Foundation,
ktera o teto nemoci Siri osvetu,
je Ceska republika ve vyskytu
tohoto typu rakoviny na 7.
misté

 odroku 1977 u nas pocet
nemocnych trvale stoupa,
umrtnost oproti tomu klesa, a
to diky vetsim moznostem

of kv gliCinne|Si lecbe a




Rakovina prostaty

* Je daleko Castejsi, onemocni ji
rocné 6000 az 7000 muzu (u
rakoviny varlat jsou to stovky
pripadu)

» zacina se objevovat u muzu po
50. roce zivota, nejcasteji se pak
vyskytuje po 65. roce




Dekujeme za pozornost




