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SEXUALNE PRENOSNE NEMOCI

(STD — SEXUAL TRANSMITTED DISEASES)

InfekCni onemocnéni vazana na pohlavni styk
Prenaseny sekrety sliznic, krvi, slinami, spermatem

Povinné hlaseni: syfilis, kapavka, HIV/AIDS, Lymphogranuloma venerum (viedovy charakter, vzacny
vyskyt)

Déleni: bakterialni (kapavka, syfilis, chlamydie), virové (HIV/AIDS), kvasinkové, parazitarni, protozoarni
(zpUsobené prvoky)



PREVENCE

Pravidelné (gynekologicke) prohlidky
Osvéta u rizikovych skupin
Chranény pohlavni styk

Omezeni poctu sexualnich partneru

Testovat se po rizikovém chovani




HIV (HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS)

AAIDS (ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY SYNDROM)

Virus, ktery oslabuje imunitni systém clovéka a zpUsobuje, Ze nase télo se
pak nedokaze branit béznym infekcim

Virus napada T lymfocyty

Prenos: pohlavnim stykem, injekCnimi stfikaCkami Ci jehlami, krevni
transfuzi, z matky na plod, v télnich tekutinach (krev, sperma,
vaginalni sekret, materské mléko) pfi styku se sliznici

Virus je malo odolny, proti podprahovému mnozstvi viru je télo
schopno se branit

DalSi pohlavni choroby (herpes, syfilis, chlamydie) zvySuiji riziko
prenosu HIV

Riziko pfenosu muz -> zena je vySSi (vyS$Si mnozstvi HIV ve
spermatu)




HIV AAIDS

Prvni faze (2. — 6. tyden): u 60 — 70 % infikovanych pfiznaky pripominajici chripku, zbytek
bezpfiznakovy

Druha/bezpriznakova faze (2 — 10 let): zvetSeni lymfatickych uzlin, ubytek télesné hmotnosti, horeCka,
pfi v€asné diagndze se druha faze muze diky 1éCbé vyrazné prodlouzit, IéCeny ¢lovék muze dosahnout
malého mnozstvi viru v krvi a stava se neinfekCnim

Klinicky rozvinuté stadium — AIDS: znacné poskozeni imunitniho systemu

Ctvrta faze: nadorova onemocnéni, neurologické potize



HIV AAIDS

Kdy jit na test: rizikoveé chovani, prfed zahajenim nového sexualniho vztahu, pri onemocneni jinou
pohlavni chorobou

Provedeni testu nejdrive 2 mésice od rizikoveho chovani

Prevence: pouziti kondomu, u injekénich uzivatell drog pouzivani sterilnich stfikacek
PrEP (pre-expozicni profylaxie): ochrana pfed onemocnénim HIV (1 tableta denné)
PEP (post-expoziCni profylaxie): jednorazova antivirotika po rizikové situaci

LécCba HIV: antiretrovirotika

Existuji dva typy: HIV 1 a 2 (2 je v Africe, obtiznéjSi pfenos)



SYFILIS

Priznakové a bezpriznakové obdobi

Pfenos pohlavnim stykem, kontaminovanymi predméty (vzacny),
pres placentu

Vrozena syfilis: u novorozencu se projevuje vyrazkami,
hydrocefalem, nizkou porodni vahou, az polovina novorozencu
umira, druhy typ vrozené syfilis se projevuje po 2. roce VEKU v
podobé hluchoty, slepoty, postizeni kosti

Primarni stadium: projevi se za 1 — 2 tydny, zmény na misté vstupu
infekce, projevuje se viedem nebo zdufenim uzlin

Sekundarni stadium: projevi se do 2 let, hrboly na kuzi, alopecie,
poskozeni jater, zanét uzlin, zanét mozkovych blan

Terciarni stadium (nasledky nelécené syfilis): poSkozeni CNS,
objevuji se viedy, poSkozeni zraku, poskozeni tepen, postizeni
michy

Lécba: penicilin



CHLAMYDIE

Pfiznaky: hlenovity vytok z moCové trubice u muzi a z pochvy u
zen, obtize pri mocCeni, bolest v podbrisku

Casté infekce u Zen, projevuje se zanétem pochvy, vejcovodd,
postihuje délozni Cipek, bez IéCby mUze vést k neplodnosti

U muZzd se projevuje zanétem mocoveé trubice, spojivek, prostaty
Casto bezpfiznakova (riziko dal$iho $ifeni)
V prabéhu porodu muze dojit k infekci novorozence

Lécba: antibiotika



KAPAVKA

Bakterialni infekce pfenasena pohlavnim stykem nebo z matky
na dité pfi porodu

Kratka inkubacni doba (2 — 6 dnu)

Projevy: zanétem mocoveé trubice, vytok, mezimenstruacni
krvaceni, bolesti v podbfiSku

Bez IéCby muze zpUsobit zanét kloubu, endokardu (vnitfni povrch
srdce), hnisavé infekce panevniho dna, neplodnost, zanét
spojivek, zaneét sliznice ust a nosu, zanét prostaty

Lécba: antibiotika (vzrusta rezistence)



HERPES

Prvotnim projevem je horecCka, slabost, zdufeni
uzlin, otok genitalu

Prenos oralnim stykem (ze rtu na pohlavni
organ)

Mohou se objevit opary (v oblasti genitalu)

Ma sklon k recidivam, pfi komplikacim muaze
dojit k zanétu mozkovych blan

Lédba: antivirotika




KVASINKOVA INFEKCE

Pfenos mezi partnery — dulezité preléCeni
obou partneru

Pfriznaky: svédéni, vytok, puchyfky na kuzi

Lécba: antimykotika (mast, vaginalni Cipek),
vyvarovat se cukru




HPV (HUMAN PAPILLOMAVIRUS)

Rizikovy faktor pro vznik rakoviny delozniho Cipku, hlavy a krku,
tlustého streva

Projevuje se papilomy (nezhoubné vyrustky), bradavicemi,
zvetSenim sliznic, genitalnimi bradavicemi

Existuje pfes 100 kmenu (maiji ruzné projevy)

HPV 6 a 11: zmény na déloznim Cipku a genitalni bradavice

HPV 16 a 18: karcinom délozniho Cipku




HPV (HUMAN PAPILLOMAVIRUS)

Prevence: oddaleni 1. pohlavniho styku, preventivni gynekologické prohlidky, oCkovani (proti 2 nebo 9
typim, hrazeno pojistovnou, mezi 13 — 14 lety),chranény pohlavni styk

Screening karcinomu délozniho Cipku (1x roCné)



ZDROJE

https://www.wikiskripta.eu/w/Sexualné prenosné i https://www.hiv-testovani.cz
nfekce

https://www.prevencehiv.cz

https://www.gynmedico.cz/sluzby/sexualne-

prenosne-nemoci/ https://www.khspce.cz/wp-
L _ content/uploads/2020/10/std-final-doplnene-
https://nemoci.vitalion.cz/aids/ citace.pdf

https://www.hiv-prevence.cz

https://www.cpzp.cz/clanek/5418-0-Pohlavne-
prenosne-choroby.html

https://khsstc.cz/pohlavne-prenosna-
onemochneni/
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