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Pediatr

détsky obvodni lékaf¥
znd dité zpravidla dlouhou dobu

Je s nim v nejuzsim kontaktu z hlediska jeho fyzického
zdravi

Pokud mate podezreni, ze v psychice, g
chovani, Ci vyvoji vaseho zaka neni o (5 //
néco v poradku, motivujte rodiCe, aby BN

to lekari sdelili. . o
A {,t\n
Dobry pedlatr ma vytvorenou sit ==

overenych kolegu z rlznych oblasti, na
ktere vas v pripadé potreby odkaze = s




Pedopsychiatr

vystudovany lékaf

se dalsi pfipravou a praxi specializoval na oblast dusevnich poruch u
déti a dospivaijicich

Je mozné se k nému objednat i bez doporucéeni obvodniho |ékare
Poskytnutd péce je vétsinou hrazena pojistovnou

Seznam détskych psychiatrd naleznete na strankdach Ceské
psychiatrické spolecnosti ( ) v sekci Détské a
dorostové psychiatrie

Specializované psychiatrické vysetieni: - -
télesnd prohlidka A

rozhovor s ditétem a zdkonnym zdstupcem N ) S -
dotazniky \5 ' ‘\ )

© Can Stock Photo


http://www.psychiatrie.cz/

Medikace

psychické problémy mivaiji ¢asto podklad ve fungovani téla (zejména mozku).
LékaF se tedy mize rozhodnout, Ze ditéti predepise medikaci, kterd mu pomize
|épe zvladat aktudlni obtize a usnadni jeho znovuzapojeni do bézného Zivota
(Skola, vrstevnici, volny cas)

V predskolnim véku se medikace predepisuje zfidka

Dobry lékaF prfedepsdani medikace vzdy velmi peclivé zvazuje a ordinuje ji ditéti
za Ucelem prekondni jeho obtizi, nikoli ,,utlumeni* nebo ,,zblbnuti*, jak mizeme
slySet v ndzorech nékterych ,,rddobyodbornikid”, ktefi v rodic¢ich vyvolavaiji
zbyteény strach.

Maiji-li rodice néjaké obavy spojené s léky, at' se neboiji se Iékarl zeptat, Casto
se potom rozplynou.



Dalsi |écebné postupy:

Poradensky rozhovor

Psychoterapeuticky rozhovor
Psychiatri Casto Uzce spolupracuji s psychology
(zejména klinickymi)



PSYCHOLOG

05 CHILD PSYCHOLOGICAL SERVICES




Kdo je psycholog?

absolvent pétiletého studia psychologie na vysoké
skole.

Ndépln prdce:
poradenstvi (pfipadné psychoterapie)
psychologickd diagnostika.

Po absolvovdni vysoké skoly se psychologové

pracujici s détmi mohou specializovat v nékolika
oblastech:

klinickd
skolni

poradenskd



Détsky klinicky psycholog

Po ukonceni studia absolvoval sedmiletou specializacni propravu (5+2
roky) pro prdci ve zdravotnictvi (podobné jako je tomu u IékaFi)

odbornik na dusevni nemoci a dusevni zdravi
Popis prdce:
psychologickd diagnostika
psychoterapie poradenstvi a krizovd intervence
Uzka spolupréce s daldimi odborniky

psychiatii, socialni pracovnici, poradensti psychologove,
pedagogové



Je mozn¢ se objednat bez doporuceni lI¢kare

Podobné jako I¢kari, mohou klini¢ti psychologove
spolupracovat s pojistovnami. Naleznete je v nemocnicich ¢i
ambulancich

seznam klinickych psychologu je zde:


http://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost

Poradensky psycholog

Popis prace:

Konzultace a psychologicka diagnostika v oblasti Skolniho, vychovného a
profesniho poradenstvi

MA-li dité problém v nékteré ze tfi vySe zminénych oblasti,
je tento pracovnik velmi kompetentnim odbornikem.

Poradenské psychology je mozno najit v pedagogicko-

psychologickych poradndch, diagnostickych Ustavech,

stfediscich vychovné péce ¢&i specidlné pedagogickych
centrech.



Skolni psycholog

Pracuje na skole

Popis prdce:
prevence vyukovych obtizi
konzultace, poradenstvi, skolni diagnostiku
péce o zdky se specidlnimi potrebami
spoluprdce se skolnimi poradenskymi zarizenimi
(Pedagogicko-psychologickd poradna, Specidlné-
pedagogické centrum, Stredisko vychovné péce)



Hraje také vyznamnou roli pfi rozpozndvdni
psychickych obtizi u Zdko. Skolni psycholog neni
primdrné terapeuticky ¢i vychovny pracovnik, objevi-li
se psychické &i vychovné problémy zdvaznéjsiho rdzv,
doporucuje rodicum klinického psychologa, pripadné
jiné specializované pracovisté (napr. Stredisko

vychovné péce



Skolni psycholog také hraje doleZitou roli p¥i préci
s kolektivem.

Citite-li, ze dité md obtize, nebojte se obrdtit na
Skolniho psychologa, pomiUze mu je zpracovat hned
v jejich poddatcich.



Specidlni pedagog

Je pedagogicky odbornik, ktery se specializuje na pomoc lidem
s fyzickym a psychickym postizenim. Vétsinou funguje jako souédst
skolniho, klinického nebo poradenského systému.

Psychopedie - pedagogika osob s mentdlnim postiZenim

Somatopedie - pedagogika osob s télesnym postiZzenim, zdravotnim oslabenim
nebo onemocnénim

Tyflopedie - pedagogika osob se zrakovym postiZzenim
Surdopedie - pedagogika osob se sluchovym postizenim
Etopedie -pedagogika osob s poruchami chovdn

Logopedie - se zabyvd problematikou narusené komunikaéni schopnosti



Socidlni pracovnik

Absolvent VOS ¢&i VS v nékterém z danych obor(
(socidlni prdce a socidlni pedagogika, socidlni pedagogika, socidlni a
humanitdrni prdci, socidlni prdci, socidlné prdvni ¢innost, charitni a socidlni
¢innost,specidlni pedagogika)

Pracuje:
s jednotlivym rizikovymi skupinami
ve staciondrich

Ve zdravotnickych zafizenich

rodinou (Casto s prostiedky pouzivajicimi psychoterapii)



Psychoterapeut

Samotné studium vysoké skoly neopraviuje absolventa k
poskytovdni psychoterapeutickych sluzeb.

Psychoterapie je velmi ndroénou disciplinou a k
vysokoskolskému vzdéldni vyzaduje jesté dalsi (obvykle
pétilety) vycvikovy kurz.

V Ceské republice existuje fada psychoterapeutickych smé&rd
a skol, jejichz kvalita se ruzni. Voditkem k rozpozndni kvality
kurzu je akreditace bud Ministerstvem zdravotnictvi, nebo
Ministerstvem prdce a socidlnich véci.



Legislativné neni zatim toto povoldni v CR uspokojivé
uchopeno, takze se za terapeuty vydadvaji i lidé bez
patricného vzdéldni a odbornosti.

PFi vybéru a doporudovdni terapeuta je tedy treba
dbdt zvysSené ostrazitosti.

Stejné jako v ostatnich povoldnich, jsou dob¥i a Spatni
psychoterapeuti. Neexistuji zddnd presnd kritéria
,dobré" terapie a kazdy terapeut déld svou prdci

trochu jinak. Obecné vsak plati nékterd pravidiq,
kterd nds na kompetenci terapeuta upozorni



Jak poznat kompetentniho terapeuta:

Vétsinou md odpovidaijici vysokoskolské vzdéldni (psychologické, Iékarské,
specidlné-pedagogické ¢i socidlni)

Je absolventem akreditovanych psychoterapeutickych kurzl (ministerstvem
zdravotnictvi, ministerstvem prdce a socidlnich véci, ministerstvem skolstvi,
mlddezZe a télovychovy)

Je otevreny spoluprdci s dalsimi odborniky (nestavi svoji pozici na jejich kritice
a nabidce svého zdzracéného reseni)

Stavi spoluprdci na vzdjemném respektu, naslouchd

M4 respekt ke klientovym obtizim a chdpe, Ze jsou zpUsobeny Fadou pfFicin
(nepripisuje je zjednodusené jednomu divodu)



Vyjadfuje se pouze k tomu, v ¢em je kompetentni (napriklad nelékar
neodrazuje od uZivdni medikace)

Nenabizi metody, které nelze vysvétlit na podkladé biologickych di
humanitnich véd. Neslibuje automaticky zaruéeny Géinek a rychlé a
trvalé pusobeni. Nenabizi svUj pfistup jako jediny skutecné G¢inny.
Nestavi na kritice, nebo dokonce odmitdni poznatkd dnesnich
medicinskych véd a neodrazuje od lIécby, kterd je normdlni v dnesni
mediciné.

Vétsinou je ¢lenem profesni organizace, kterd mad svij eticky kodex a
etickou komisi, na kterou je mozné se v pripadé pochybnosti obratit
(Ceskd psychoterapeutickd spole&nost CLS JEP, Ceskd asociace pro
psychoterapii CAP, pfipadné asociace jednotlivych
psychoterapeutickych smérd — nap¥. Ceskd spole&nost KBT)






Ambulance
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1 Kam je mozné dité odkdzat
Détskd klinickd psychologie

Pedopsychiatrickd




Luzkovd zarizeni

PFiprava na skolu

Socializace a socidlni vyvoj
Télesny vyvoj a rozvoj motoriky
Kognitivni vyvoj

Vyvoj reci

Emocni vyvoj



Stredisko rané péce (SRP)

“Rand péce je terénni sluzba, popripadé doplnénd
ambulantni formou sluzby, poskytovand ditéti a rodicm ditéte
ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz
vyvoj je ohrozen v dusledku nepriznivého zdravotniho stavu.
Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje
ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.”

§54, Zakon o socidlnich sluzbéch 108 /2006Sb.



Socidlni sluzba

Terénni (zejména)

Cilova klientela je dité raného véku (0-7 let), maijici
postizeni i je ohroZzené ve vyvoji

Jedné se o sluzbu PREVENTIVNI

sluzba je ZDARMA

Klientem je CELA RODINA



Cile sluzby

Zvysit vyvojovou Uroven ditéte v oblastech, které jsou postizeny,
nebo ohrozeny, stimulovat celkovy vyvoi.

Posilit kompetence rodiny a snizit jeji zAvislost na socidlnich
systémech.

Snizit negativni vliv prostfedi nebo ohrozeni na rodinu ditéte a jeho
VYVOi.
Podporovat socidlni integraci ditéte v ramci rodiny. Dité a rodinu

pak integrovat v rdmci komunity a regionu.

Prosazovat a hdjit ranou péci jako obor a sluzbu.



Postup rané péce
telefondt/ e-mail od klienta
informadni ndvstéva
vstupni jedndni s klientem + vysetreni ditéte
prijeti X nepfrijeti klienta
poskytovdni sluzby (domdaci konzultace v intervalu 1X za 1-3
mésice dle potfeb rodiny; fakultativni innosti (pfedndsky,
setkdvdni, pobyty)

ukonceni sluzby



Dalsi nabizené sluzby

pujcovdni specidlnich pomucek a hradek

zdkladni socidlné prdavni poradenstvi
pomoc pfri uplatiovdni prdv a oprdavnénych zdjmu
doprovod klientu k l1ékafi, na Ofady

instruktdz pracovniku zarizenich, kam dochdzi klient
pomoc pfFi vybéru ndvazného zarizeni a preddvdni

do ndsledné péce specidiné pedagogického centra



Pedagogicko-psychologickd
poradna (PPP)

PPP nabizi:
psychologické vysetfeni a poradenstvi predskolnich déti s
vychovnymi problémy

posouzeni urovné skolni zralosti a doporuceni k zlepseni skolni
pripravenosti déti pred ndstupem do 1. tfidy

orientacni i komplexni vysetreni skolni zralosti, posouzeni vhodnosti
odkladu skolni dochdzky

diagnostiku vychovnych a vyukovych obtizi a doporuceni
vhodnych metod k jejich zmirnéni

posouzeni studijnich predpoklady
individudlni konzultace s rodici
individudlni konzultace s uciteli



Popis prdce:

poskytovani sluzeb pedagogicko-psychologického a specidlné pedagogického poradenstvi a
pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani z4akao.

Cinnost poradny se uskuteéfivje ambulantné na pracovisti poradny a ndvstévami zaméstnancy
ve skoldach a skolskych zafizenich.

Zjistovani pedagogicko-psychologické pFipravenosti Zakd na povinnou $kolni dochdazku a
vyddni odborného posudku

doporuceni (zadkonnym zdstupcOm a fediteli skoly) zaFazeni Zdka do pfFisluiné skoly a tfidy a
vhodné formy jeho vzdélavani

spoluprace pfi prijiméni Zako do skol; psychologickd a specidlné pedagogickd vysetfeni pro
zarazeni zako do skol, tfid, oddéleni a studijnich skupin s upravenymi vzdéldvacimi
programy pro zAaky se zdravotnim postizenim

zjist'éni specidlni vzdélavaci potfeby Zaki ve Skoldch, které nejsou samostatné zfizené pro
24ky se zdravotnim postizenim, a vypracovani odborného posudku a navrhu opatreni pro
Skoly a Skolskd zafizeni na zdkladé vysledks psychologické a specidlné pedagogické
diagnostiky,



Specidlné-pedagogické centrum
(SPC)

SPC nabizi:

poradenstvi v oblasti vzdélavani Zakd se zdravotnim
postiZenim a poskytovdni metodické podpory skole

Klientela SPC:

Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim integrovani ve
Skoldch a skolskych zafizenich

Z4ci se zdravotnim postizenim a Zd4ci se zdravotnim
znevyhodnénim ve $koldach, tfidach, oddélenich nebo
studijnich skupindch s upravenymi vzdéldvacimi
programy

ZAci se zdravotnim postizenim v zdkladnich skoldch
specidlnich a déti s hlubokym mentalnim postizenim.



Orgdn socidlné-prdavni ochrany
déti
Socialné-pravni ochranou deti se rozumi:

ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a
radnou vychovu

ochrana opravnénych zajmu ditéte

pusobeni smérujici k obnoveni narusenych
funkci rodiny



Jak zjistit pod ktery OSPOD dité spadd?
Mistni pFislusnost OSPOD se fidi trvalym bydlistém ditéte

Oznamovaci povinnost:
Kazdy obcan i instituce (= i MS) mé povinnost ozndmit policii podezieni na
spdchdani TC na ditéti nebo dité&tem, pfi nesplnéni této povinnosti se mize obcan
dopustit TC — neozndmeni TC
Kazdy obcéan a instituce md povinnost ozndmit OSPOD ohrozené dité -
nesplnéni této povinnosti mize byt prestupkem

V rdmci zajisténé 0¢inné SPOD je vhodné obracet se na OSPOD se viemi
informacemi, které by mohly naznacovat ohrozeni ditéte a to i tehdy, neni-li si
oznamovatel jisty zdvaznosti své informace. Je na OSPOD posoudit «
vyhodnotit dané sdéleni!

Odpovédnd osoba k feseni socidlné - patologického jedndni —
metodik prevence, vychovny poradce, apod.



N
71 Pracovnici SPOD:
o1 Socidlni pracovnik

=1 Socidlni kurdtor



Socialni pracovnik:
Rozchod a rozvod rodicl, neshody rodici
Styk ditéte s druhym rodic¢em
Nedostatecnd péce rodicu a jinych osob zodpovédnych
za vychovu

Syndrom tyraného, zanedbdvaného a zneuzivaného
ditéte (CAN)

Kolizni opatrovnictvi véetné majetkovych otdzek, dédictvi
apod.

Urcovdni a popirdni otcovstvi

Ndhradni rodinnd péce

Kontrola vykonu Ustavni vychovy a jiné mimorodinné
péce

Socidlni Setfeni v rodiné



Socialni kurator
Veskerd trestnd ¢innost déti
Veskeré prestupkové jedndni déti

Socidlné-patologické jevy ve skolnim prostredi — zdskoldctvi,
nevhodné chovdni, agresivita, Sikana a kybersikana

Problematické chovdni ditéte v rodiné — nerespektovdni rodicy,
agresivita viéi rodicum, Otéky z domova, toulky

Kontrola Ustavni vychovy, socidlni Setfeni
Zneuzivdni nadvykovych latek

Prostituce

Dalsi specifické formy zdvadového jedndni



Ldakladni skola
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UZitecné odkazy

https://www.slideserve.com/kacy/sp
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https: / /www.nase-trida.cz /spoluprace-s-rodici-a-tridni-
schuzky /
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