Skolni zralost

TELESNA
MENTALNI
CITOVA
SOCIALNI




TELESNA ZRALOST

Dokonceni osifikace zapéstnich klstek

Protazeni kostry

Pevna kostra a rozvinuté svalstvo

Urcita uroven télesné zdatnosti

Zvladne unést tézkou fyzickou zatéz (dlouhé sezeni, skolni aktovka)

Dobre vyvinuta jemna motorika a spravné vyvinuté drobné svalstvo rukou a oci
(pro Cteni a psani)

Zrakové-pohybova koordinace dulezitd pro psani



MENTALNI ZRALOST

Dostatecna vyzralost CNS

- Rozvinuté mentalni procesy (chapani je vice realistické, fantazijni procesy jsou na ustupu)
> chape jednoduché pojmy souvisejici s asem (v€era-dnes-zitra, rano-poledne-vecer)
° zna rocni obdobi
° je schopno tridit véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu
o je schopno logické Uvahy o pojmech (co maji podobného stdl a Zidle; kosile a svetr ap.)
° znd barvy i doplriikové (oranzovou, hnédou, rGzovou, fialovou)

> ma urcité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dn( v tydnu) a dovednosti (umét pocitat do
10)

o sCitd a odcita do 5 (pridavat a ubirat z mnozstvi véci)
o zvlddne ukazat spravny pocet na prstech ¢i vybrat z hromdadky predmétli pozadovany pocet



MENTALNI ZRALOST

Pamét (Gmysina pamét — trvald a zamérna)
° zapamatovat si vétu o osmi slovech a doslova ji zopakovat
o udélat podle tfi najednou vydanych pokyn( danou véc provést
o umeét zpameéti kratké basnicky a pisnicky, popripadé vypravét vtipy ¢i hadanky

Lateralizace a rozvoj senzomotorické koordinace

Rozvinuta rec
dostatecna slovni zadsoba

plynuld a vyrazna mluva
gramaticky spravna
hovorit ve vétach, odpovidat na otazky

Vyspélost zrakové a sluchové diferenciace a grafomotoriky

(dité je schopné odlisit ruzné tvary a zakladni tvary i pojmenovat; zna tvary alespon nékterych pismen
a Cislic, pozna prvni pismeno ve slové)



MENTALNI ZRALOST

Pfimérena uroven inteligence

ZvysSené pozadavky na umysinou pozornost:

stdle vnimat a soustredit se (minimdlné 10—15 minut na jednu cinnost, ktera se
obménuje)

Zvidavost a zajem o poznatky




SOCIALNI A CITOVA ZRALOST

Schopnost:

- zvladnout a ovladnout své citové projevy

- prijmout roli Zdka (napfr. podridit se autorité ucitele, umét ustoupit ve prospéch celku )
- plnit obtizné ukoly, pracovat samostatné

- zajem o socidlni interakci (o ostatni spoluzaky, navazovat pratelstvi)

- vydrzet bez matky, dokazat se s détmi délit o prizen ucitelky.

Sebekontrola (neskakat do reci, ale pockat, az domluvi; odpovidat a ptat se jen na vyvolani)



Ukazatelé skolni zralosti

Vék ©
Vyska a vaha ,,cca 120 cm a 20 kg*“
Druha dentice

Tvar téla ‘us:cup tukove vrstvy, prodluzovani koncetin, télo ma jiz dominovat a hlava by meéla byt uz
mensi) Filipinska mira

Psychické ukazatele zralosti — napt.: Jiraskuliv test skolni zralosti

- kresba lidské postavy (lateralita, celkova rozumova Uroven a grafomotorické potize)
- napodobeni psané véty, (schopnost soustredit se; vyvinout Usili ke splnéni ukol()

- obkresleni skupiny 10 tecek (presnost a zrakové pohybova koordinace)

Reverzni test (84 paru rlznych geometrickych tvart, které jsou dulezité pro cteni)



Dusledky skolni nezralosti

Skolni selhavani

{

snizené sebevédomi
negativni emoce vUci sobé&, dospélym, Skole
pretézovani ve Skole i doma
Tvorba negativniho postoje ke skole a vzdélavani
REAKTIVNI PORUCHY CHOVANI

(agresivita, plachost, uzkostnost)



