Lidé s autismem a Aspergerovym
syndromem jsou jen nevychovanci a kdyby
na né rodice byli prisné;jsi, bylo by po autismu

Lidé s PAS se druhym lidem chtéji stranit a nestoji

o kontakt s nimi

Za to, ze ma dité autismus, mohou
rodice, protoze dité Spatné vychovali
Rodice PAS zplsobit nedovedou a nemohou.
Prestoze presna pricina PAS neni znama, je jisté, ze

Déti a dospéli s PAS casto chtéji s druhymi lidmi stykat, ale
chybi jim dovednost spontanné a Gcinné navazat s nimi
komunikaci. To vede k ¢astym zklamanim a odmitnutim a
proto se nékteri lidé kontaktu radéji vyhybaji.

i chovédni rodicdm pred téhotenstvim,
Druhym lidem to tak skute¢né nékdy muze pfijit, lidé s

PAS maiji kvuli socidlni neobratnosti obtiZze ve skole, v
pratelskych a partnerskych vztazich. Déti jsou
povaZovany za nevychované a odpovédnost za jejich
chovani je davana rodi¢lim. Ale spiSe nez, Ze by byly
nevychované, jsou obtizné vychovatelné a velmi
narocné na péci. Rodice se musi ve vychové angazovat
mnohondsobné vice, mnohdy az nad hranice
normalnich mozZnosti, aby dosahli urcitych pokroka.
Obvykle potrebuji pfi vychové odbornou pomoc, bézné
vychovné metody ani fyzické tresty prosté na autismus
nestaci.

autismus.

Lidem s PAS na druhych lidech nezalezi
Lidem s PAS na druhych lidech ¢asto zalezi hodné ale postradaji
schopnost spontanné rozvinout empatii a spravné socidlni
chovani, kterym by to dali najevo.

Tahak borice mytu
Il

Vsichni lidé s autismem jsou stejni
Déti s autismem se nemazli a nejsou kontaktni

Autismu se spravné fika poruchy autistického spektra,
protoze spektrum znamend ,obrovské mnozZstvi
moznosti“. Pfestoze vSichni lidé s autismem maji
symptomy z autistické triady u kazdého se trochu lisi a
kazdy clovék s autismem je jedinecny a specialni.

To, Ze se dité mazli, neznamena, Zze nemGze mit PAS. Jsou
autisté, ktefi se mazli, ktefi se nemazli, a jini, ktefi se mazli
aZz moc a nechdpou hranice mezi tim, s kym se mohou
mazlit a s kym ne. Jednda se o sociadlni neschopnost
rozeznavat a musi se to postupné ucit.

Z autismu se muze clovék vylécit
Z autismu se neda vylécit. Ale pokud ditéti s PAS
zatneme pomahat co nejdfive a ma vhodnou vychovu a

téhotenstvi a po narozeni ditéte nemuZe zpUsobit

Lidé s autismem jsou jako roboti - nemaji
pocity

Lidé s autismem maji pocity stejné jako my , ale
tfeba v jinych situacich, nez bychom ocekavali.
Dokazi projevit naklonnost, feknou, Ze vas maji radi
(ale tfeba jinym zpUsobem, nezZ je obvyklé). Ale
protoZze jejich smyslové vnimani a socidlni chovani
je jiné, casto pro né ale byva velkym problémem o
svych pocitech mluvit a ddvat je najevo, poznavat
je u druhych lidi a také se naucit, jak se to déla.
Proto mohou to, jak se citi davat najevo jinym
zplUsobem nezZ ostatni lidé.

zlepsit.

Lidé s PAS se o sebe nedovedou postarat, Zit

samostatné, nebo mit zaméstnani

Spektrum je velmi Siroké a je pravda, Ze lidé, ktefi jsou
v jeho tézsi Casti to tak maji. Ale fada lidi s PAS se o sebe
dokaze postarat, Zit samostatné, nebo mit praci. Rada
lidi s PAS dosahla velkych véci (napfiklad: Temple
Grandin, John Elder Robinson ¢i Jerry Newport), nebo
napsala knihy, ve kterych popisuje, Zze i s PAS se da zit
$tastny a plny Zivot.

terapii, mohou se jeho problémy spojené s PAS hodné

Autismus je zplisobeny ockovanim

Védci zatim neprokazali, Ze by o¢kovani zplisobovalo autismus.
Vi se jenom, Ze prvni priznaky autismu se u déti objevuji ve
stejném véku, kdy zacinaji chodit na ockovani, ale to je pouze
nahoda, protoZe priznaky se u déti objevi, i kdyZ na ockovani
nejdou.

Inspirovano:Thorova, K. (17. 11 2010). Myty o autismu. Nacteno z
Autismus.cz: Portal o poruchach autistického spektra:
http://www.autismus.cz/myty-o-autismu/myty-o-autismu-4.html|



Lidé s autismem nemaji zdjem o kamaradéni

Nékteré déti, které maji hodné tézky autismus, opravdu nemaji zajem o
kamaradéni s druhymi, ale rada lidi s PAS chce mit kamarady, ale nevi,
jak na to - neumi kamaradstvi spravné navazat, nebo ho udrzet, protoze
nemaji potfrebné dovednosti.

Autismus je vzacna porucha, ktera se v CR tyka
par stovek lidi.

Ukazuje se, Ze néjakou poruchu z autistického spektra ma 1
ze 150 lidi. To znamen3, Ze na vétsi skole (kde je 5 tfid po 30
détech muze byt v kazdém rocniku jedno dité s PAS). To
znamena, Ze autismus neni az tak vzacny problém.

Lidé s autismem nemohou rozumét tomu, jak se
druzi lidé citi

Lidé s PAS maji casto problém vnimat emoce druhych lidi.
Autismus casto naruSuje schopnost porozumét neverbalni
komunikaci, takZe ¢lovék s PAS nékdy nemusi pochopit, Zze druhy
je smutny jenom na zakladé toho, jak se tvari, nebo posméch na
zakladé tonu hlasu, ale to neznamend, ze nedovede pochopit
emoce druhych lidi.

Vsichni lidé s PAS neuméji mluvit

V autistickém spektru je fada lidi, ktefi nemluvi, nebo
témér nekomunikuji, ale i fada lidi, ktefi mluvi a
komunikuji témér normalné.

U nékterych déti s PAS se vyvine reC témér bez
problém( a potrebuji jen trochu podpory, aby se
naucily spravné komunikovat s vrstevniky, jiné déti
budou potrebovat vétsi pomoc a podporu pfi
komunikaci jejich zakladnich potfeb a prani (jidlo,
piti, oblibena hra), atd. Je také dullezité si uvédomit,
Ze pro komunikaci neni nezbytny jazyk. Lidé mohou
komunikovat riznymi zplsoby — gesty, piktogramy,
atd.

Lidé s autismem nenavazuji o¢ni kontakt

Rada lidi s autismem se druhym do o&i diva, protoze
se to naucila v pribéhu Zivota, ale neni to pro né
prirozené. TakZze kdyZz s nami nékdo udrzuje ocni
kontakt, neznamena to, Ze nemulzZe mit autismus. Je
ale dilezité nezapominat na to, Zze pro nékteré lidi
muze byt o¢ni kontakt nepfijemny, nebo velmi tézky.
To, Ze se na nas nékdo nediva, kdyz s nim mluvime,
neznamena, Zze nas neposloucha, nechape, nebo, ze
nas chce nastvat. MiZeme lidi s PAS ucit navazovat
ocni kontakt, ale nikdy je k tomu nesmime nutit.

Tahak borice mytl

Poruchy autistického spektra jsou velmi slozity
problém. Druzi toho o nich vi ¢asto jen velmi malo
a snazi si je vysvétlit po svém a tim o PAS vznikaji
myty a omyly. KdyZz se klidem s PAS na jejich
zakladé chovame, jedname s nimi nespravnym
zpUsobem a tim muUZeme jejich obtize zhorSovat.
Spole¢nost proto potrebuje bofice mytd, ktefi
lidem daji o PAS spravné informace.

Lidé s autismem nevnimaji nebo odmitaji
okolni svét, nic nepotrebuji, nejlepsi je
nechat je byt

To, Ze déti s autismem nekomunikuji, nechtéji
spolupracovat nebo se aktivné stahuji ze spolec¢nosti,
neznamena, Ze jsou takto spokojené a Ze pro jejich
Zivot je nejlepsi, abychom to pfijali. Méli bychom je
podporovat do miry a zplisobem, ktery zvladnou, aby
se mohli dale rozvijet, pozndvat svét a Zit spokojenym
Zivotem.

Opakujici se a ritualizované chovani
by se mélo zastavit

Chovani jako je mavani rukama, bouchdani
do stény, kyvani télem dopredu a dozadu,
toceni se dokolecka k PAS casto patfi.
PrestoZze mUze vypadat zvlastné a byt
nepochopitelné, ma svij ucel — pomaha
uklidnit se, mlZe byt pfijemné, ¢i mlze
pomoci clovéku komunikovat s druhymi.
Déti z tohoto chovani mohou také pomérné
Casto vyrUst. Repetitivni a ritualizované
chovani mize byt problémem v pfipadé, ze
neumoznuje clovéku s PAS fungovat dobre,
nebo omezuje rodinny Zivot.

Lidé s autismem mivaji genialni
schopnosti

Tento mytus se rozsifil diky filmu Rain man.
Pravdou je, zZe vice jak polovina lidi s PAS ma
mentalni postizeni. Vzacné schopnosti a genidlni
dovednosti se u lidi s PAS mohou vyskytovat, ale
jde o velmi ojedinélé pripady. Naprosta vétsina
lidi s PAS i téch, ktefi maji vyjimecné vysoké 1Q
nemad genidlni dovednosti. Nicméné rada lidi s
PAS ma velky zajem o urcité oblasti, ve kterych
se mohou stat experty a mlzZe to vypadat jako,
Ze maji vyjimecny talent.

Prestoze lidé s PAS nemaji vétSinou vyjimecné
schopnosti, jejich pohled na svét mize byt velmi
obohacujici, protoZe se na néj divaji jinak, nez
my.



