Co je to vlastné autismus?
Autismus je porucha, se kterou se ¢lovék narodi.

Kdyz ma nékdo autismus, jeho mozek funguje trochu jinak, nez mozek
jinych lidi, neznamena to ale, Ze funguje Spatné.

Lidé s autismem maji obcas problémy s komunikovanim, délanim si
kamaradl, chovanim meazi lidmi a travenim c¢asu s lidmi.

Nékterym lidem s autismem déla problém, kdyz se néco zméni, nebo
kdyz maji zkouset a délat néco nového.

Kazdy clovék s autismem je specialni a u kazdého se jeho problémy
projevuji trochu jinak.
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Déti s autismem, stejné jako déti bez autismu, maji
radu veéci, které jim nejdou, ale i radu véci, ve
kterych jsou dobfi, které maji radi a kterymi nas
mohou obohatit, je jenom na nas, zda se nam je
podari najit.

Déti, které maiji autismus, vypadaji jako kazdy jiny a jako vSichni
ostatni maji radost, byvaji smutni, nastvani, veseli, zranéni, atd.



AUTISTICKA TRIADA: Problémy v komunikaci — edukaéni list

Co je to komunikace?
Komunikace je dorozumivani. ZpUsob, kterym si s druhymi lidmi vyménujeme informace, davame zpravy, fikame si, co
potiebujeme.

I kdyZ se to na prvni pohled nezda, komunikace je velmi sloZita a plna rtiznych uskali.

Slova jsou nahodné sloZena z pismenek a presto vime, co presné treba slovo , koruna“ znamena...Ale pozor , koruna“
mUze znamenat minci, krdlovu pokryvku hlavy i vrsek stromu. Ma mnoho vyznam( a neni lehké urcit, ktery z nich ma
clovék zrovna na mysli.

Nékdy mluvime i v dlouhych vétach.

Nemluvime jenom slovy, ale i tim, jak se u mluveni tvarime, jakym ténem mluvime, co ukazujeme rukama, jak u toho
stojime. Nékdy mluvime rychleji, nékdy pomaleji.

Predstavte si, Ze byste se ucili novému cizimu jazyku — vSechny vyse zminéné véci by vam délaly problémy.

!

[ Lidé s PAS maii vzdv problémy v komunikaci ]

Jak problémy u déti s PAS vypadaji?
- Nékteré nemluvi viibec

(dorozumivayji se treba jen zvuky, pomoci piktogramd, nebo jim druzi vibec
nerozumi)

- Neékteré pouzivaji ke komunikaci naucené fraze, nebo uryvky z televize
a knih

(Misto ,,Chci se napit” feknou , Kofola, kdyZ ji milujes, neni co resit”)

- Neékteré maji bohatou slovni zasobu, ale mluvi jako kniha

( 8mi lety kluk rika: ,, Déti se mnou nekooperuji a délaji velikansky hluk.)
- Neékteré maji problémy s melodii a intonaci

(mluvi moc potichu, moc hlasité, misto mluveni zpivaji, nebo jednotvdrné
jako robot)

- U nékterych se objevuje echolalie -,mluvi jako papousek*

(KdyZ maminka rekne ,Karliku chces bandn?“ Karlik misto ,,Ano,
maminko.“ Rekne: , Karliku chces bandn?“ a vezme si bandn)

- Nékteré vytvareji nova slova, ktera jsme do té doby neslyseli

(tfeba ,, poplemateny”— to znamend popleteny a zmateny zdroveri; nebo
slova komoli — misto ,,rodinny“, feknou treba , rodinsky”)




Co déla détem s PAS obtize?

Porozuméni reci

- Kdyz druzi lidé fikaji prilis dlouhé véty

(Kdyz maminka Karlikovi rekne: ,,BéZ do koupelny, sundej si tricko, to tricko hod' do pracky, utri se, béz se
previéct a pak se vrat.” Tak Karlik dojde do koupelny a uZ nevi, co mél délat dal)

- Vyznam nékterych slov — napr: Kral ma na hlavé korunu
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- Nékteré véci chapou doslova
(KdyzZ tatinek rekne: ,, Tvoje novd pani ucitelka bude prisnd, vidél jsem, jak zlobivé déti zabijela pohledem.
Karlik si opravdu miZe myslet, Ze pani ucitelka miZe zabit déti tim, Ze se na né podivd)

Porozuméni nemluvenému dorozumivani (komunikaci)
- Vyraz oblic¢eje (Je pro né tézké poznat, jaky je rozdil mezi tim, kdyZ se mrac¢ime, nebo se usmivame)
- Tén hlasu (Je pro né tézké poznat, jaky je rozdil mezi tim, kdyZ feknete: ,To se ti teda povedlo” milym
hlasem, nebo zlym tédnem)
- Gesta (Je pro né tézké poznat, co myslime tim, kdyZ k nim natahujeme ruku — nemusi si byt jisti tim,
jestli je chceme pohladit nebo bouchnout)
- Postoj téla
Vyjadrovani v fedi
- Neékteré déti uziji ke komunikaci tvoji ruku
(Hlavné kdyz byl Karlik mensi, tak nevédél, jak si ma o néco fict, tak casto pouzival mamincinu ruku
k tomu, aby si fekl o to, co chce)
- Nékteré déti neumi mluvit v dlouhvch vétach, tak pouzivaii ienom jedno slovo

Jake obtize problémy / Dissledky \ / Jakmazeme

v komunikaci détem s PAS - Druzi lidé se na né zlobi

prinaseji? - Nékteré véci se mohou ugit - Kdy2 néco nebudou
mnohem déle 2 i3
- Nedovedou vzdy fici, co « A 25, VEAREIMEE ST ¢33
v.r Y - Nékdy se mohou chovat komunikace je jednou
Sy €0 ¢l it nepochopitelné, protoze 1 4 maii
- Nevédi, jak druhé pozadat EdEen, 65 ;<omunikaci z Obla,St" ve ktere maji
0 pomoc it ¢ problémy .
- Druzi lidé je moc nechapou Y - ek il
- Nékdy se mohou chovat tolerantni
k nepfirozené, nebo neslusné - Budeme s nimi reéit
véci v klidu

sourozenciim pomoci?
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Co je to pratelstvi?

- Dovednost navazat a udrzet vztah s druhymi
- Schopnost podélit se s druhymi lidmi o
rGzné zazitky, hrat si s nimi, pomahat jim

- Vztah zaloZeny na zajmu o druhé lidi
- Vztah, ktery je tézké navazat

AUTISTICKA TRIADA

Pratelstvi a spolecenské chovani

Co je to spolecenské chovani?

- Chovani, které je podle spolecenskych pravidel

ALE

Jina pravidla jsou v divadle, jina v rozhovoru s cizim ¢lovékem,
jind pti hfe s kamaradem. Pravidla se neustdle méni a nékdy je
tézké jim rozumét. Presto je tfeba se je vSechna naucit a umét

- Vztah, ktery je tézké udrzet

Byt pratelsky je velmi tézka prace

:

je spravné vybirat a chovat se podle nich.

Umét se chovat ve spolecnosti neni viibec jednoduché

)

[ Problémy v pratelstvi a spoleCenském chovani jsou u lidi s PAS bézné ]

Jak problémy v pratelstvi vypadaji?

- Nékteré déti nevédi, jak zacit rozhovor, nebo hru
- Nékteré déti neuméji udrzet rozhovor, nebo hru
(nevédi, jak se stridat v rozhovoru, nebo ve hre)

- Nékteré déti nevédi, Ze se clovék muze citit jinak

nez ony
- Nékteré déti neuméji sdilet zazitky s druhymi
- Nékteré déti nedokdzZou poznat, jak se druhy
Clovék citi

Jak problémy ve spolecenském
chovani vypadaji?

- Nékteré déti nevédi, jak se v nékterych situacich
vhodné chovat nebo dodrzovat spolecenska
pravidla (jinak mluvime s lidmi na oslavé narozenin
a jinak na pohrbu)

- Nerozumi pravidlim spolecenskych a
kolektivnich her (pro¢ by mél vyhrdt; kopdni a
chytdni mice jim nemusi prijit zabavné)

- Nerozuméji pravidlim spolec¢enského chovani a
tak jim nedokazi prizpGsobit svoje chovani
(nemusi rozumét tomu, Ze kdyz druhému vezme
hracku, mize mu to vadit).

/ Dusledky \

-V socidlnich vztazich si
nejsou jisti a jednaji
neobratné

- Neékdy se radéji stahuji do
,SVého bezpetného svéta”
a vyhybaiji se druhym lidem,
nékdy dokonce i rodiné a
pratelim

- Neékterym détem nevadi, Ze
nemaji pratele a jsou radéji
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Jaké obtize problémy
v komunikaci détem s PAS
prinaseji?
- Druzi lidé jim ¢asto nerozumi
- MUZe pro né byt tézké mit
kamarady a bvt ve spole¢nosti

/ Jak mlGZeme \

brachim/ségram pomoci?

- Byt k nim tolerantni

- Potfebuji hodné casu a
podpory aby byli schopni si
s ndami nebo jinymi détmi hrat a

Kpovidat J




AUTISTICKA TRIADA
Problémy v predstavivosti, zajmech a hre

Co je to predstavivost?

- Schopnost, kterad hraje dalezitou roli vtom, jak se ucime, jak si hrajeme, jak se chovame se k druhym lidem, jak
dokazeme tesit problémy, vyrovnat se zménou a necekanymi udalostmi
- Predstavivost taky nékdy nazyvame fantazie

Mit dobrou predstavivost je velky dar.

Jak problémy vypadaji? , v l . . .
- Nékteré déti si neumi predstavit, jak se druhy citi PrObIemy d predstavwostl, ZaijCh o

(napr. odejdou z mistnosti, kdyZz na néj druhy ve hre se ObjEVUji u vSech lidi s PAS
mluvi).

Pro nékteré déti je slozité vidét problém
z pohledu toho druhého (pfepnou v televizi
program, na ktery se divds, aby se mohli divat na
svdj. Mysli si, Ze to chces taky, protoZe oni se na to
divat chtéji).

Nékteré déti nerozumi zajmim a konicklim

Jaké obtize problémy v predstavivosti détem
s PAS prinaseji?
- Je pro né tézké zapoijit se do hry s ostatnimi détmi
- Ostatni déti mohou jejich zajmy a konicky povazovat

druhych (je pro né tfeba tézké predstavit si, co je z? ;?odlvne. . o o
26bavného na utikdni za micem - fotbalu) - Lidé se na né casto zlobi a fikaji jim, Ze jsou necitlivi
- Nékteré déti Spatné rozumi hfe, a i kdyZ si d SObeCtv" o ) )
s ostatnimi d&tmi cht&]i hrat, nevi presn& jak - Je pro né tézké resit nové problémy, nebo reagovat
(kdy? si s nékym cht&ji hréat, vezmou mu hracku, fla zmend.
znic¢i stavbu, pocmdraji sesit, bouchnou ho).
- Nékteré déti maji problémy s napodobovdnim - je
pro ?e tezkevod dl.'uhych okvoukat, jak se véci dlelagl Dﬁsledky
(takze s hrackami si pak nékdy nehraji normdlné,
ale zvldstnim zplsobem — radi plysaky do rad, Druzi si o lidech s PAS ¢asto mysli, Ze jsou jenom podivni,
stdle dokola oteviraji a zaviraji dvirka, misto sobecti a nevychovani a podle toho se k nim ¢asto chovaji
jeZdéni s autickem mu neustdle toci kolecky, necitlivé a odmitavé.
olizuji véci, atd.). / \
- Nékteré déti nechapou hru ,jako” (nedovedou si a Jak mGzeme
predstavit, Ze Zidle miZe byt jako auto atd. Proto gl v & o a .o
; vl t b e e brachim/ségram
je pro né tézké hrdt si s ostatnimi détmi). o
-Pro nékteré déti sPAS mae byt obtizné R
predstavit si, Ze jini lidé maji své vlastni rodiny, - Byt k nim tolerantni
- Vysvétlit ostatnim

kamarady a Zivoty (napr. kdyZ potkaji ucitele ze
skoly na ulici, tak ho treba nepozdravi, nebo s nim
nemluvi, protoZe si mysli, Ze pan ucitel je pouze ve
skole a toto je nékdo jiny)

dlvody, pro¢ se
chovaji jinak
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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA
Zakladni typy

[ Zakladni typy PAS ]
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[ Funkénost ]
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