Taktilni a olfaktoricka stimulace
Hmat

- Schopnost kozniho a pohybového analyzatord reflektovat (vnimat/analyzovat/reagovat na)
prostorové a fyzikalni vlastnosti a kvality objektd
- Hmatame celym povrchem téla (k(zi), rukou, ploskami nohou, Usty
- P¥i praci s détmi je nutné chapat odliSnost smyslového vnimani:
o Zrakové vnimani je analytické = dité vnima objekt jako celek a pak jej analyzuje na
dil¢i casti
o Hmatové vnimani je syntetické = dité hmatem ziskava nejdrive informace o diléich
specifickych aspektech objektu, které spojuje do celku
- Zrakové vnimani urcuje vyvoj hmatového vnimani
o AZod6 let je dité schopné hmatoveé rozpoznat objekt bez vyuZiti zraku

Typy hmatu

- Hmat pasivni
o Hmat za relativniho klidu objektu a povrchu receptoru = napf. poloZeni ruky na
objekt. Pfijimame tak fadu informaci o fyzikalnich charakteristikdch objektu
(fyzikalni, prostorové a ¢asové souvislosti), nevznika ale celkovy obraz.
- Hmat aktivni
o Aktivni ohmatavani objektu, kdy ziskdvame jasné informace o objektu (povrch,
struktura, tvar, vaha, teplota, apod.) a vytvarime celkovy obraz o objektu.
- Hmat instrumentalni (zprostfedkovany)
o Hmat zprostfedkovany skrze nastroj — tj. napr. ukazovatko, bodec, hlilku nebo
slepecké hole
o Neni tak presna jako aktivni hmatani
- Jednorucni vs. obouruéni hmatani
o Obouruéni hmatani pfesnéjsi, podrobnéjsi, rychlejsi
Stimulace hmatového (taktilniho) vnimani je Uzce spojena s rozvojem jemné motoriky

Zasady rozvoje hmatu

- PFirozvoji hmatu je velmi dulezité rozvijet jej od zacatku ditéti co nejpfijemné;jsimi pocity,
abychom dité neodrazovali od hmatovych aktivit (Stréblova, 2002)
- Pfirozvijeni hmatového vnimani je tfeba se nejvice zamérovat na:
o Ziskani dovednosti hmatani prsty
o Hmatovou citlivost
o Rozpoznavani detaill
o Rozvijeni hmatové pozornosti (Ludikova, 2004).
- PFivycviku je nutné si pamatovat, Ze:
o RuUzné ¢asti pokozky se lisi v citlivosti, pfi pfilis silném tlaku na k{zi vznika nepresny
hmatovy dojem
Pti pomalém pohybu po klzi se vnimani zpfesfiuje
K vytvoreni spravné predstavy o pfedmétech a prostoru je vhodny presny slovni
popis

Cviceni k rozvoji hmatu

- Prolinaji se celkovym rozvojem HM a JM



- Rozvoj hmatu skrze rozvoj tchopu

Manipulace s rtizné velkymi objekty — kostky- koule — kuli¢ky - koralky/ Zidle —
polstare — velké mice apod. az k manipulaci se Spetkovym tUchopem

- Poznavani hranic téla

Hry s poznavanim vlastniho téla — déti ve dvojicich stoji/sedi proti sobé, ukazuji
(pokladaji ruku) na uréenou cast téla (ruka, nos, usi, apod.)

- Rozvoj hmatu p¥i manipulaci s objekty
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Ohmatdvani hracek, objekt kazdodenni potreby...

Rizené hmatavéni objektd s dGrazem na povrch — piirodniny, chladné - teplé, apod.

Déti mohou spolupracovat ve dvojicich, popf. jednotlivé

Jedno — obouruc¢né/ S otevienyma — zavienyma ocima

- Cviceni na rozvoj hmatu (Ludikova, 2004)

Na tridéni podle tvaru, velikosti, hmotnosti, teploty a struktury.

Cvicime navlékani na ty¢, tkanici, provazek,

Vkladani tvard do pfislusnych matic,

Praci s jednoduchymi konstrukénimi stavebnicemi,

Prace s perlickovou mozaikou,

Modelovani, trhani, mackani a lepeni papiru,

Rhzné aktivity s piskem a vodou

- Priklady rozvoje hmatového vnimani v predskolnim véku (FiSerova & Gosov4, 2011)
Magické pytlicky
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Vezmeme pytlicek z neprihledné latky o velikosti 20x30 cm. Pfipravime si
dvé dvojice tvarové rozdilnych predméti (dvé kostky, dvé auticka). Do
pytlicku dame jednu kostku a jedno auticko. Dité vidi, co do pytliku
vklddame. Pak dostane instrukci, vyndej auticko, nebo vyndej kostku.
Postupné ddvame do sacku predméty riaznych tvarl i velikosti. Instrukce pak
zni: ,,Vyndej velké auto”. , Vytahni vétsi kostku”.

Obménou tohoto cviceni je cviceni postavené opacné. V tomto pripadé dité
nevidi, co do sacku vklddame a jeho Ukolem je poznat, co v sacku je

Dalsim krokem je hledani tvard. Dité hleda ne trojrozmérné predméty, ale
jen dvojrozmérné. Z tvrdého kartonu si vystfihneme v prvnim kroku zékladni
tvary — kruh, Ctverec, trojuhelnik a v dalSim kroku miizeme pouzit auto, psa,
Zirafu. Dité hleda dle pokynu dany tvar.

Hmatové desticky

Na drevotfiskové destic¢ky o velikosti 10x10 cm nalepite rizné materialy
(koberec, mansestr, bavinénou latku, flis, vatu, umélou koZesinku, pleteninu,
molitan, ale i pisek, ostré a vétsi kaminky, ryzi, cocku — prosté jen co fantazie
a co domacnost dovoli). Desticky jsou vZidy po dvou stejné a opét prichazi na
fadu pytlik. Do pytlicku vlioZzime jednu desticku, kterou si dité osahd a z druhé
sady vybere stejnou



Olfaktoricka a oralni stimulace — stimulace Cichu a chuti
Chut a jazyk

- Jazyk = vSestranny organem naseho téla.

- Vykonava siroké spektrum pohyb pfi Zvykani, sani, polykani ¢i pti modulaci fedi.

- Predevsim je jazyk citlivym organem pro vnimani chuti a ro vnimani dotek

-V prvnich dvou tfetindch jazyka (¢ast, kterou vidime pfi vyplaznuti) jsou umistény papily s

chutovymi poharky.
o RozliSujeme tfi typy papil. Kuzelovité papily nitkovité jsou citlivé na kyselé chuté.
o Houbovité papily s plochym vrcholem reaguji jak na sladké, tak i na kyselé chutové
podnéty.

o Poharky ohranicujicich papil, reaguji na chuté horké

Vyznam chuti

,Chutové pocitky déti jsou ve srovndni s dospélymi silnéjsi a také jejich spektrum je mnohem
Sirsi.” (Keblovd, 1999, s.8)
- Vnimani chuti ovliviuje:
o Chemické sloZeni latky a rozpustnost ve slinadch a ve vodé
o Koncentrace latky — se stoupajici koncentraci mohou byt plvodné libé chuté vnimany
jako nelibé
o Teplota latky (do 30-40°C ucinek vnimani chuti stoupa)
o To, co a pred jak dlouhou dobou bylo naposled chuti vnimano — napf¥. dlouho
pretrvava v ustech chut mentolu

Chut a jeji stimulace

- Cilem rozvoje chuti u déti by mélo byt posileni schopnosti urcit a rozezndvat :
o Chut libou a nelibou;
Druhy chuti (sladké, slané, kyselé, horké, trpké);
Intenzitu chuti;
PGvod chuti;
Jednotliva jidla, jejich vlastnosti, popis a urceni jejich chuti;
Suroviny z nichZ se potraviny pfipravuiji;
o Spravné ochucenou stravu
- Krozvoji chuti je dobré poZivat veskeré potraviny, které mame.
o Ovoce a zelenina, pecivo, lusténiny, mlé¢né vyrobky, maso a masné vyrobky,
sladkosti, atd.
o Pracovat s nimi miZzeme formou poznavani, hadani, srovnavani, tfizeni, pfifazovani
apod.
- Také mlzeme s détmi pripravovat jidlo podle rdznych receptl na zac¢atku s ochutnavkou
jednotlivych surovin a pripravu zakoncit ochutnavkou hotového vyrobku
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Aktivity

- Hra—comam rad?
- Hra s pochutinami
o Jejich ochutnavani se zavienyma ofima
o Popisovani dané potraviny a jeji uhadnuti



- Propojeni chuti se specifickymi vzpominkami
o Maminka/babicka vidy pece/vafi....
o Oblibené pochoutky, a kdy je dité ji
- Jidla neoblibend, nepfijemné chuté apod.

Cich

- Cichové buriky jsou soustfedény v ¢ichovém poli o ploge 2,5-3cm?. Zivotnost ¢ichovych bunék
je jen asi 60 dnl. Nové vznikaji z bunék bazalnich (Orel, Facova, 2007).

- Rozeznavame Ctyti zakladni druhy vini—pach(: sladkou, kyselou, spalenou a piZzmovou
(Stiplavé Zivocisnou).

- Cich se vyznaduje rychlou adaptaci na dlouhodobé podnéty — s narstajici dobou vnimani
podnétu klesd intenzita vnimdani daného podnétu

Zasady stimulace ¢ichu

- Ptisamotném vycviku je nutné si uvédomit, Ze déti jsou vétSinou mnohem citlivéjsi vaci
pachiim, nez je tomu u dospélych

- Kazdy jedinec Cichové podnéty vnima subjektivné a to, co je pfijemné jednomu, nemusi byt
pfijemné druhému

- | dovednost rozeznavat jemné odstiny vini ¢i pach( je individualni, ale Ize ji dobre ovlivnit
vCasnym a systematickym vycvikem (Ludikovd, 2004)

- Vané podporuje také pamét:

o Dité vnima parfém, ktery uziva matka, otec nebo kdokoli jiny s nimz pfichdzi do
styku. Uvédomuije si jak voni pekarna, |ékarska ordinace, materska skola apod.

»Vycvik“ ¢ichu

- PFivycviku je nutné nejdrive dité naucit spravné Cichat
- Cilem rozvoje je naucit dité vnimat:
o Cichové viemy libé a nelibé (a rozliSovat je);
Zachytit Cichové vjemy, lokalizovat je a stanovit jejich plvod;
Stanovit intenzitu viema; urcovat typické viné;
Rozeznat vSechny bé&zné potraviny;
Rozlisit druhy koreni; rozeznat rostliny a houby;
Identifikovat nebezpecné nebo zdravi skodlivé latky;
Vyuzivat Cichu pfi hodnoceni Cistoty pradla, odévi i téla apod.
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Posilovani Cichu

- Prorozvoj ¢ichu mGzeme vyrobit spoustu pomucek — VyuzZit Ize nejrizné;jsi aromatické
predméty
- Poutit Ize sady sklenicek s rGznymi vytazky vini a zapachd,
-, Cichaci vychazky“
- Keblova (1999)
o Ovoce (citron, pomerang, jablko, apod.),
Zelenina (cibule, ¢esnek, brambor, paprika, okurek),
Koreni (hfebicek, pept, kmin, majoranka, anyz, paprika,badyan, fenykl,atd.),
Bylinky (matefidouska, mata, levandule,hefmanek) a
Dalsi potraviny, mydlo, parfémy, vonné svicky, aromalampy, lih, benzin, olej, lak,
kousky dreva, apod.
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P¥iklady her na rozvoj ¢ichu

- Pozndvaci hry (Cichaci sklenicky)
Popisovani pacht dle mist, v nichz se déti pohybuji
o Propojeni aktivit — napf. peceni — pernikova viiné; zahrada — viné rdzi, apod.
- Vyjadrovani libych a nelibych pachl
- Poznavani potravin dle viiné
o Cvic¢ime se zavienyma oCima
Relaxaéni cvi¢eni s vyuZitim rdznych vini
o Posilovani spravného dychani, uklidnéni



