Orientace v prostoru Pravoleva orientace

» Prostorové vztahy — dv€ roviny: vnimani prostoru, pfedstava o prostore.

» Senzomotorické vnimani jako ptedpoklad pro intelektudlni predstavu.
Je zavislé na rozvoji jednotlivych senzorickych oblasti:
Zrakové vnimani (prostor vniméme zrakem)— perspektivni vnimani umoziuje vnimani
vzdalenosti, rozméry predmétl véetné jejich hloubky. Pfispiva k tomu i rozliSovani odstint,
intenzita osvétleni, stin vrzeny predmétem apod.
Sluchové vnimani (vnimani prostoru ze vSech smérti kolem nas).
Taktilni vnimani (pfijimany prostiednictvim receptort kiize) — pisobi na kognitivni,
emociondlni a socidlni rozvoj ¢loveéka. Propriocepce zpracovava informace, které jsou
pfijimany prostiednictvim receptort ve svalech, Slachach a kloubech — podéavaji informace
o postaveni téla nebo jeho jednotlivych ¢asti a jsou odpoveédny za provedeni pohybu.
Vestibularni vnimani (pfijimany orgdnem rovnovahy ve vnitinim uchu) — jsou nejdulezitéjSim
ptedpokladem pohybu a vzptimené chiize.

» Psychomotoricky vyvoj ve vztahu k prostorovému vnimani:
schopnost uchopovani; vyvoj koordinace pohybii — narocnost pohybt, rychlost a jejich
pfesnost; rozvoj ovladani vlastniho téla; schopnost udrzeni rovnovahy
Souvislost mezi jednotlivymi ¢astmi téla si dit€ uvédomuji pii béZnych sebeobsluznych
¢innostech.

» Poruchy vnimani télesného schématu (dyspraxie).

» Orientace v prostoru usnadnuje kazdodenni Zivot — usporadavame si véci ve svém
okoli a orientujeme se ve vzdalen¢jSim prostoru.
» Vnimani prostoru souvisi s vnimanim télesného schématu — vzajemné se ovliviiuji a
spolupodili se na koordinaci pohyb.
» Predstavu o prostoru ziskdvame na zékladé:
dlouhodobych zkuSenosti, motoriky, hmatu, zraku, sluchu a feci.

» Vymezeni prostoru tiemi osami, pojmenovani prostorovych vztahu:
nahofte-dole, vpredu-vzadu, vpravo-vlevo.

» Predstavy o prostoru dale zahrnuji:
odhad a zapamatovani si vzdalenosti, porovnavani velkosti objektli, vnimani ¢asti a celku,
vzajemny pomer velikosti jednotlivych ¢asti a celkl a jejich uspofadani — vyznamna
souvislost s asovym vnimanim.

Vyvojové skaly prostorového vniméni dle Bednétové:
pojem nahoru-dolu,

predlozkové vazby na, do, v,

pojem nize-vyse,

pojem vpiedu-vzadu,

predlozkové vazby pted, za, nad, pod, vedle, mezi,
pojem blizko a daleko,

pojem prvni a posledni,

pojem uprostied, prostfedni, predposledni,
orientace v okoli,
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pojem hned pied, hned za,

orientace na vlastnim téle — vpravo, vlevo,

umistnéni predmétu — vpravo, vlevo,

orientace na zaklad¢ dvou kritérii — vpravo nahote,

zrcadlové vnimani — vpravo, vlevo na druhé osobé (dité piredskolniho véku
nezvladne).
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Nevyzrélost vnimani prostoru se mize u ditéte predSkolniho véku projevovat:
obtizn&jsim nabyvanim pohybovych dovednosti,

ovliviiyje aktivity jako kresleni, hry se stavebnicemi, mozaikami,
obtiZzemi v procesu sebeobsluhy,

nejistotou v usporadani okoli,

vvvvvv

YVVVYVY

Nevyzralost/oslabeni vnimani prostoru mize mit u ditéte Skolniho véku za nasledek:
obtiznou orientaci v prostoru,

neporozuméni a nespravné pouzivani pojmil oznacujicich prostorové uspotradani,
obtiznou orientaci v textu pfi ¢teni i psani,

inverze poradi pismen, Cislic v textu,

potize v matematice,

obtize v orientaci na mapé, v notovych zapisech,

obtize ve sportu a aktivitach vyzadujicich koordinaci pohybu pfi manipulaci

s predméty.
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Vhodné aktivity zaméfené na rozvoj vnimani prostoru pro déti ve véku 4-5 let:
vylety, vychazky, cestovani ... podnécujeme k povidani,

aktivity se stavebnicemi, kostkami, mozaikami,

rukodélné ¢innosti,

rozvoj sebeobsluhy, oblékani s verbalizaci,

zapojeni ditéte do kazdodennich ¢innosti v domacnosti,

bludiste,

pojmenovani objektli na obrazcich,

hra na obchod, hra s kostkou ...
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Vhodné aktivity zaméfené na rozvoj vnimani prostoru pro déti ve véku 5-6 let:
vylety, vychazky, cestovani ... popisujeme polohu objektd,

orientace na vlastnim téle,

manipulace s pfedméty dle instruket,

povidani nad obréazky,

nakresleny domecek s deviti okny — vyhledavani obrazkt dle instrukce,
hledani ukrytého pfedmétu,

vysivani, provlékani Siidrek otvory na desce,

kresebny diktat ...
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Pravoleva orientace (PLO)

Zvladnuti pojmu vpravo-vlevo prochézi dle Zelinkové nékolika stadii:
» PLO na sob¢ a v prostoru.
» PLO na osobé¢ proti sob¢.
» PLO pfti pohybu v prostoru.

PLO na sobé€ a v prostoru:
Pted nastupem do skoly by mély byt osvojeny tyto ukoly:
* Ukaz pravou ruku.
*  Séahni si na pravé ucho.
* Ukaz na obrazku vpravo nahofte.
* Poloz knihu na stll vpravo nahoru.
* Postav se vlevo od stolu.
U mnoha déti dochazi k posunu vyvoje této oblasti a uvedené tikoly zvladaji pozdégji.
* Sedni si nalevo ode mne.
* Poloz pero nalevo od knihy
» Dité se zavienymi o€ima provadi ukol typu: Zavii o€i a piedstav si, Ze jdes$ 3 koky k
oknu, potom se oto¢i$ vpravo a udélas dalsi dva kroky. Kde asi budes?
Nejintenzivnéjsi vyvoj PLO probiha mezi 6-7 rokem zivota ditéte.

PLO na osobé obracené proti sobg¢:

(vek ditéte 7-9 let)

Ukoly:
* Ukaz svou pravou rukou na mou levou ruku.
» Ukaz svou levou rukou na mé pravé ucho.

PLO pfi pohybu v prostoru:
* rozliSovani P a L strany pfi pfedstavé vlastniho pohybu v prostoru se sou¢asnou
projekci do ploSiny rovné (napf. orientace na mapé a nasledné pievadéni
do prostoru, v némz se jedinec pohybuje).
e vek: 11-15 let

Pamét’

Pamét Gizce souvisi s procesem vnimadnim a je nesporné, ze dit¢ uz od svého narozeni
projevuje schopnost znovupoznavat podnéty.

V pribehu raného vyvoje ditéte se schopnost rozpoznavani podnétii zlepSuje.

Na rozvoj pamét'ovych schopnosti se vyznamné podili 1 rozvoj feci.

Vyrazny posun v oblasti pamétovych schopnosti je pozorovan mezi 6 a 10 rokem Zivota
ditéte. V nasledujicich Iétech se ,,sila paméti* rozviji pozvolna, ale zvySuje se schopnost
védomé pozornosti, rychlost zpracovavani informaci, pouzivani strategii, rozsifuje

se schopnost mysleni, vzajemna provdzanost informaci a metapamét’.

Dle zaméteni na percepni oblasti:
Zrakova a sluchovéa pamét’, intermodalni kédovani




Déleni v zavislosti na Case:

ultrakritka pamét’ (zachyceni podnétu senzorickym organem),

kratkodobd pamét’ (trva asi 30 sekund — dit¢ vypada jako by naslouchalo, ale informace
nezachyti... Jak to bylo?),

pracovni pamét’ (neschopnost podrzet vice informaci v paméti a aplikovat poznatky z vice
oblasti),

dlouhodobé pamét’ (podnét jiz nepiisobi na receptory a predpoklada se, ze probéhl proces
konsolidace, kdy dochazi ke zméndm na trovni centralnich funkct).

Formy paméti v souvislosti s obsahem zapamatovaného materidlu — zdkladni déleni
se odehrdva mezi: védomou paméti, kterd se ¢leni na sémantickou a epizodickou a nevédomé
procesy paméti.

Oslabeni pamétovych schopnosti mize mit u ditéte Skolniho véku za nasledek:
» Obtize pti zapamatovani si nacvicovanych obrazi slabik a slov i pfes vicecetni
opakovani — obtize pfi jejich znovupoznavani a reprodukeci.
Schenkova-Danzingerova uvadi 3 mozné obtize, které provazeji déti se sniZzenou vstipivosti
obrazu slova pii psani:
1. vynechéavani pismen ve slovech,
2. perzistence obvyklych chyb v pisemném projevu,
3. chyby pii opisovani.
» Pti snizené kratkodobé paméti se mohou vyskytnout obtize
1 v matematice — pii pocitani ptikladi zpaméti, dale selhavaji pti desetiminutovkach,
kde se zapisuji pouze vysledky.
» Oslabena dlouhodoba pamét’ miize vést k pocitim bezmocnosti rodica, ucitelt 1 ditéte.
Naucené poznatky, které nejsou opakovany, si dit€¢ nevybavuje a je potiebné se je ucit
Znovu.
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