Grafomotorika a jeji mozné oslabeni, moZnosti rozvoje u ditéte predskolniho véku.

Grafomotorika — soubor psychomotorickych ¢innosti, které umoziuji jedincovi kreslit a psat
a jejiz stupen vyvoje vyznamn¢ ovlivituje celkovou troven kresby a pisemného projevu.
Z psychickych funkci se jedna hlavné o oblasti:

- intelektové predpoklady,

- zrakové vnimani,

- vizuomotoricka koordinace,

- prostorové vnimani,

- volni usili,

- pozornost.

Vyznam kresby
?
V predskolnim véku je dosazend Groven jemné motoriky, senzomotoriky a grafomotoriky
jednim z dilezitych kritérii pfi posuzovani zpusobilosti k zahdjeni Skolni dochéazky.
Jaké informace nam miiZe kresba ditéte poskytnout?

1. vyvojova uroven ditcte,

2. troven jemné motoriky a grafomotoriky,

3. Ttroven zrakového a prostorového vnimani,

4. troven vizuomotoriky,

5. emocionalita ditéte, informace o vztazich a postojich,

6. ... je komunikac¢nim prostfedkem,

7. ... muze byt rehabilitacnim a terapeutickym nastrojem.

Posouzeni vyvojové trovné ditéte

Détska kresba se vyuziva pro posouzeni vyvojové urovné ditéte a jeho inteligence
(nejznamgjsi kresba lidské postavy).

Kresbu mizeme posuzovat z hlediska obsahového i formalniho.

Jakou ma vypovidajici hodnotu?

... setkame se s détmi, které maji praimérnou nebo nadprimérnou inteligenci a jejich kresba je
podprimeérna,

... setkdme se s détmi, které vcelku slusné€ kresli a jejich zjiStény intelekt je podpriméerny.

O ¢em to vypovida?

... kresba nemusi byt vzdy na stejné vyvojové trovni jako intelekt

Kresba je pro dospélého velmi inspirujici cestou k ditéti.
Poskytnuti informaci o vztazich, postojich, emocich, ale vyvZzaduji odborné znalosti,
zkuSenosti, vnimavost, citlivost a intuici.

Faktory ovlivitujici vyvoj a iroven détské kresby:
1. mentalni vyspélost ditéte,

motorika,

lateralita,

zrakové vnimani,

schopnost pfedstavivosti a reprodukce,

pamét’, pozornost.
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Vyvojova stadia kresby

Kresba je v détském veku univerzalni a 1ze konstatovat, ze déti zacinaji kreslit ptiblizné
stejnym zplisobem, ve stejné posloupnosti.

Prvni ¢maranice ... motorickd hra — dité ¢rta na papife i mimo né&j. Dulezitéjsi je, ze

,,s€ kresli“ nez ,,co se kresli“. Zpoc¢atku dité kresli rozmachem celé paze, postupem ¢asu
zapojuji 1 loketni a zapéstni kloub.

Kolem tfetiho roku zacina kreslit kruhovy tvar, nepravidelny oval.

Zvlada i dalsi prvky jako svislou i vodorovnou ¢aru.

... pripravné stadium pro skute¢né kresleni.

Prvni zobrazovanou formou v détské kresbé¢ je lidska postava. Jedné se o nepravidelny kruh,
ktery predstavuje hlavu, ke které je z nékteré strany piikreslend zvinéna ¢éara predstavujici
ostatni télo (3. roky).
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téla.

Ve véku 3-4 let nésleduje dokreslovani ostatnich ¢asti téla — vertikalni poloha ...
,hlavonozec*. Nasledné navazuje proclenovani ve sméru horizontdlnim — z hlavy nebo nohou
vyrustaji ruce.

V patém roce dité znazornuje hlavu, trup, koncetiny. U n€kterych déti obohacena kresba napf.
o prsty na rukou, vlasy, usi, pupik ...

Kolem 6. roku je kresba proporcionalnéjsi a jednotlivé ¢asti téla jsou 1épe ptipojené

na spravné misto. Je zietelné ¢lenénd, ruce jsou nasazeny k trupu, hlava byva pokryta vlasy,
oblic¢ejové detaily jsou vyznaceny. Kresba postavy se za¢ind ,,vétvit™ na kresbu podle pohlavi.
V 7 roce dochézi ke zptesnéni proporci — nohy jsou umistnény blize

k sobg, paze jsou ve vysi ramen, byva znazornény krk, vice propracované oblecenti, vlasy ...
Co déti kresli nejradéji? ...

Déti, které mohou vykazovat odliSnosti v kresbé a mohou mit problémy v oblasti
grafomotoriky:
1. déti se smyslovym postiZzenim,
déti s pohybovym postizenim, neurologickymi diagnézami,
déti s ADHD,
déti s nevyhranénou lateralitou,
déti s psychiatrickym diagn6zami,
déti s mentalnim postiZzenim,
déti s PAS.
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Lateralita
?

1. tvarové asymetrie,

2. funkcni asymetrie.
Typy laterality - podle stupné:
vyhranénd pravorukost,
mén¢ vyhranéna pravorukost,
nevyhranéna lateralita,
méng vyhranénd levorukost,
vyhranéna levorukost.
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Podle vztahu mezi lateralitou roky a oka:
1. lateralita vyhranéna,
2. lateralita neurcitd nebo nevyhranéna,
3. lateralita zkiizena.

Rozvoj grafomotorickych dovednosti ... KDY?

Do 4 let neni nutné vést dit¢ zdmérné ke grafomotorickym cvicenim — zaméfit se na rozvoj
hrubé motoriky, davat dostatek podnétti v oblasti jemné motoriky a vytvaiet moznosti

ke kresleni.

Po 4 roce nabizet ditéti PL se zdkladnimi prvky v nejjednodussich variantach.

Kolem 5 roku je vhodné zatazovat pravidelnd, systematickd grafomotoricka cviceni dle
narocnosti a posloupnosti pi zobrazeni jednotlivych prvk.

JAK pomoci ditéti navodit nezvladnuty prvek?
Podpiirné techniky:
1. slovni opora, instrukce,
2. zrakova opora,
3. opora hmatova.
ZvySovani obtiZnosti prvku:
... od nejjednodussiho k obtiZnéjSimu
- zmenSeni velikosti,
- zvySeni hustoty car,
- snizovani/odstranéni podpirnych technik,
- stfidani velikosti,
- stfidana tvaru,
- presnost provedeni tvaru.

Jak pomahat ditéti v rozvoji grafomotorickych dovednosti?
1. Rozvoj hrubé motoriky — zékladni pohyby pfi psani a kresleni vychazi
z hrubé motoriky a pohybu velkych kloubu.
2. Rozvoj jemné motoriky.
3. Vytvéfeni dostatek prostoru pro kresleni + motivace.

Cinnosti rozvijejici hrubou motoriku:

- skékani, seskakovani, lezeni, ptelézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani

rovnovahy pfi chiizi pies lavicku, chiize po schodech, skdkani na jedné noze ...

Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku:

- skladani kostek, mozaiek,

- vkladani kulicek, koralek do lahvi,

- navlékani koralki, knofliki,

- stavéni fad z knoflikd, koralkd, ptirodnich materiald,

- préce se stavebnicemi,

- Sroubovani, montovani, prace s naradim,

- provlékani Snirek,

- ukony spojené¢ se sebeobsluhou,

- listovani v knize po jednotlivych strankach,

- modelovani,



- stfihani, vytrhavani tvart z papiru, skladani z papiru,
- puzzle ...
Cviceni s prsty:
,»hra na klavir ,psani na klavesnici® ,,soleni polévky* ,,dést* ,tleskani s prsty*

Pracovni navyky pri kresleni a psani
K pracovnim navykim patfi:

drZeni téla,

uchop psaciho nécini,
postaveni ruky pii psani,
uvolnéni ruce pii psani,
plynulost a vedeni car.
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Sledované oblasti ve grafomotorice a kresbé u déti predSkolniho véku
spontanni kresba,

grafomotorické prvky,

navyky pii kresleni,

vizuomotorika,

lateralita.
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Projevy nevyzralosti jemné motoriky a grafomotoriky u ditéte predskolniho véku
nevyhledavé ¢innosti vyZadujici obratnost a koordinace jemnych pohybt
nevyhledavani kresleni, malovéni,

linie kresby jsou Casto kostrbaté, ¢ara byva vedena nerovnomérné, neplynule,
chudsi obsahova stranka kresby,

nevyhledava ¢innosti vyZadujici obratnost a koordinace jemnych pohybii.
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Dopad oslabené jemné motoriky a grafomotoriky
u déti Skolniho véku
» obtizné osvojovani tvarti pismen,
» snizeni upravy pisemného projevu — neplynulost pfi psani, kolisani velikosti a sklonu
pisma, necitelnost,
» snizena rychlost psani,
» zvysenou chybovost,
» necitelnost vlastnich zapiskli — potize pfi uceni z vlastnich zapisu.
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