Psychomotoricky vyvoj ditéte
Rozvoj hrubé a jemné motoriky

Motorika

* Celkova pohybova schopnost organismu
*  Prvni prostfedek v procesu poznavani okolniho svéta
»  Klicova v rozvoji kognitivnich funkci

Motoricky vyvoj

* ,Zmeény pohybovych dovednosti ¢lovéka, které probihaji po cely Zivot. Projevuji se zménami
nervosvalové koordinace, zménami v kontrole a rizeni pohybovych aktivit, v kvalité
provddénych aktivit. Pohybové dovednosti se mohou zlepSovat zrdnim a vycvikem, mohou se
také zhorsovat (vady, nemoci, drazy).” (Pricha, Walterova, Mares, 2013, str.160)

Psyhomotorika

, Termin vyjadrujici tzkou souvislost a vzajemnou podminénost, psychické a télesné (svalové
aj.) sloZky innosti a proZivani u rady typt ukoli v praxi i pfi Skolnim uceni. V podobném
smyslu se uZiva termin senzomotorika” (Pricha, Walterova, Mares, 2013, str.236)

*  Vyvoj specificky lidskych schopnosti jako je:
*  Vzpfimena chize
* Presna koordinace ¢innosti rukou a koordinace ruka — oko
*  Vyvinuta schopnost komunikace — feci a porozumeéni reci
* schopnost socidlniho chovani
* Je urcovan predevsim neurologickym vyvojem ditéte
* Vprvnim roce je velmi rychly a vede k velkému pokroku ve vsech oblastech
* Spravné posouzeni PM vyvoje ditéte umoZiuje ¢asnou diagnostiku a terapii
+ Casna intervence umoZfiuje dosaZeni co nejvyssi kvality vyvoje u déti s riiznymi
problémy, resp. zdravotnim postizenim

Oblasti rozvoje PM

*  Hruba motorika
* Jemnd motorika
* Vnimani

+  Ret

* Socidlni oblast

Posouzeni psychomotorického vyvoje ditéte

*  Vyuziti rGznych metod hodnoceni, napf¥iklad:
O Vyvojové Setreni podle Vlacha a Vojty
Mnichovska funkéni vyvojova diagnostika
Vysetieni dle Gesella
Skaly Bayleyové — BSID
o Denversky screeningovy test
* VSechny déti nemaji stejné tempo vyvoje (nékteré jsou rychlejsi ve vyvoji vzpfimovani, jiné
zase pomalejsi ve vyvoji feci apod.)
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Lezeni

Chuze

Béh

V prvnim roce je tolerance odchylek +- 1 mésic
Existuji ovsem urcita klicova obdobi:
o Spravna poloha na bfisku do konce 4. mésice
o Lezeniv 9. mésicich

Hruba motorika a jeji stimulace

Zajistuje drzeni téla (posturalni) a pohyby velkych svalovych skupin (lokomocni)

Zahrnuje pohyby nohou, rukou trupu

Jeji vyvoj je ukoncen ve 4 letech véku ditéte

Zrani a stimulace vedou ke zlepsSeni koordinace, presnosti a plynulosti pohybd, k orientaci v
prostoru, rozvijeni smyslového vnimani, vnimani vlastniho téla

Je zékladnim predpokladem pro kvadru/bipedalni lokomoci, schopnost pretaceni, chizi, béh,
jizdu na ¢emkoliv (odrazedlo, kolobézka, kolo), dosahovani konkrétnich objektl (natahovani,
Splhani apod.) ...

Vyvoj hrubé motoriky je v zakladech ukonéen pred nastupem do skoly

Mezi zakladni pohybové dovednosti patti lezeni, chlize, béh a skok

Zakladni motoricka dovednost

Nastupuje pfiblizné v 6. mésicich

Dité stfida ruce a nohy v protilehlych stranach téla, nervové drahy z levostrannych koncetin
sméruji do motorickych oblasti pravé hemisféry a opacné = jsou aktivovany obé ¢asti mozku
| kdyZ dité pozdéji pouziva k pohybu chizi, lezeni zlistava vyznamnou pohybovou aktivitou
pro predskolni vék

Jak procvicovat lezeni?
o Podlézani prekdzek
o Lezenivtunelu
o Hry vyuZivajici lezeni (kombinované hry zahrnujici vice pohyb(, které se st¥idaji)
o Lezecké stény

prostiedek pohybu i poznavani
Pfichazi po etapé lezeni a stoje s oporou u nabytku
Chaze je nejzdravé;jsi pohybovou aktivitou po cely Zivot — zdravé tfileté dité ujde alespon dva
kilometry
Naméty pro cviceni:
o Zdolavani prekazek pfi chlzi
o Chlize po Care, po zvysené plose
o Chlize vpred i vzad, v daném rytmu se zpévem, stfidaji se kratké a dlouhé kroky,
ménime smér

Aktivita, kdy jsou bez opory a v jednom okamzZiku obé nohy nad zemi.
Postupné je béh plynulejsi (nemusi byt rychlejsi)
Nameéty pro cviceni:



Béh po nerovném terénu, se zménou sméru na pokyn, mezi prekdzkami
Chlize i béh po Sikmé plose nahoru a doll

Stfidani béhu a chize.

Pro déti predskolniho véku neni zcela vhodny vytrvalostni béh (nedostatecné
fixovana spravna postura pfi béhu — bolesti zad apod.)

Slalom mezi stromy, preskakovani kament nebo béh do schodli

Déti bavi i béhani pozadu, po strané
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Skok

* Najednu nohu se dité postavi kolem tretiho roku, pozdéji stoji na jedné noze s kratkou
vydrzi, kolem pdatého roku zvlada preskoky z jedné nohy na druhou.

* Rovnovdha ovliviiuje pohyb po cely Zivot

* Naméty pro cviceni:

Poskoky na misté

Na jedné noze

Skok do dalky, pres prekazky

Preskoky pres Svihadlo

Skakani ,, panaka“

Cviceni rovnovahy pfi chizi na zvysené plose, stoji na jedné noze
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Zakladni chyby rodi¢u, které ovliviiuji pohybovy vyvoj déti

* Omezovani pohybu
o Namisto volné chlize je preferovana fixovana pozice v sedacce, choditku nebo
kocarku
o Vhodné je ponechat déti na koberci i podlaze, kde nehrozi pad. Déti tak maji pevnou
oporu a mohou objevovat prostredi
* Pasivni sezeni
o Fixace ditéte v sedu (napf. s polstarkem) dfive, neZ je zddové svalstvo dostatecné
pevné
* Chize zaruce
o Pfidlouhodobém drZeni ditéte za rucicky pfi snaze o samostatnou ch(zi si dité
zvykne rychle na oporu a nebude nucené samo udrZovat rovnovahu
*  Chyby v predskolnim véku
o Obdobi nutného nacvi¢ovani koordinace, prostorové orientace a stability
o Nenivhodné pro toto obdobi volit jednostranny sport (napf. tenis apod.)
o Vhodné je testovani vice sportl (zaklady je mozné predavat uz v predskolnim véku)
= Gymnasticka cviceni, béh, joga, fotbal, ...
= Optimalni je plavani

Jemna motorika a jeji stimulace

* Jemnd motorika je definovdna jako schopnost obratné kontrolované manipulovat s malymi
predméty v malém prostoru
»  Zahrnuje vSechny malé pohyby vyZadujici presnost pfi plnéné motorického Ukolu provadéné:



o Rukama
o Usty ¢ nohama
* Kjemné motorice se fadi:
o Manipulacni aktivity, grafomotorika, logomotorika, oromotorika, vizuomotorika a
mimika
* JM jereprezentovana v PV zejména kresbou

Vyvoj jemné motoriky
* Do konce batoleciho obdobi

o Do konce tohoto obdobi se u ditéte fixuji i¢elné pohybové vzorce

o Mechanickd manipulace s predméty se stava smysluplnou, dité napodobuje, pozdéji
konstruuje
Koordinace je pfesnéjsi a diferencovanéjsi, stejné jako schopnost pousténi
Postupné se zdokonaluje i jemna motorika prstl. V 15. mésicich dava dité koralky do
hrnku a také je vyndava, ve tfech letech dovede navlékat koralky na navlek s pevnym
hrotem.

o Pokroky v jemné motorice zaznamendvame i v sebeobsluze. Za¢atkem druhého roku
se dité uci zachdzet se Izici, pit z hrnecku a osvojuje si postup oblékani. Ve tfech
letech stoluje dité samo.

o Vtomto véku je dlileZité soustavné pozorovat dité a poprvé posoudit, zda dava
prednost nékteré ruce, a pokud ano, ktera to je (Monatov4, L. 2000).

*  Predskolni vék

o 'V predskolnim véku, tedy od 3 do 6, pfip. do 7 let dité vyspiva nejen po strance
motorické, ale i télesné, intelektové, citové i spolecenské

o Dité zac¢ina projevovat zajem o rlizné nastroje, uci se s nimi manipulovat

o Pro dalsi vyvoj ma velky vyznam rozvoj manudlni zruénosti a senzomotorické
koordinace

o Kolem ¢tvrtého roku se vyrazné vyhranuje lateralita

= Dominantni ruka se uplatiiuje pfedevsim ve sloZitéjSich ukonech, které jsou
narocné na koordinaci a presnost

o Celkova aktivita ditéte od tfetiho do Sestého roku souvisi s tim, jaké podminky a
moznosti pohybu pro rozvoj motorickych schopnosti ditéti vytvarime (Mertin &
Gillernova, 2010)

o Déti maji vtomto obdobi velkou potfebu pohybu a odhadem jejich pohybova aktivita
trva az Sest hodin denné (Kouba, 1995)

o Pohyby pfi kresleni jsou vice koordinované. Objevuji se hranaté i kulaté formy, zacina
intenzivni kresleni. Pastelku dité uchopuje jiz do prstl — hrstickovy tichop

o Kolem 4,5-5. roku se postupné vytvati Spetkovy tichop

Stimulace jemné motoriky v predskolnim véku

* Kresba jako vyznamny nastroj rozvoje JM
*  Cviceni na pohyby rukou
o Pohybové hry s fikankou ¢i pisni
o Pohyby prsti
= dotykani prstl obou rukou (i bez zrakové kontroly), postupné dotykani palce
s dalsimi prsty, oddalovani, pfibliZovani prstd, ,,hra na klavir”
o Sestavy dlani
= dotyk Spickami prstl o sebe
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Cviceni pohybové paméti
= opakovani cvikll predvedenych uciteli
Prstova abeceda

e NAacvik stfihani
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Do rozvoje jemné motoriky patfi také stfihdani
Dulezity spravny vybér nliZzek — ostré ale bezpeéné (kulata spicka)
Preference pravé vs. levé ruky
Tipy na rozvo;j:
= Vystfihovani prouzkd libovolné sitky

* Naméty pro cviceni (Zelinkova 2019)
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Stavéni véze z kostek

Navlékani koralka

Sebeobsluha (samostatné oblékani, jidlo, pouzivani priboru)
Hygiena (Cisténi zubl, myti, smrkani)

Hry se stavebnici

Stolni hry, Sroubovani

Skladani papiru, vytrhavani, pozdéji strihani.

Hra na hudebni nastroje

*  Cviceni rozvijejici jemnou motoriku a senzomotorickou-koordinaci
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Uvoliovani nezadouciho svalového napéti, zdokonaleni pohybovych dovednosti k
souhfe

RGzné drobné ruéni prace — prace doma, na zahradé, manipulace s nafadim, pleteni
copank(, pomlazek

Vlepovani dilkd barevného papiru do predkresleného obrysu

Vytvareni stinovanych obrazkl prsty, dlanémi

Prace s pfirodnimi materidly, navlékani rliznych material{

Prstové barvy — vytvareni/dotvareni obrazku

Modelovani, tvarovani tésta, ...

Vysivani, hackovani, pleteni, Siti, vazani uzld

Skladani papiru, puzzle, mozaiky

Stavebnice — Merkur, Lego,

Vyroba vlastni knihy — vlepovani, kolaze, ...

Stfthani — v libovolném sméru, poté mezi ¢arami, po silné Care a teprve poté po
nezvyraznéné Care

*  Cviceni k rozvoji oromotoriky
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Stridavé nafukovani tvari
Olizovani |Zicky
Olizovani zmrzliny
Pohyby jazyka zleva doprava
Pohyby rty
Cviceni artikulace
Podporovani ditéte v komunikaci
= Papirovy snih — odstfihovani roh( papiru, aZ je cely papir rozstfihany na malé
kousky
= Sttihani dle nakreslenych car (pfedkreslené nebo predkresli dité)

voevs

= Stfihani slozitéjsich obrazch (domecek, strom...)

s v

= Stfihani a lepeni — vystfihovani ¢asti a jejich lepeni do pfipraveného obrazku;
= Stfihdni a sklad do celku






