Pracovni list ¢. 3

Vitaminy a prvky

1. Napis 4 zastupce vitaminl rozpustnych v tucich a 6 zastupcl vitamint
rozpustnych ve vodé.

2. Které 2 hlavni potraviny jsou zdrojem vitamin( rozpustnych v tucich

3. Coje to vitamin K. Je pro lidské télo nezbytny.

4. Co zpuUsobuje nedostatek vitaminu B6 pyridoxinu.

5. Vyjmenuj vitaminy B, jejich zdrojem jsou kvasnice (drozdi).

6. Meazijaké prvky patfi zelezo? Jakou ma funkci — napis tfi.



7. Kde se v téle nachazi fosfor a jaky je pro néj zdroj potravy? Od kazdého
tfi moznosti.

8. Co zpusobuje nedostatek vapniku a jaké ¢innosti narusuji funkci vapniku.



