HAND OUT (2) NK (3) podzim 2023
HOMEOSTAZA

Z fec. homoios — OpoLoG = stejny a stdsis — otdolg = trvdani, stabilita, zastaveni. Pojem
oznacuje proces, kdy se urcita veliina automaticky udrzuje na pfiblizné stejné Urovni.

U Zivych organisma jde o schopnost zachovat stalé vnitfni prostredi, coz je klicové pro jejich
funkci a preziti, i kdyZz se podminky okolniho prostfedi méni.

Schéma 1: kyvadlo (vlastni nacrtek studujicich)

Cviceni 1:
a. Kterym svym strategiim potrebuju lépe porozumét a jsem ochotny/d je zde
sdilet? (Pripadné: Ize o nich hovofit, aniZ bych je zminil/a?)
Které své potreby naplriuju danou strategii?
c. Existuji jiné strategie, kterymi bych mohl/a naplnit/naplriovat dané potreby?

NAPLNENE POTREBY NENAPLNENE POTREBY
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HANDOUT 3 NK3

NEEDS STRATEGIES
(universality) (diversity)
life in action, universal qualities action to meet needs
language that connects to life energy specific to person, time, place, objects
internal experience often cultural, habitual
independent of externals conditioned
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POTREBY STRATEGIE
(univerzalnost) (rozmanitost)
Zivot ¢inny, univerzalni kvality/hodnoty ukon k naplnéni/uspokojeni potreb
jazyk, ktery se vaze k Zivotni energii specifické dle osob/y, ¢asu, mista, predmétu/a
vnitini zkuSenost Casto kulturni, obvykla
nezavislé na vnéjsich podminkach podminéna
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