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Aristotelova vyzva

KaZdy se muZe rozzlobit — to je snadné. AvSak rozzlobit se na toho pravého clovéka, tou
pravou mirou, v ten pravy cas, z toho pravého divodu a tim pravym zplisobem — to uZ tak
snadné neni.

Aristoteles: Etika Nikomachova

Viz také — Daniel Goleman: Emocni inteligence. Praha. Columbus, 1997.

Ceho signifikantniho si v daném citatu viimnete z pohledu nendsilné komunikace?

postiehy studentstva:
vztek a jeho komunikace

Aristoteles si toho vsima (= si vs§imd i tohoto... krom mnohého jiného, o cem psal)
citime emoci, ale nefesime, co je za ni...

hodnoceni: snadné? pravé? (viz citdt vyse) pravého ¢lovéka, pravou miru, pravy cas, pravy
davod... snadné neni...

perspektiva: pro mé je néco ,,spravné”, ale pro toho druhého? je to pro néj taky , spravné”
(spravny ¢as, mira etc.)

Jde to vibec Fict, co je sprdvné?
Raciondlné? Logicky sprdavné? (Kdy je to ten Aristoteles?)

a co vina? pri¢ina? ve mné, nebo v druhém?

Rozlisujme slova (a jejich dopad): vina (guilt), pficina (cause) vs. podnét (stimulus)
Rosenberg rozlisuje cause vs. stimul, zdjemci si dohledaji...

A je na mné, jak se rozhodnu na dany podnét reagovat. Je to moje svoboda, a tedy
i zodpovédnost.

Svoboda/zodpovédnost = dvé strany téZze mince. (pozn. AV)

Co kdyZ nejsem v souladu s pravidlem skoly, na/ve které u¢im? (kratkd diskuse na toto téma)
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