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Capriova a Bergerova vyzva

Cim vétsi je Elovék, tim vétsi mad sklon podporovat vds, abyste mluvili; &m je ¢lovék mensi,
tim spise bude hovofit sam. Velci lidé ddvaji prednost naslouchdni, mali lidé mluveni.
Frank Caprio — Joseph R. Berger

Viz také — Palen¢arova, J. a Sebesta, K. (2006). Aktivni naslouchani p¥i vyu€ovani: rozvijeni
komunika¢nich dovednosti na 1. stupni ZS. Vyd. 1. Praha: Portal. s. 6 a 44—45.

Ceho signifikantniho si v daném citatu viimneme z pohledu nenasilné komunikace?

NASLOUCHANI

,Dité ve stadiu osvojovani jazyka zacind jako posluchac. [...] Naslouchani je prvni
komunikacni dovednost procvicovana ditétem, je »startovni ¢arou« pro vsechny ostatni
dovednosti podminujici schopnost efektivné a kultivované komunikovat.” (Palencarova,
Sebesta 2006, s. 46)

AKTIVNI NASLOUCHANI
(viz pdf sebesta_palencarova_naslouchani_s_44n.pdf v ucebnich materialech, nicméné)

»Naslouchani je mentalni proces, ktery vyzaduje aktivni preménu zvukovych vin

na smysluplnou informaci prostfednictvim ¢innosti mozku. Zavisi tedy vice na mozku nez
na uchu. [...] Naslouchdani vyZaduje od mozku, aby hledal mezi vSemi zvuky, které ucho
zachyti, néjaky smysl.“ (Palen&arova, Sebesta 2006, s. 45)

»Ackoli je naslouchani nejvyuzivanéjsi komunikacni dovednosti béhem celé skolni
dochazky [viz obrazek 6 a 7 nize], musime [sic! :-)] — vychazejice ze Skolni praxe —
konstatovat, Ze systematicka pozornost vénovana jeho dalSimu rozvoji je nepatrna.”
(Palen&arova, Sebesta 2006, s. 43)

OBRAZEK OBRAZEK 7
Vyuzivani komunikacnich dovednosti u studenti V3 béhem dne Vyuzivani komunikaénich do

S i e A

vednosti u 2akd |

20% £ e

naslouchani mluveni &eni psani

fuven
@1981 82002 27%

Zdroj: Palen¢arova, Jana a Sebesta, Karel (2006). Aktivni naslouchdni pfi vyucovdni: rozvijeni
komunikacnich dovednosti na 1. stupni ZS. Vyd. 1. Praha: Portal. s. 42-43.
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