HAND OUT (5) NK (6) podzim 2023
EMPATIE

»Carl Rogers popsal ucinek, ktery ma empatie na své pfijemce:

,Kdyz... vas nékdo skutecné slysi, aniz by vas soudil, pfebiral za vas odpovédnost, snazil se
vas formovat, je to Uzasné dobry pocit... Pokud mi nékdo nasloucha a slysi mé, vidim sv(j
svét novym zpUsobem a mUzu jit dal. Je prekvapivé, Ze to, co se zdalo neresitelné, najednou
feSeni ma, kdyz je vyslechnuto. Kdyz vam nékdo nasloucha, i ze zdanlivé neskonalych
zmatk( vyplyne relativné jasny proud.’ (Rosenberg 2022, s. 125)

1. Slovo proud zde mize pUsobit pfilis ezotericky :-)
Napada vas alternativni obrat, ktery vyjadfi podstatu Rogersovy myslenky?

NK. Re¢ Zivota. Kpt. 7: Empaticky pfijimame (obsah)
Pritomnost: Prosté nic nedélejte, jen tam budte
Naslouchame pocitim a potifebdam
Parafrazovani
Dal udrzujeme empatii
Bolest snizuje nasi schopnost se vcitit
Ramecky:
Empatie nam umoznuje ,,zacit vnimat (sv(ij) svét novym zpUsobem a jit dal”.
,Prosté nic nedélejte...”
Cim vice se nam podafi empaticky vcitit do druhych lidi, tim bezpeé&néji se citime.
Tim, Ze naslouchame pocitl a potfebam druhych lidi, ,,fikdme hodné“.
Misto, abyste rozéilenému ¢lovéku vmetli do tvare ,ale”, empaticky se vcitte.
KdyZ naslouchame, jaké pocity lidé maji a co potfebuji, prestdvame v nich vidét monstra.
Vcitit se do téch, ktefi jsou nam nejblizsi, mize byt obtizné.
Kdyz se empaticky vcitime do nééiho ,,ne”, nebudeme si ho brat osobné.
Kdyz chcete, aby se do hovoru vratil Zivot, pferuste ho tim, Ze se empaticky vcitite.
Cim je znudény ten, kdo posloucha, tim je znudény i ten, kdo mluvi.

Lidé byvaji radéji, kdyzZ je pferusime, nez kdyz pfedstirame, Ze je poslouchame.

Empaticky se vcitte do ticha tak, Ze budete naslouchat pocitim a potfebam, které se za nim
skryvaji.

Empatie se skryva v nasi schopnosti byt plné pritomni.
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