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Zkouska Cteni je jeden ze souboru testu, kterymi se dyslexie v poradné
potvrzuje. Testujici zaznamenava nejen pocet chyb, ale hlavné jejich
kvalitu, zda se jedna o inverze pismen, jejich vynechavani, zaménovani
tvarové podobnych pismen a dalsi. Dulezité je i porozuméni ¢tenému
textu.

Pojdme se tedy podivat na to, co mohou u ditéte pri takovém testu
napriklad pozorovat. Protoze je problematika dyslexie velmi Siroka,
prosim o shovivavost vSechny odborniky. Kolegy pedagogy upozoriuji na
to, Ze je vice typu dyslexie, nez si dokazeme ukdzat na téchto prikladech.
Mym cilem neni popsat vSechny typy dyslexie, ani jejich priciny, to je
mozné nastudovat v odborné literature (Zelinkova, Pokornd, Jucovicova,
Z4ckova, Kucharska a dalsi). Chci pouze ukdazat, s &im se miize mozek
naseho zdka potykat a pro¢ potrebuje urcita uzptsobeni, stejné jako jina
postizeni, ktera jsou zfejméjsi na prvni pohled.

Stante se na chvili dyslektikem

Ukol: Prectéte si text psany malym pismem. Jedna se o jednu z mnoha definic
poruch uceni. Jesté lepsi nez si text precist je si ho spravné prepsat. Az text spravné
napiSete, zkuste si predstavit, jak dlouho byste se dokazali soustredit na
vysokoskolskd skripta napsana timto zplisobem. Premyslejte, jak dlouho byste se
dokazali z takovychto material( ucit. A presto to mnozi dospéli s dyslexii délaji.

V core 8911 Ranodni djesnoceny byvor ropuch ucni zverjnil fednici porch néui. ,Pochy
ueni je vSeobec pouZiva term vztahuji se k heterogen skupiné poruch, rteké se
jropevuji ryvaznimi oZtybemi v kodonalém zvladnuty jedné nebo vice dovednosty
naslouchany mluveny ¢teny psany uvazovani, matematickych a ostatnich schopnosti a

dovednosty, které jsou tradicné oénazovany jako sdutijni. Termin poruchy uceni je tedy
vhodné aplikovan i v situacich, kdy dejinci vykazuji vyznamné obtize v kodonalém

zvladani socialnich a ostatnich adaptivnich schopnosti a dovednosti.”

Chyby, které v textu najdeme, se mimo jiné tykaji vymeény pozice nékterych pismen.
To se stava i u Cislic. U Cisel pak musime zapojit i své schopnosti a dovednosti, které
jsme ziskali v prlibéhu naseho Zivota, jinak se ndm nepodafi urcéit napfiklad spravny
letopoCet. Na§ mozek musi vyhodnocovat vSechny varianty, zda rok jiz byl, nebo
teprve bude, jakou casovou vzdalenost od dnesniho dne predstavuje, ktery
odhadovany letopocet je ten spravny.
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Jedna z variant postupu uvazovani — v textu se pouziva minuly ¢as, tedy neprichazeji
v Uvahu Cislice 8 a 9 na zacatku letopoctu. Letopocet zacinajici 11 je zase velice
daleko v minulosti, z této doby nejsou znamé zadné zpravy o tom, Ze by existovala
dyslexie. Zbyvaji letopocty 1891, 1918 a 1981. Pak se piSe o Narodnim sjednoceném
vyboru, takze to by mohlo spiSe odkazovat na nepfilis vzdalenou minulost, tedy na
rok 1981. (Ano, ten je spravny.)

Déle si muzete vSimnout chybéjicich pismen, koncovek, chybéjicich oznacéeni délek
ve slovech, zamény i/y po souhlaskach d, t, n — nase ceské meékceni. VSimnéte si
vSak, co v textu tato zaména muze udélat s porozuménim. Vidite zde slova
,zvladnuty...,, mluveny, ¢teny, psany”“. Sama o sobé tato slova nejsou napsana chybné,
ale v kontextu ano. Chybi za nimi podstatné jméno? Ne, nechybi, zde chybné
sluchové rozliSovani mékkych a tvrdych slabik se souhldaskami d, t, n, d, t, n dokonce
zmeénilo slovni druh. Ve vété maji byt podstatna jména ,zvladnuti..., naslouchani,
mluveni, ¢teni, psani”.

Chybéjici interpunkce ve vété pak také vyznamné ovliviuje porozumeéni vypovedi.

Victor Widell v roce 2012 vytvoril na webovych strankach text o dyslexii [1], ve kterém
nechava pismena ve slovech ménit poradi. Pokud se na anglicky text v odkazu
budete divat déle, mozna budete mit pocit, ze vas brzy rozboli hlava. Proto je potfeba
si vSimat i toho, zda dité ve Skole, nebo i doma pfi nacviku cteni, netrpi Casto
bolestmi hlavy. Mize to byt zplsobeno mnoha dlvody, a jednim z nich je i to, Ze
mozek je pretizen tim, jak musi vyhledavat spravné kombinace pismen, nebot oc¢ni
pohyby nedokazi udrzet pozornost na jednom misté, a posilaji do mozku obrovské
mnozstvi viemQ, z nichZ bohuzel mnoho neni spravnych. Tohoto problému se jedinci
s dyslexii nezbavi, jen se pfi dobré péci o rozvoj jazyka, a tedy i slovni zasoby,
rozSifuje kapacita slov, ze kterych mohou vybirat. Pokud se dokazou naucit zaméreni
zraku na prvni a posledni pismeno ve slove, jsou schopni takovy text precist. Vyznam
slov pfitom odhaduji podle smyslu véty. Dokud nedojde k fixaci zacatku a konce
slova, museji vynakladat neimérné mnoho ¢asu viibec na lusténi jednotlivych slov.

Pokud se potvrdi diagndza dyslexie, nastava obdobi, kdy obvykle rodiCe i zak maji
velky zajem o pomoc a ndpravu. Jenze pojem naprava obtizi miZe v okoli vyvoldvat
dojem, ze se obtize ztrati, staci usilovna prace. Ta je urCité potfeba, ale dyslexie je
celozZivotni hendikep. Ona usilovnd prace pomdize zaku a jeho mozku problém
kompenzovat. Aby ale mozek mohl kompenzovat, potiebuje velkou slovni zasobu,
kterou ziskava ¢tenim. Coz je tak trochu zacarovany kruh.

Nikdo se nenauci Cist bez ¢teni

Jsem toho nazoru, ze se nikdo nenauci Cist bez ¢teni. Proto je potfeba povzbuzovat
Z4aky s dyslexii ve ¢teni a je dobré znat, co jim mlze pomoci.
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Na 2. stupni zakladni skoly by zadny ucitel nemél zaka s dyslexii vyvolavat pred
tfidou k hlasitému cteni.

Je vhodné typograficky upravit texty podle pravidel, kterd byla ve vyzkumech v
zahranici i u nas potvrzena. Jedna se o:

Bezpatkové pismo (Comic Sans, Arial).

Velikost nejméné 12, Iépe 14.

Radkovani 1,5.

Moznost nastavit jiné nez bilé pozadi, idealné zluté a na ném cerné pismo.

Ke zvyraznéni pouzivat tu¢né nebo barevné pismo.

Na radek max. 70 znaka.

Nepouzivat kurzivu.

Podtrzené pismo pouze, kdyz Caru posunete tak, aby nepretinala zadné
pismeno.

9. Nezarovnavat text do bloku, znesnadnuje orientaci.

10.U odrazek |épe vyuzivat Cislovani, Iépe si pamatuji, kam docetli.

11.Klicova slova vyznacit tucné.

12. Texty kratké a srozumitelné.

13.Co se tyka bezpatkového pisma, vyzkumy British Dyslexia Association [2]
ukazuji na to, ze Comic Sans je z typl pisma, kterd jsou volné k dispozici, pro
jedince s dyslexii nejvhodnéjsi.

© N g =

Christian Boer z Nizozemi, ktery ma sam dyslexii, navrhl pismo Dyslexia font.
Pismena tohoto fontu jsou navrZena tak, ze berou v Gvahu rizné charakteristiky
dyslexie. Spolecné se svymi spolupracovniky uvadi Christian Boer na svych
strankach, ze aby bylo mozné navrhnout a rozvijet toto pismo, bylo nutné ignorovat
typografickd  pravidla. Vice se muizete docist na jejich  webu

https://www.dyslexiefont.com [3].

Na Slovensku Martin Pysny, také jedinec s dyslexii, vytvoril pismo Dyscont. Jako
dospély s dyslexii dokadZe popsat své vnimani psaného textu. Vice si mlZete precist
v ¢lanku ,Martin Pysny vytvoril unikatne pismo. Poméze dyslektikom® uverejnéném v
roce 2016 na strankach obcanskeho sdruzenl PAN OBCAN [4]

Pokud se podlvate na uvedené webové stranky, vSimnéte si, ze i jeho pismo patn
mezi bezpatkova pisma.

Pismo Comic Sans doporucované British Dyslexia Association ovSem ne vzdy
vyhovuje ostatnim z4kdm, proto se jako velmi dobry kompromis jevi pouzivani pisma
Arial, které ve vyzkumech vyslo pro jedince s dyslexii jako druhé nejvhodnéjsi a je
soucasti bézné dostupnych fontl. V této souvislosti si dovolim poukéazat i na fakt, ze
mnoho Z4aku s dyslexii rddo sahd po komiksovém ¢teni. Dlvod( pro¢ je jisté mnohem


https://www.dyslexiefont.com/
https://panobcan.sk/martin-pysny-vytvoril-unikatne-pismo-pomoze-dyslektikom/
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vic, méné textu, hodné obrazkd, ale i to, Ze komiksy byvaji ¢asto psany pravé pismem
Comic Sans. Skoda jen, Zze se jednd ¢asto o velmi malé pismo. Kdyz mluvime o
velikosti pisma, je nutné ho vztahovat k néjakému fontu, tudiz na 2. stupni zakladni
Skoly se jedna o Comic Sans nebo Arial nejméné velikosti 12, na 1. stupni velikost
14.

Pokud pouzijeme kurzivu nebo podtrhavame pismo tak, ze pretiname spodni casti
pismen, deformujeme tim jejich tvar, takZe jsou pak opét hire ¢itelna. Kurzivu jsou
zaci s dyslexii obvykle schopni precist, ale pfi rozliSovani se musi natolik soustredit
na az lusténi jednotlivych pismen, ze jim mnohdy nezbyva energie na praci s textem,
muze tak dojit k neporozuméni. Vyhodné je dllezité informace, klicova slova a
podobné oznacovat tu¢nym nebo jinak barevnym pismem.

Pokud radek obsahuje pouze 70 znakd, je snadnéji prehlédnutelny, a tak spolec¢né se
¢lenénim textu a Cislovanymi odrazkami napomaha k snadnéjsi schopnosti posunu o
radek niz, tim k lepSi orientaci v textu. Zarovnani do bloku naopak posun o radek niz
orientaci v textu znesnadnuije.

Barevné pozadi preferuji jedinci s dyslexii riznd, nejde doporucit jednu barvu, ale
celkem Ize fici, ze ¢erné pismo na bilém pozadi je to nejméné vhodné. Pomoci
mohou barevné prlhledné folie, které jako barevné desky ziskdme v kazdém
papirnictvi. Staci si vybrat barvu, nastfihat si prouzky, jako zalozky a pak je pouzivat.
Na 2. stupni je dobré zaky ucit, ze si mohou barvu i typ pisma nastavit na pocitaci.
Néktefi to délaji intuitivné.

Jesté se zastavim u rozestupl mezi jednotlivymi pismeny — podivejte se na slovo
,cerné” a vsimnéte si, jak tézko se rozeznava spojeni ,rn od m“. A to je jen jeden
priklad.

Texty pro zaky s dyslexii je tfeba psat kratsi, aby si je mohli precCist opakované. Aby
veskeré usili nevlozili pouze do ¢teni a na dalsi praci s textem jim zbyla energie.

Co Cist?

V Ceské republice existuji publikace, které jsou bud pfimo uréené zakim s dyslexii
na 2. stupni zakladni skoly, nebo jsou pro né vhodné. Rada pracuji s materialy
Jachyma Zameénika a s jeho sérii Cteni s porozuménim 3 a 4 [5], ktera vyuziva nejen
texty, ale i tabulky, mapy a zobrazeni. Zdena Michalova vydala fadu Dyscitanek,
jejichz 3. a 4. dil jsem velmi rada na 2. stupni pouzivala.

Pokud chcete pracovat s pfibéhem, |ze vyuzit knihu Kamily Balharové Zivot rytife (viz
priloha 1) [6]. Zde je vidét i vyznaceni tuénych a tenkych ¢asti textu, které pomahaji
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vedeni ocnich pohyb( zleva doprava. Protoze to vSak nepotfebuji vSichni Zaci s
dyslexii, je v knize vzdy paralelné stejny text i bez vyznacenych casti textu.

Praci s odbornym textem umoznuje nacvicit Astronomie bez dalekohledu [7]. V
priloze 2 a 3 najdete ukazky z této knihy obsahujici tu¢né vyznacena klicova slova
nebo rlizné typy bezpatkového pisma pouzitého zdmérné v jedné knize, aby Zaci
mohli porovnavat a jiz cilené vyhledavat pro sebe to nejvhodnéjsi. Obé knihy vydalo
nakladatelstvi Dyscentrum [8], které se vénuje podpore jedincu s dyslexii.

Na posilovani a trénink kognitivnich schopnosti déti a mladych lidi s dyslexii se
zaméruje aplikace Tablexia kolektivu autor( z Laboratofi firmy CZ.NIC [9]. Zdarma Ize
také pouzivat web KamiNet [10], ve kterém najdete ¢ast vénovanou ¢eskému jazykuy,
rozvoji percepci, matematiku. Zde je témto zakim pfizplisobovana typografie, rozsah
testd k procviGovani, zaméreni na jednu dovednost tak, aby Zaci s dysortografii
snadno pravidlo pochopili. Rodice i zaci zde najdou zjednoduSené pripomenuti
pravidel pravopisu s odkazem na internetovou pfiruéku Ustavu pro jazyk &esky
Akademie véd [11].

Mym cilem bylo zprostfedkovat alespon nékteré problémy se c¢tenim, které maiji
jedinci s dyslexii. Doufam, ze po precteni tohoto ¢lanku a zhlédnuti nékterych zde
uvadénych odkaz(, budou kolegové pedagogové lépe rozumét tomu, pro¢ tato
kategorie zak(l potfebuje delsi ¢as na praci s textem.
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