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Koncept proaktivniho planu intervence: Katka
Chovani: Svlékani a pomocovani

Situace: Obtizné tkoly v doméacnosti, obvykle v kuchyni (ob¢ chovani), branéni svlékani
(pomocovani)

Piedchazejici udalost (antecedent): Pozadavek

Nasledky udrzujici chovani: Vyhnuti se poZadavku: mozné sekundarni socialni posileni
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Kontext/Situace

Doporucte zmény v prosti‘edi pro omezeni vzniku chovani v této funkéni tiidé. Zmény prostiedi
se mohou vztahovat na: osobni fyzické faktory, fyzické faktory vnéjsiho prostiedi, ipravu
ukolu, zapojeni do aktivity, zapojeni do sociilni interakce, umoZnéni vybéru, predvidatelnost

a struktura.

1. Ptezkoumani neoblibenych tkoll; vylouceni vieho co neni nezbytné a zjednodusSeni vSech
nutnych ukoll, které ma Catherine udélat. (Modifikace ikolu)

2. Zvyseni fyzického vedeni/dopomoci pfi plnéni obtiznych kol — napt. aktivni podpora
(Modifikace ukolu/socialni interakce)

3. Vice aktivit tykajicich se preferovanych témat — napt. Vylet ven do obchodu, vateni,
“Slechténi se”, vyuziti hodnoceni posileni pro inspiraci/dal$i napady (zapojeni do aktivity).

4. Vytvorit nazorny rozvrh se stiiddnim nutnych a neoblibenych ¢innosti s oblibenymi ¢innostmi
(predvidatelnost/struktura)

5. Pripravit sadu obleceni jednoduchého na pievleceni, polozené v Kat¢iné pokoji (Modifikace
ukolu)

Specifické ipravy antecedentu (situace predchazejici chovani)

Doporucte specifické strategie pro zvladnuti udélosti piedchazejicich chovani, spojenych

s vyskytem chovani v této funk¢ni tiidé. Mély by byt zaméreny na sniZeni pravdépodobnosti
vyskytu chovani. Tyto specifické strategie se mohou tykat: zmén v rozvrhu, prechodi mezi
aktivitami, zpoZdéni, predkladani poZadavkii.

1. Pted neoblibenou aktivitou ukazat Katce rozvrh (“nyni a potom*), kde je uvedena oblibena
aktivita, ktera bude nasledovat (modifikace dodani posileni)

2. Pouzit “Hi-p (High-probability)* sekvenci pozadavki pro povzbuzeni zapojeni Catherine do

malé/dil¢i casti neoblibené aktivity, napt. “Podej mi talif, prosim”, “a hrnek?”, “Utfeme spolu
sttl”. (sniZeni obtiZnosti ukolu a averzivity poZadavku)
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Rozvoj dovednosti

Doporucte dovednosti, které by mély byt nauceny pro rozvoj konstruktivniho funkéniho
chovani. Rozvoj dovednosti se miiZe tykat mnoha oblasti: komunikace, sebeobsluha, rozvoj
socialnich dovednosti, rozvej jemné motoriky, atd. Doporucené dovednosti by mély byt
relevantni v kontextu plinu zaloZeném na analyze antecedent/ii a nasledku/i.

1. Identifikace obtiznych ukold, analyza ukoli a vybér vhodné strategie uceni: fyzické prompty
a jejich odstraiiovani budou pravdépodobné nejefektivnéjsi. (Rozvoj funkéné shodnych
dovednosti: navazano na obtiZnost tikolu)

2. Ucit jednoduchou, funkéné shodnou komunikaci pro “pauzu” (od tkolu), napt. Zavrténim
hlavou (Rozvoj komunikace se stejnou funkci jako ma svlékani)

Neaverzivni strategie zaloZené na nasledcich

Doporucte neaverzivni strategie zaloZené na nasledcich, vyplyvajici z identifikace nasledku
udrZujicich chovani v této funkéni tiidé. Strategie zaloZené na nasledcich by mély byt zacileny
na eliminaci ¢i minimalizaci zdroju posileni pfispivajicich k udrZzovani
maladaptivniho/problémového chovani. Tam, kde je to vhodné, by tyto strategie mély cilit na
rozvoj konstruktivniho funkéniho chovani.

1. DRA: pozadavek na “pauzu” pii plnéni neoblibeného tkolu (Podporuje FCT (trénink
funk¢éni komunikace)).

2. DRA: obleCena vs. neobleceni. Nizka pozornost z nasi strany, kdyZz se vrati do mistnosti:
nechat Catherine pievléci se do nachystané sady obleceni. Vysokda pozornost z nasi strany,
kdyz se Catherine zcela ptevlece. (Minimalizace zdroje socidlniho posileni).
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Koncept proaktivniho planu intervence: Katka
Chovani: Svlékani se a tekani/bloudéni
Situace: Posileni jsou viditelna, ale ne v dosahu, obvykle v obyvaku
Piedchozi udalosti (antecedent): Je sama, bez pozornosti

Nasledky udrzujici chovani: ziskani pozornosti, fyzicky kontakt

Kontext/Situace

Doporucte zmény v prosti‘edi pro omezeni vzniku chovani v této funkéni tiidé. Zmény prostiedi
se mohou vztahovat na: osobni fyzické faktory, fyzické faktory vnéjsiho prostiedi, ipravu
ukolu, zapojeni do aktivity, zapojeni do sociilni interakce, umozZnéni vybéru, predvidatelnost

a struktura.

1. Zvyseni rozsahu aktivit spojenych s oblibenym tématem — napt. cesty do obchodu, vateni,
»slechténi se“, vyuziti hodnoceni posileni pro inspiraci/dal$i napady (ZvySeni zapojeni do
aktivit a socialnich interakci).

2. Vytvoreni denniho rozvrhu tak, aby zahrnoval pravidelné bloky vénované aktivitam
souvisejicim s identifikovanym tématem. (ZvySeni zapojeni do aktivit a socidlnich
interakci).

Specifické ipravy antecedentu (situace predchazejici chovani)

Doporucte specifické strategie pro zvladnuti udalosti piedchazejicich chovani, spojenych

s vyskytem chovani v této funk¢ni tiidé. Mély by byt zaméieny na sniZeni pravdépodobnosti
vyskytu chovani. Tyto specifické strategie se mohou tykat: zmén v rozvrhu, prechodi mezi
aktivitami, zpoZdéni, predkladani poZzadavkii.

1. Poskytnuti na chovani nezavislé pozornosti vyjadiené fyzickym kontaktem (napf.
masaz/pohlazeni v pravidelnych intervalech), v situaci, kdyz je Katka zabrana do samostatné
¢innosti (Sama, bez pozornosti: poskytnuti pravidelného socidlniho kontaktu a zapojeni
do aktivity).

2. Eventualné, pokud je Katka sama, ukazat ji co bude brzy nasledovat v jejim
programu/rozvrhu nebo navrhnout néco, co by mohla rada délat v mezidobi. (Sama, bez
pozornosti: poskytnuti pravidelného socialniho kontaktu a zapojeni do aktivity).
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Rozvoj dovednosti

Doporucte dovednosti, které by mély byt nauceny pro rozvoj konstruktivniho funkéniho
chovani. Rozvoj dovednosti se miiZe tykat mnoha oblasti: komunikace, sebeobsluha, rozvoj
socialnich dovednosti, rozvej jemné motoriky, atd. Doporucené dovednosti by mély byt
relevantni v kontextu plinu zaloZeném na analyze antecedent/ii a nasledku/i.

1. Funkéni komunikace: Uc¢it PECS (VOKS), znaky atd.

Neaverzivni strategie zaloZené na nasledcich

Doporucte neaverzivni strategie zaloZené na nasledcich, vyplyvajici z identifikace nasledku
udrZujicich chovani v této funkéni tiidé. Strategie zaloZené na nasledcich by mély byt zacileny
na eliminaci ¢i minimalizaci zdroju posileni pfispivajicich k udrZzovani
maladaptivniho/problémového chovani. Tam, kde je to vhodné, by tyto strategie mély cilit na
rozvoj konstruktivniho funkéniho chovani.

1. DRA: oblecena vs. neobleCeni. Nizka pozornost z nasi strany, kdyz se vrati do mistnosti:
nechat Catherine pievléci se do nachystané sady obleceni. Vysokéa pozornost z nasi strany,
kdyz se Catherine zcela ptevlece. (Minimalizace zdroje socidlniho posileni).
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