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Koncept proaktivniho planu intervence: Katka
Chovani: davani si nejedlych predmétl do Ust (pica)
Situace: Sama, nezapojena do Zadné ¢innosti, nudi se
Predchazejici udalost (antecedent): Sama

Nasledky podporujici chovani: Ponechana, aby se vénovala této Cinnosti. Poté pozornost v podobé
domlouvani

Kontext/Situace

V této funkcni tiidé chovani jsou doporuceny zmény v prosti‘edi pro omezeni vzniku chovani.
Zmény prostiedi se mohou vztahovat na: osobni fyzické faktory, fyzické faktory vnéjsiho
prostiedi, upravu tikolu, zapojeni do aktivity, zapojeni do socialni interakce, pfistup k vybéru,
predvidatelnost a struktura.

1. Velmi aktivni rozvrh dne a co nejvétsi zapojeni do aktivit s pomoci promptl (dopomoc) dle
potieby

2. Vice aktivit tykajicich se preferovanych témat — napf. Vylet ven do obchodu, vareni,
,Slechténi se”, vyuziti hodnoceni posileni pro inspiraci/dalsi napady

3. Pravidelné intervaly pro praci na podminovani posileni (minimalné 3 intervaly za den, kazdy
trvajici 15 minut, béhem intervalu se podminuji 3 aktivity)

Specifické apravy antecedentu

Jsou doporuceny specifické strategie pro zvladnuti udalosti predchazejicich chovani, spojenych
s vyskytem chovani v této funkéni tiidé. Mély by byt zaméreny na sniZeni pravdépodobnosti
vyskytu chovani. Tyto specifické strategie se mohou tykat: zmén v rozvrhu, pfechodi mezi
aktivitami (transitions), zpoZdéni, dodani poZadovaného.

1. Blokace & prevod: snaha co nejvice zabranit davani si predmétl si do pusy. Jakmile se
pokousi dat si véc do pusy: ruka se blokuje a prevadi se k jiné (funkéni) aktivité.
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Rozvoj dovednosti

Doporucen rozvoj dovednosti, prispivajicich a podporujicich rozvoj konstruktivniho funkéniho
chovani. Rozvoj dovednosti se miiZe tykat mnoha oblasti: komunikace, sebeobsluha, rozvoj
socialnich dovednosti, rozvej jemné motoriky, atd. Doporucené dovednosti by mély byt
relevantni v kontextu planu zaloZeném na analyze antecedent/ii a nasledku/i.

1. Prace na rozvoji posileni/zajm. Neutralni véc (aktivita) se paruje s aktivitou oblibenou do té
doby, neZ se z neutralni aktivity stane aktivita oblibena

2. Vyuka pozZadavkd (mandi): umozZni fikat si o véci, které jsou hodnotné

Neaverzivni strategie zaloZené na nasledcich

Doporucené neaverzivni strategie zaloZené na nasledcich, vyplyvajici z identifikace nasledku
podporujicich tuto funkéni téidu chovani. Strategie zaloZené na nasledcich by mély byt zacileny
na eliminaci ¢i minimalizaci zdroju posileni pfispivajicich k udrZzovani
maladaptivniho/problémového chovani. Tam, kde je to vhodné by také mély cilit na rozvoj
konstruktivniho funkéniho chovani.

1. DRA: vénovani hodné pozornosti v dobé, kdy travi volny cas funkcné, fika si o véci, které
chce anebo konzumuje jidlo

2. Negativni trest: pokud si da predmét do pusy, predmét okamzité odebereme na dobu 10
sekund. Neposkytujeme zadnou pozornost ani o¢ni kontakt, nemluvime. Po 10 sekundach
poskytneme prileZitost si o véc fict (pokud je tato dovednost zvladnuta). Pokud si véc dava
opakované do pusy, prevedeme k jiné (funkcni) aktivité
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