
Das Aufsatz-Rad zu Gefühlen

er
st

au
nt

fa
ss

un
gs

lo
s

ve
rw

un
de

rt

be
st

ür
zt

en
ts

et
zt

er
sc

hr
oc

ke
n

ve
rw

irr
t

en
tg

ei
st

er
t

ve
rs

tö
rt

gesp
annt

ne
ug

ier
ig

wiss
begie

rig

gedemütig
t

erniedrig
t

beschämt

abgelehnt

verachtet

zurückgewiesen

unsicher

schüchtern

scheu

besorgt

furchtsam

bange

unterwürfig

verschreckt
bedroht

demütig

folgsam

zaghaft

verängstigt
gefährdet

bedrängt

fröhlichzufrieden

freudig

optim
istisch

sorglos

erw
artungsvoll

stolz

erleichtert

vergnügtbeschwingt
ausgeglichen

gelassenseligbeglückt

zuversichtlich

hoffnungsvoll

unbeküm
m

ert

unbeschwert

aufgeregt

aufgeschlossen

selbstsicher

w
ürdevoll

beruhigt

gelöst
ab

w
ei

se
nd

ab
ge

st
oß

enlu
st

lo
s

ab
werte

nd

m
is

sb
ill

ig
en

d

w
id

er
st

re
be

nd

an
ge

w
id

er
t

an
ge

ek
el

t

un
wi

llig

trä
ge

ve
rä

ch
tlic

h

ab
sch

ätz
ig

einsam
schuldbew

usst
m

utlos

bedrückt

verlassen
zurückgezogen

betreten
verlegen

 resigniert
verzagt

niedergeschlagen

betrübt

hoffnungslos

deprimiert

jämmerlichmiserabel
unzufriedenernüchtert

verzweifeltelendenttäuscht

distanziert

kritisch

aggressiv

wütend

verletzt

böse

fru
strie

rt

unnahbar

reserviert

vorwurfsvoll

abfällig

 angriffslustig

hasserfüllt

zornig

grimmig

getroffen

gekränkt

sauer

erzürnt

desillu
sioniert

verbitte
rt

überrascht 

       ängstlich 
                  glücklich          ablehnend   

 ä
rg

er
lic

h 
 

    
    

    

tra
urig              


