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MAL4

Ich sitze an der viel zu heiflen Heizung mit Wolldecke und warmen Kartoffeln auf dem
Telter und friere.

Ich hatte vergessen oder nicht mehr gewusst oder irgendwie nicht so drauf geachtet
wie es sich anfiihlt

dich sehen zu wollen und dich nicht sehen zu kénnen.

MAI S

Noch vor kurzem hatte ich regelmiBig fast unaushaltbare Kopfschmerzen wihrend
meiner Menstruation oder hatte Migrine, wenn meine Hormone in meinem Kérper
durchaus relevante Dinge taten, Migréne, die ich hingenommen habe, weil ich dachte es
miisste so. Sie kamen mit dem Abitur und verliefen mich nicht. Wahrscheinlich bin ich
iiber die Jahre sogar vertraut mit ihnen geworden.

Besonders hilfreicher Satz (wirklich oft gehort): Ab den Wechseljahren wird’s besser,
Sind Schmerzen also einfach da um jahrzehntelang ausgehalten zu werden? Ernsthaft?
Als ich anfing dariiber zu sprechen, haben mir nahestehende Personen mich gefragt: wie
schon wieder ein Monat ram? Oder wie kann es sein, dass du schon wieder deine Periode
hast? Dabei ist es einfach Monat fiir Monat so, dass es eine durch Schmerzen und/oder
Ubelkeit geprigte Zeit ist und ja nicht mein Zyklus hat sich verindert

sondern

ich habe aufgehort so zu tun als wire nichts,

Oder als konnte ich entspannt dariiber hinweg licheln und einfach aufgerichtet immer
weiterlaufen,

Ich habe mich entschieden mich mitzuteilen,

nicht einfach aus Vergniigen oder weil ich eine besonders redselige Person wiire: nein,
damit ich einschétzbar bin fiir meine Gegeniiber, damit Menschen, mit denen ich mich
verbunden fiihle, damit ihr wisst wie es mir geht oder wollt ihr es vielleicht gar nicht
wissen?

Ich habe mich entschieden einzuknicken.

Heute haben sich die Kopfschmerzen ausgedehnt auf extrem viele andere Tage egal ob
Ostern oder Arbeitstage oder Putzeinsatztage oder Tage an denen der Kithlschrank wieder
aufgefiillt werden muss.

Und tiberhaupt die immer gréfler werdende Frage: Wann ist eigentlich Schluss mit
Verstéindnis?

Und: Wer hat Versténdnis fiir dich?

Wer denkt zuerst: Hab dich nicht so. Augen zu und durch. Oder: nimms sportlich.

Ich kann euch beruhigen: vermutlich habe ich zwischenzeitlich diese bescheuerten Sitze
schon mehrmals aus meinem Kopf wieder hinausgeworfen. Aber wie es so ihre Art ist,
sind sie total hartnickig.

Wann merkt ihr, dass eure Ratschlige ins Leere laufen?

weil

a. hab ich schon probiert (hat geholfen/hat nicht geholfen/hat fiir eine bestimmte Zeit
geholfen) oder

b. kann ich {iberhaupt nichts mit anfangen oder

c. wird mir ibe] davon oder

d. bin ich noch nicht dazu bereit

Ich bedanke mich trotzdem. Ich weifl um die guten Absichten.
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Ich kann es nicht leiden wenn verantwortungsbewusste innere Stimmen mich daran
erinnern dass Dehn- oder Streck- oder was weif ich fiir Ubungen Jja Yoga, ja Yoga
immerzu, vielleicht gerade in diesem Moment das Richtige fiir mich wiren

wenn ich mich selbst daran erinnere

dass Sonne oder zumindest das Herumlanfen an frischer Luft

dass ¢s in meiner Hand liegt.

MAI 9

ich ertrage diesen Job

ich ertrage diesen Job nicht

ich ertrage diesen Job nicht linger

ich ertrage diesen Job keinen Tag linger
oder aber

ich méchte

keinen Grund sagen wollen fiir

heute nicht aufstehen zu wollen

keine Griinde aufzihlen zu miissen

warum

ich nicht mehr durchhalten oder aushalten oder mithalten oder mich angemessen
verhalten

kann

hast du dir das nicht vorher iiberlegen kénnen oder gewusst, dass du in diesem Job mit
diesen Rahmenbedingen nicht bestehen wirst?

Hast du es denn iiberhaupt lange genug versucht?

Es fallen immerzu Phrasen aus mir heraus

Aufgeben wire keine Option

oder

mein Durchhaltevermdgen rettet mich durch die ganze Woche
oder

ich war schon in der Schule im Ausdauersport schneller als
stirker als

oder eben einfach

einen langen Atem zu haben

mich nicht umwerfen zu lassen, zumindest nicht zu schnell
oder das Schwiche zulassen unbedingt zu vermeiden ist.

MAI 10
ich fiihle mich

gar nicht,

MAT 11

Ich lasse mich ab jetzt durchschauen.

Ich lasse ab jetzt zu dass du alles von mir sehen kannst,

Ich lasse ab jetzt zu dass ich nicht mehr den Grofiteil meiner eigenen Identitét hinter einer
anderen ausgedachten Identitit verberge.

Ich lasse dich ein.

In mich.
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MAI 15

Druck weg.

Ich taumle wieder ins Bett.

ich kann so nicht arbeiten.

Ich rufe an und melde mich krank.

So einfach,

Ich sage nicht: Ich méchte nie wieder zuriickkommen. Sondern: heute nicht. Morgen
wieder, oder iibermorgen. Ich sage Stunden reduzieren im nichsten Schuljahr, aber nicht:
in Klassenzimmern passiert soviel Grausames wie stindig auf dem Alexanderplatz oder
in der U-Bahn oder hinter geschlossenen Wohnzimmertiiren. Ich sage hier: die Gewalt ist
kaum mitanzusehen, wenn es iiberhaupt moglich ist sie zu Gesicht zu bekommen. Von A
wie Angst bis Z wie zusammenzucken oder ausgrenzen oder von oben nach unten treten
drohen abwerten,

du kennst das alles, ich kenne das alles und in dieser Konzentration und Enge; Uberflutetet
es mich und

kriecht soweit in mich hinein, so dass ich meine rechte Hand schiitzend vor mein linkes
Herz lege.

Ich sage vor mich hin: es wire auch nicht méglich ein Gedicht zu schreiben,

bei einem Job, der zwar meinen Lebensunterhalt sichert, aber mich sonst vollkommen
desillusioniert zuriicklésst.

Irgendeine beschissene Stimme aus der Mitte der Gesellschaft sagt:

den Erfolg, den du in deinem Leben hast, hast du dir selbst zu verdanken. Oder sagt: du
kannst alles werden, du musst es nur wollen.

Eben kiimpfen. Ein bisschen schneller sein, als andere, ein bisschen weniger Schlaf,

ein bisschen zackiger der Schritt morgens an der FriedrichstraBe, wenn ich mit
zweihundertfiinfzig anderen Menschen gleichzeitig umsteigen soll.

Aber es gibt Sitze, meine Liebe, die hast du oft gehort, aber sie sind trotzdem nicht wahr

und was spricht, deiner Meinung nach, gegen Nagellack, der sich mit der Zeit selbst
ablést oder wer sagt, dass es nicht mglich wire mich selbst weder als Frau noch als
Mann zu definieren, sondern einfach als ich selbst, ich ich selbst sein will und
vielmehr ich selbst sein will, als ich es jemals gewesen bin.

MAI 16

Ist doch ein schriger Gedanke, dass auch fiinfzehn (!) Jahre nach Geburt meines Kindes
ich aufgrund von — ja von was eigentlich — wahrscheinlich der Tatsache dass ich Briiste/
Vulva und das Kind einst in meinem Kérper heranwuchs

ich digjenige bin die

(und das ist nur die Spitze des Eisbergs, der im Gegensatz zu manch anderen eher grofier
zu werden scheint)

tibermiidet

mir zahlreiche Informationen

beim Elternabend

zu Gemiite fiihre

und das: immer wieder.

FUCK!

MAI 17
Auf die Stralle gehen fiir
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Es ist ein Fortschritt, in der Tat, kein Riickschritt (wie einige es mir verkaufen wollen)
oder aber

frither hittest du nicht

nie und nimmer.

Also, ich sage erstmal noch: vage Annahme. Diese: Wenn wir, also du und ich, in einer
mysogynen Gesellschaft leben. Wenn das so ist und ich weil dass es 5o ist.

Ich muss meinen Vater hinzuziehen. Eigentlich ist es nicht wesentlich, ob es mein Vater
ist, aber hier trifft es eben auch zu. Mein Vater, wenn ich daran denke: wenig Interesse,
wenig Werischitzung mir gegenitber, Abwertung von mich-selbst-emanzipierendem
Verhalten, Runterregeln von Kritik/Widerstand/Selbstermachtigung. Ganz schnell,
ganz kleine Gesten reichen eigentlich schon, manchmal auch Blicke oder ¢in vorzeitig
beendetes Telefonat, ein ausbleibender Anruf zu meinem Geburtstag. Kleinigkeiten.
Stecke ich nicht mehr weg.

Zusammenfassend: jedes Mal wenn ich fiir mich selbst einstehe, hagelt es Vorwiirfe
inklusive Ablehnung.

Und daneben steht das verfogene Argument in der DDR wire Gleichberechtigung total
selbstverstindlich gewesen, also sind quasi alle ja sowieso gleichberechtigt unterwegs.
Wo genau?

Und klar; legale Abtreibung und fiichendeckende Kinderbetreuung sind ein smarter
Ansatz aber da auch das private politisch ist, verdammt, verdammt und verdammt!, sehe
ich da riesige sichsische Landschaften aus Baustellen, und: wenn ich also hinsche, zur
Haltung zwischen jung und alt, zwischen Vater und Tochter, zwischen dir und mir, sehe
ich: deine Haltung ist mit Sicherheit geprigt von Vielem angefangen von personlichen
Eigenschaften ABER ICH BIN FEST DAVON UBERZEUGT natiirlich — WIE AUCH
SONST — gepriigt von einem Umgang mit oder deinem Blick auf Frauen*

der, wie wir wissen, sicher wissen und immerzu spiiren

noch lange keiner ist

der mit gleichem Wert gefiillt ist

denn irgendwo muss dieses Patriarchat doch verwurzelt sein

wenn nicht schon von Geburt an.

MAI 23

Nachtrag: Driiber reden? ABER ES GIBT DOCH SOGAR EINE
BUNDESKANZLERIN, WAS WILLST DU DENN NOCH. Immer fordern, immer
beschweren, nie zufrieden sein?

MAI 24
Solange es notwendig ist: ja.

MAI 25
Schwiche zulassen &
als Stiirke annehmen.

MAI 26 (mit Wahlbenachrichtigung in der Hand)
‘Wenn Wihlen bedeutet mitzubestimmen

aber vorher ausgewihlt wurde,

wetmn es vorbehalten ist

mitzubestimmen

unsere Demokratie mitzugestalten
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