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KOMUNIKACE A SPECIFICKE
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MOZNOSTI A ZASADY
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Zrakové vnimani umoznuje prijem cca 80% informaci. Oslabeni vnimani zrakem pak
e

ovliviuje veskeré psychické%sy:
VNi \
%

RODINA
Dulezity faktor ve vyvoji ditéte se ZP

STYL VYCHOVY
(ochranitelska vs. zanedbavajici péci)

Okamzik: Co bych


http://okamzik.cz/nmn/Texty/Osobni_zkusenost/Co_bych_potreboval_od_rodiny.html
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A DIFE s POSTIZENIM

“
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‘ ,,NEJdUleZIte]SI roli ve vychove a soc:al:zac: ditete bylg
¢ \ mela hrat jeho rodina. Rodina je totiz prvnim
_} nejprirozenéejsim prostredim, s nimz dite prichdzi do

B styku - toto prostredi ma navic predpoklady ovlivnit
nektere limitujici faktory vyplyvajici z jeho postizeni* i
(Valenta, Miiller, 2003, s. 236).
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» Chovani, prozivani a komunikacni schopnosti ovlivnény
dobou a , hloubkou” postizeni zraku

« VERBALNI + NEVERBALNI SLOZKA

OBLASTI » Kazdy clovék je jedinecny - velkou roli hraje osobnost clovéka
OVLIVNENE a jeho ,Zivotni prostiedi”

ZP

> UBYTEK ZRAKU Cl UPLNA ZTRATA OD NAROZENI
> POZDEJI OSLEPLI - zranéni, nehoda, progredujici onemocnéni

ZKUSENOST

SOCIALNI INTELIGENCE
VNEJSi PODMINKY (rusivé elementy prostiedi)




MYSLENI

U VIDICI OSOBY:
» zobecnéné, nepfimé, zprostiredkované poznavani

* myslenkové procesy - analyza, syntéza, zobecnovani...

U OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM ZRAKU:

konkrétni, s vazbou na zazitou zkusenost, chybi vizualni
zkusenost

obtize pfi srovnavani, zobecnovani, vyclenovani
obecnych a nepodstatnych znaku

* mohou se objevit obtize s propojenim informaci
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* Nutné zapamatovani, dlouhodobé uchovani a
nasledné vybaveni velkého mnozstvi informaci,
casto jen slysenych
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* Tréninkem Ize pamét dobre vycvicit

« Pomaha opakovani, systém



POZORNOST

U VIDICi OSOBY:

» Bezdécna - spontanni zdjem a koncentrace pozornosti
na vybrané jevy / predméty

« Zdmérna = moznost koncentrace pozornosti

* Vytrvalost a intenzita pozornosti jsou dany pravé
zrakovymi vjemy - fixaci 2 s kazdou jedinou informaci /
zrak. vjemem pfichdzi nové podnéty do mozku

U OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM ZRAKU:
« Bezdécna - redukce mnozstvi objektd

« Zamérna > zamérena na sluchové podnéty, jejichz
jednotvarnost unavuje

* Mozné snizeni aktivacni Urovné az po deprivaci

* Vznik pohybovych automatismu jiz v raném véku
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VNIMANI
U VIDICI OSOBY:

« CELISTVOST = zarucena kombinaci vSech smysli pfi vnimani,
minulymi zkuSenostmi

« VYBEROVOST - vztah k aktuaInim potfebam, védomé zaméreni
jen na ¢éast z celku

« VYZNAMOVOST - objekt je nositelem informaci a vyznamd,
uplatiiuje se proces zobecnovani a verbalizace

« Clovék bez postizeni zraku vyuziva vizualni zkusenosti

U OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM ZRAKU:

e CELISTVOST - narusena ztratou ¢i narusenim zakladniho
smyslu - zraku

« VYBEROVOST > mnozstvi podnétl je redukovéno a tim i
moznost vybéru

« VYZNAMOVOST - objekt neni pochopen a vniman ve svém
plném vyznamu
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VERBALNI PROJEVY: REC

- OPOZDENI RECI do 7let, pak rychly rozvoj (vyuka Brailla)
= fec se stava kompenzacnim prostredkem (popis skutecnosti namisto zraku)

« VERBALISMUS - pouzivani pojmud bez prfesného védomi toho, co znamenaji
(napf. barvy)

« PORUCHY RECI - zvyseny vyskyt (zejména dyslalie)
« STEREOTYPY V CHOVANI > POHYBOVE AUTOMATISMY

NEVIDOMOST

« Chybéjici reakce na neverbalni projevy (gesta, ukazovani)
* Nahrazeni verbalni slozky - fyzicky kontakt + osloveni

* Nejistota, neobratnost: osvojovani, napodoba



! NEVERBALNi DOPROVODNE
PROJEVY: POSTURIKA

- POHYBOVE AUTOMATISMY: Doprovodné ,tiky” pfi mluveni
= ,,kompenzace zraku” (clovek si je neuvédomuje, zautomatizované)

 Vétsinou u déti a dospélych s jiz vrozenou zrak. vadou
lidé pozdéji oslepli maji osvojené prvky ,zadouciho” chovani a posturiky

ve spolecnosti
' * Lze do jisté miry ,vytrénovat” spravny postoj téla i motoricky ,klid”

= v ramci SPPP / ucelené rehabilitace / rodina
- snaha ,odnaucit” tento typ ,nezadouciho chovani”




NEVERBALNI
DOPROVODNE PROJEVY:
POSTURIKA

KYVANI CELYM TRUPEM
zepredu dozadu

POHYB HLAVOU DO STRAN
pFi mluveni i mimo néj

ZATLACOVANI oéniho bulbu

TREPANI rukou v zapésti
pri radosti, zamysleni




UKAZKA
NONVERB.
PROJEVU

STUPNOVANI projevi
—> pfi prozivani uréitych
druhd emoci (radost,
strach, vztek, nervozita...)




KOMUNIKACNI CESTY

Lend your eyes to the blind Join the community Help blind people with
through live video chat and help it grow everyday tasks

Pfedani informaci riznymi zptsoby:

- . s
Which one is tomatos? Has the milk expired?
”y ~
« BRAILLOVO PISMO: SESTIBOD B |
S — . . : 2o
[

ELEKTRONICKA podoba materiald
NAZORNE POMUCKY: reliéfni zobrazeni

B The Be My Eyes Network

152k 15k 48.5k

APLIKACE primé p:)moci: Be My Eyes, Cash Reader, Envision Al...

i



https://www.bemyeyes.com/language/czech
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.martindoudera.cashreader
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.letsenvision.envisionai

BE MY EYES

PROPOJENi SVETA NEVIDOMYCH A VIDOUCICH UZIVATELU



https://www.bemyeyes.com/language/czech
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/be-my-eyes-helping-blind-see/id905177575

ZASADY
KOMUNIKACGE
o 0S0BOU SEZIP




JAK NAVAZAT KONTAKT
S OSOBOU SE ZP

NAVAZANI KONTAKTU:

1. oslovit jako prvni
2. nenucena a pfirozena komunikace

ORIENTACE V PROSTREDI:

1. Jasné pojmenovani prostoru:
stravovani (zelenina ,na treti hodiné’
maso na ,Sesti hodinach”),
mistnost (nalevo od Vas dvere do
kancelare, napravo stll s zidli)

/

2. Oznamit svou pritomnost
(prichod, odchod)

3. Vyvarovat se pojmum: ,tady”, ,tam
(pouzivat vpravo, vlevo, rovné)
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JAK NAVAZAT KONTAKT
S OSOBOU SE ZP

PROVADENI PROSTOREM:

* Dotyk X zachovani odstupu a distojnosti

 Pozice prlvodce, asistenta

« Komunikace s ¢clovékem se ZP
o moznostech pomoci s ohledem
na dustojnost a eticnost ¢lovéka i situace
(nabidnuti ramene, pouhé nasmérovani...)

« Dotazat se, jakym zplsobem mohu pomoci
- ihned neodvéadét ani nebyt ,lhostejnym”




JAK NAVAZAT KONTAKT
S OSOBOU SE ZP

- PRIMERENE TEMPO RECI, PROZODICKE
FAKTORY

« POUZIVANIi KONKRETNICH
POJMENOVANI

- Popis velikosti, polohy, barva, struktura,
vzdalenost

- KRATSI, STRUKTUROVANE VETY
> Zbytecné nezahltit informacemi
(neni nutné popisovat kazdy detail, pokud
to osoba ¢i dana situace sama nepozaduje)




UKOLY
OFTALMOPEDIE

Ukolem oftalmopedie v rdmci multidisciplinarniho pfistupu k osobam
se ZP je predevsim dosazeni téchto cil:

« PRIMARNI KOMUNIKACNI NAVYKY

= Formalni + neformalni: zahdjeni konverzace, skupinova
komunikace, reakce

« JEDNANI V KONKRETNICH SITUACICH

= Predstaveni, pozaddani o pomoc, nakupovani

« MOZNOSTI KOMUNIKACE

- Braille, Pichtlv psaci stroj, notebook s hlasovym vystupem,
zvétSovaci programy, socialni sité, webové platformy, psani
vSemi 10 apod.
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