MUTISMUS




Uvod

m Ziskana neuroticka nemluvnost

m Elektivni, v zahranicni terminologii selektivni, mutismus je charakterizovan
konzistentni selektivitou mluveni, coz znamena, ze dité v konkrétnich, jasné
definovanych socialnich situacich prokazuje adekvatni jazykové kompetence,
nejcastéji vdomacim prostredi, ale v jinych situacich, napr. ve Skole neni schopno
mluvit.

m Elektivni mutismus je nutné odlisit od mluvniho negativismu, kdy dité mluvit muaze,
ale nechce.




Etiologie

m Elektivni mutismus se objevuje ¢astéji u divek nez u chlapcu a jedna se o pomérné vzacnou
diagnozu. Vznika nejcastéji v predskolnim, ¢i mladsim skolnim véku.

m Vzhledem k heterogennimu pojeti této poruchy a k mnoha faktorim, které mohou vznik elektivnino
mutismu ovlivhovat, neni pric¢ina jasné definovatelna. Zkouma se vliv dédi¢nosti.

m Mezi zakladni polyetiologické faktory patri:
m akutni psychotraumatizace (napr. zacatek skolni dochazky, zména prostredi, stéhovani apod.),

m predispozi¢ni faktory (osobnostni rysy jako je Uzkostnost, plachost, uzavrenost, stydlivost,
precitlivélost; psychiatricka porucha v rodin€; chronické stresové faktory; konflikty v rodiné atd.),

m udrZovaci faktory (pretrvavani vySe uvedenych vliva, reakce okoli na projevy mutismu).

m Uvadéna je vysoka komorbidita se socialni Uzkostnou poruchou, socialni fobii, opozdénym vyvojem
reci a artikulacnimi poruchami.




Priznaky

m Hlavnim symptomem elektivnino mutismu je situacné vazana ztrata reCového projevu.

m  Symptomy elektivniho mutismu musi trvat alespon 1 meésic, pricemz zde neni razen prvni
meésic nastupu do predskolniho/Skolniho zarizeni.

m napr. stydlivost, Uzkostnost, zavislost, prilnavost, plachost, strach, citlivost, depresivnost,
tvrdohlavost, neposlusnost, narocnost, opozicnost.

m V klinické praxi se déeti projevuji jako stydlivé, plaché, béhem reci vypadaiji strnule,
cervenaji se, vyhybaji se zrakovému kontaktu a drzi se svych rodicu. Nékdy pozorujeme
agresivni nebo afektivni projevy chovani.

m Déti s elektivnim mutismem vyuzivaji kompenzacni chovani — komunikuji gestem,
kyvanim hlavy, Septaji odpovédi jen rodicim do ucha, piSou slova/kresli obrazky do
vzduchu, komunikuji kresbou atd.




Dusledky

m  Elektivni mutismus muZze mit negativni vliv na socialni aktivity ditéte a vzdélavaci proces. Sekundarnim disledkem
mlcenlivosti muze byt socialni izolace.

m Ztohoto divodu je nutna prevence jak v ramci uzsiho i SirSiho socialniho prostredi ditéte:
m predchazet nevhodnym vychovnym strategiim rodicu,

m predchazet neurotizaci ditéte,

m akceptovat miCeni ditéte, nenutit k verbalni komunikaci,

m obeznamit okoli ditéte s elektivnim mutismem a zplsobech komunikace,

m vSimat si snahy o komunikaci, napr. pohledu, gest, mimiky apod.,

m akceptovat dobrovolnou volbu ditéte promluvit nebo nepromluvit v ramci SirSiho socialniho prostredi,
m neslibovat odmény za verbalni projeyv,

m Casto dité chvalit a ocenovat,

m  vytvorit priznivé Skolni klima ve tridé,

m akceptovat pozvolnou adaptaci ditéte na nové prostredi,

B UmMoZnit pfitomnost sourozenct v novém prostredi,

m uprednostnovat kolektivni formy prace,

m vhodné formulovat otazky tak, aby bylo mozno odpovédét neverbalné.




Lécba a rehabilitace

m Hlavni oborem pro diagnostiku elektivniho mutismu je pedopsychiatrie, pripadné
klinicka psychologie.

m Efektivni, evidence-based terapie elektivniho mutismu by méla byt zalozena na
spolupraci pedopsychiatra, klinického psychologa a klinického logopeda.

m Hlavnim cilem klinicko-logopedické péce je zmirnit i eliminovat symptomatologii
elektivniho mutismu a Ucinné podporit verbalni komunikaci v riznych socialnich
situacich.

m Dilcimi cili jsou snizeni napéti a uzkosti z komunikace a podpora zralého emocné-
socialniho chovani. Dulezity je rozvoj sebejistoty, stability, sebepodpory, orientace ve
vlastnim konani, pozitivni zkusenosti ze socialniho kontaktu.
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