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rana péce

Rana péce v Ceské republice :

Provazeni rodin s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim

Kazdy den prichdzeji na svét stovky déti. Vétsina z nich je zdravd.

A pak se rodi déti, které zdravé nejsou. Rodiny, do nichz se narodi
dité se zdravotnim postizenim, nemaji moznost cerpat ze zkusenosti
vétsinové spolecnosti. Netusi, co je cekd. Ale maji moznost vyuzit
sluzeb rané péce. Diilezité je, aby informaci o rané péci a jejich

sluzbdch rodiny mély.

®  Text: Mgr. Eva Novotnd,
poradkyné rané péce, Spole¢nost
pro ranou péci, pobocka Olomouc,
Regiondlni centrum pro podporu
a provdzeni rodin déti se zrakovym
a kombinovanym postiZenim

and péce je podle zikona

¢. 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach, ,terénni sluzba, po-

pfipadé doplnénd ambulantni
formou sluzby, poskytovand ditéti a rodi¢im
ditéte od narozeni do 7 let, které je zdravotné
postizené nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dii-
sledku nep¥iznivého zdravotniho stavu. Sluz-
ba je zamérena na podporu rodiny a podporu
vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické po-
treby.“! Uzivatelim je sluzba poskytovana
bezplatné.

V praxi to znamend, Ze v ruznych més-
tech existuji riizna st¥ediska rané péée po-
skytujici svou sluzbu vZdy na daném uze-
mi, definujici si svou cilovou skupinu podle
typu postizeni ditéte — napt. rand péce
podporujici rodiny s détmi se zrakovym
postiZenim, rand péce podporujici rodiny
s détmi s poruchou autistického spektra
pro Olomoucky kraj atd. Poradci rané péce
rodin, se kterymi pracuji. Mohou tak vyuzit
vyhod domaciho prosttedi, které je détem
zndmé, pracovat tam s pfedméty denni po-
treby, mohou doporu¢it vhodnou upravu
mistnosti ¢i vybirat aktiviza¢ni a vzdélava-
ci aktivity amérné prostfedi ditéte. Obsah
konzultaci si poradce domlouva s rodiéi,
vyuzivaji spole¢né sestaveného individual-
niho pldnu. Spole¢né s rodi¢i zhodnoti
aktudlni uroven schopnosti a dovednosti
ditéte, planuji dalsi podporu psychomoto-
rického vyvoje, navrhuji razné stimulaé¢ni
a kompenzaéni postupy. Také adekvitné
véku promysleji strategii zafazeni ditéte
do 3kolského systému v misté, kde rodi-
na zije, a pomahaji pti ném. Béhem své
prace poradci informuji rodi¢e o moznos-
tech kompenzaé¢nich pomucek i socidlnich

davek, mohou zprosttedkovat kontakt
na ovétené odborniky ¢i organizace nebo
na rodiny v podobné situaci pro vyménu
zkusenosti. Provazeji je vzniklou situaci,
naslouchaji jejich obavam i radostem, po-
maéhaji nachazet fedeni v neznamych situa-
cich.

Poradci rané péce - vétsinou tedy porad-
kyné - maji vysokogkolské ¢i vyssi odbor-
né vzdélani (socidlni prace, socialni peda-
gogika, specidlni pedagogika). Mimo to je
potfeba ur¢itého osobnostniho nastaveni,
ceni se komunikativnost, flexibilita, schop-
nost pracovat samostatné i jako soucast
tymu a v neposledni ¥adé je nutny partner-
sky ptistup k rodindm, kterym je sluzba
poskytovana. Po nastupu prochazi poradci
zagkolenim a néasledné se dale vzdélavaji,
aby ziskali nebo prohloubili specializaci
v jednotlivych oblastech - napt. individual-
ni pldnovéni, systemickd prace s rodinou,
bazalni stimulace aj. DuleZitou moZnosti
vzdélavani jsou také kazuistické seminate,
jejichz cilem je vzajemné sdileni kazuistik
z oboru rané péce, moznost diskuze a na-
cerpani nové inspirace.

Spolecnost pro ranou péci se vénuje
rodindm déti, které maji zrakové nebo
i kombinované ¢i jiné postizeni. Jedna
se o0 nestatni organizaci, jejimz ucelem je
prosazovat a héjit soustavu sluzeb a pro-
grami poskytovanych ohroZenym détem,
détem se zdravotnim postiZenim a jejich
rodindm s cilem eliminovat nebo zmirnit
dasledky postiZeni a poskytnout rodinég,
ditéti i spole¢nosti pfedpoklady socidlniho
zaclenéni.?

Je to letos jiz t¥icet let, co vznikla rand
pécle anasledné Spole¢nost pro ranou péci.®
V roce 1990 se jednalo o dvé strediska
(v Praze a v Brné), dnes je Spole¢nost pro
ranou péci jednim z nejvétsich poskyto-
vatell této socidlni sluzby, ma pobocky
v osmi krajskych méstech Ceské republiky,
péce na uzemi deseti kraji. Pobo¢ky najde-
te v Praze, Brné, Ostravé, éesk)’rch Budéjo-

Spolecnost pro ranou péci se vénuje rodindm déti, které maji
zrakové nebo i kombinované éi jiné postizeni.

vicich, Karlovych Varech, Zliné a Olomou-
ci. A pravé pobockou v Olomouci a Zliné se
budeme dnes podrobnéji zabyvat.

Poradci Spole¢nosti pro ranou pédi,
poboéka Olomouc, vyjizdéji kromé Olo-
mouckého kraje také do ¢asti kraje Pardu-
bického a Zlinského, ve Zliné ma pobocka
detasované pracovisté. Kapacita pobocky
je 95 uzivatelu sluzby - rodin, ve kterych
vyrusta dité se zrakovym a kombinovanym
postiZzenim.

Témto rodindm nabizi poradci moz-
nost programu stimulace zraku jako jed-
nu z metod podpory ditéte se zrakovym

postizenim. Prostfednictvim stimulace
zraku a zrakového tréninku poradci in-
struuji rodice, jak v co nejvy$si mozné mite
rozvinout zrak. U déti probiha tato pod-
pora formou hry s upravenymi hra¢kami
a pomiickami. Pravé v obdobi raného véku
(ptedeviim do t¥i let) jsou kompenzaéni
moznosti mozku tak obrovské, Ze umoznu-
ji nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy
i u téch déti, které maji v nékteré oblasti
vyvoje vazny handicap. Pokud se pravé toto
obdobi zanedbd, mozZnosti vyvoje ditéte
v ur¢itych oblastech se mohou zcela uzavtit
nebo extrémné snizit.*

Souclasti programu stimulace zraku je
funkéni vysetieni zraku, k jehoz ucelum
ma olomoucka poboc¢ka Spoleénosti pro ra-
nou péci specialni mistnost. Aby pfi vySet-
teni dité nic zrakové nerozptylovalo, je cela



rana péce

mistnost v¢etné vybaveni zafizena v bilé
barvé; je zde umisténo specialni osvétleni
amistnostlze i pro ucely vysetfenizcela za-
temnit.> Vy3etfeni provadi instruktor sti-
mulace zraku - za pomoci specidlnich dia-
gnostickych materiald, standardizovanych
testd, ale i dalgich pomtcek a hracek zjistu-
je, jak dité pti svém postizeni/vadé dokaze
vyuzivat zrak. Instruktor mze prostied-
nictvim testd ur¢it napfiklad zrakovou os-
trost nebo kontrastni citlivost ditéte, a to
iv ptipadé, Ze se jedna o dité nekomuniku-
jici ¢i o malého kojence. Na zakladé vysled-
k@ mimo jiné stanovuje, které ze zrakovych
funkci a dovednosti je potfeba aktudlné
rozvijet. Rodina dostane po vy3etfeni ust-
ni a pisemné doporuleni na tipy rozvojo-
vych ¢innosti, pomucek, hracek, pfipadné

na upravu prostfedi. Tato doporuceni jsou
vstupnim bodem pro praci poradce rané
péce s ditétem v domdcim prostfedi, proto

se funkéni vySetfeni zraku obvykle provadi
pfimo na zac¢itku poskytovani sluzby. Vy-
Setteni lze také provést po néjakém case
kontrolné a zaznamenat tak posun v oblas-
ti vyvoje zrakovych funkci.

Priklad:

Rodina Novdkovych na doporuceni ocni-
ho lékate kontaktuje Spoleinost pro ranou
péci, pobocku Olomouc, z duvodu zrakové
vady piilro¢niho syna Péti. Ten je po operaci
¢ocky a md brylovou korekci. Rodice u syna

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
https://www.ranapece.cz/spolecnost-pro-ranou-peci/
https://www.ranapece.cz/historie/
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Aby rand péce mohla byt poskytnuta, musi se o ni rodina
dozvédét a aktivné pobocku oslovit. Pres veskerou snahu
informovat o existenci této socidlni sluzby odborniky
i verejnost (napr. pfi kazdorocni podzimni kampani Tyden
rané péce), vyuzivd ranou péci pouze tretina rodin,
kterym by tato sluzba mohla byt nabidnuta.

pozoruji horizontdlni nystagmus. Psycho-
motoricky vyvoj je lehce opozdén, pravdépo-
dobné z duvodu zrakové vady. Probihd infor-
macni schiizka v rodiné, na které je sluzba
predstavena. Rodina p¥ichdzi na pobocku
na funkéni vysetteni zraku a vstupni jed-
ndni. Funkéni vysetieni prokazuje, Ze kon-
trastni citlivost a zrakovd ostrost je pro levé
oko v normé a na pravé oko zjistuje reakce
pouze na svételny podnét. Rodina je ptija-
ta do sluzby a spolu s poradkyni rané péce
sestavuje individudlni pldn a definuje cile,
na kterych budou pracovat. Na pravidel-
nych konzultacich poradkyné a rodice Péti
pracuji s béznymi i specidlnimi pomiickami
a hrackami (svételny panel, kontrastni po-
mucky, zvyraznéné podnéty atd.). Rozvijeji
Pétu v psychomotorickém vyvoji vzhledem
k doporucenim fyzioterapeuta. Konzultuji
vystupy od lékatt a vybiraji vhodné bryle
a Cinnosti pro nastaveni okluzni terapie.
V pripadé potieby poradkyné pFeddvd kon-
takty na dalsi odborniky, kte¥i mohou Pétu
posunout ve vyvoji. Jak Péta roste a méni se
jeho potreby a potieby celé rodiny, poradky-
né pruzné reaguje a aktualizuje stanovené
cile. Kolem t#i let véku Péti pomdhd rand
péce navdzat rodiné spoluprdci se Specidl-
né pedagogickym centrem (SPC) a podpotit
tak rodinu v zatazeni Péti do bézné mate?-
ské skoly (MS). Probihd schiizka se zamést-
nanci MS, SPC, rodi¢i a poradkyni rané péce
a spoleéné nachdzeji pro Pétu co nejidedlnéj-
§i model fungovdni mezi spoluzdky (iprava
prostfedi, prostor pro okluzni terapii atd.).
Péta je ve skolce spokojeny a orientovany,
rodice ziskdvaji jistotu, jak ho rozvijet a kde
si ptipadné dohledat potfebné informace.
Po ndstupu maminky do prdce se frekvence
konzultaci rozvoltiuje. O pul roku pozdéji
se poradkyné s rodi¢i domlouvd na ukonceni
sluzby. Vsechny cile jsou naplnény a nové ne-
jsou. Rodiné zistdvd do sedmi let véku Péti
moznost v pFipadé potteby se ozvat a zahdjit
znovu spoluprdci s ranou péci.

Aby rand péce mohla byt poskytnuta,
musi se o ni rodina dozvédét a aktivné
pobocku oslovit. Pres veskerou snahu in-

https://www.ranapece.cz/olomoucl/2020/02/14/zrakova-laborator-pomuze-detem-s-tezkou-vadou-zraku/
http://www.ranapece.info/2018/04/09/infomaterial-c-1-informovanost-o-rane-peci/
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formovat o existenci této socidlni sluzby
odborniky i vefejnost (nap#. p¥i kazdoro¢ni
podzimni kampani Tyden rané péce), vyu-
ziva ranou pééi pouze tfetina rodin, kterym
by tato sluzba mohla byt nabidnuta. Jed-
nou z hlavnich p¥i¢in je pravé nedostateina
informovanost. Zda rodi¢e sluzbu oslovi,
do zna¢né miry zavisi na informacich a do-
poruéeni, které dostanou od zdravotnikd.®
Ti jsou obvykle prvni, kdo rodi¢im sdéluji
nebo potvrzuji skute¢nost, Ze zdravi jejich
ditéte neni stoprocentni. Spole¢nost pro
ranou pé¢i dlouhodobé spolupracuje se
zdravotnimi sluzbami na tom, aby rodice
o rané pé¢iinformovaly. Olomoucka pobo¢-
ka Spoleé¢nosti pro ranou pé¢i se dle svého
zaméfeni snazi o spolupraci s oftalmology,
ktera se dlouhodobé dati. Dile je snaha in-
formovat pediatry, u nichz odezva neni tak
vyrazna.

Dalsimi subjekty, které se vyskytuji
na cesté ditéte se zrakovym a kombinova-
nym postiZenim, jsou optikové a optome-
tristé, logopedi, fyzioterapeuti, specidlné
pedagogicka centra, matetské skoly, sta-
cionare, ruzni terapeuti atd. Velky vycet
napti¢ obory? Ano, a v tom vSem se rodi¢
musi zorientovat. Rané péce mu i v tomto
muze byt nidpomocnd, trendem posled-
nich let je multidisciplinarni spoluprace.
Diky ni se nabizi moZnost komplexniho
a efektivniho vyuziti sluzeb oproti neko-
ordinované pé¢i, kde se ¢lovék ¢asto ocitd
v protichtidnych o¢ekivanich a pozadav-
cich.’

A jak vypad4 dobte odvedend prace rané
péce, co je uspéchem? Spokojené, stabilizo-
vané dité. Zaclenéni ditéte do vzdélavaciho
procesu. Rodice, kteti jsou zorientovani
v situaci kolem svého ditéte s postiZenim
a tfeba se i vraci do zaméstnani. Rodiny
Zijici v radmci moZnosti svého ditéte bézny
spokojeny zivot. Ale také mtze byt uspé-
chem doprovézeni rodin déti, jejichZ stav je
regresivni a spole¢né s podporou paliativni
péce jim poradci rané péce mohou byt opo-
rou.

I ptes aktualni situaci a nemoZznost osob-
niho kontaktu (v dobé psani tohoto ¢lanku)
dal pomaha olomouckd pobocka Spolec-
nosti pro ranou péci rodindm na jejich cesté
- kontakt se pfesunul do online prost¥edi.
Ptesto je osobni kontakt v této oblasti ne-
zastupitelny a vSichni zaéastnéni doufaji
v brzky navrat do béznych koleji.

.




