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Specifika vzdélavani zakl s TP

* omezeni hybnosti ma vliv nejen na mobilitu, ale i na dalsi oblasti jako je komunikace, dychani,
sebeobsluha a v neposledni fadé na proces uceni

* ma vliv na lokomoci, sebeobsluhu, pfijimani a vybavovani informaci, pozornost a soustfedéni,
porozuméni vicekrokovych ukolli, orientaci v prostoru, smyslové vnimani, predstavivost atp.

* muZeme se setkat se zvlastnostmi v chovani (Uzkostné, impulzivni...), pokroky i prac. tempo jsou
pomalé a nerovnomérné, zvysena unavitelnost a slaba koncentrace vliv na vykon

* polohovéni jako soucast procesu vzdélavani — kompenzace omezeni hybnosti

* polohy preventivni — vliv na vznik kontraktur, deformit a prolezenin, na spravné dychani,
stimulaci obéhového systému, podpora dosazené Grovné hybnosti

* podpora dalsiho psychomotorického vyvoje a odstranéni (zabranéni vzniku) patologickych
pohybovych vzorcl
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Proces uceni u zakts TP

Zaci s Duchennovou svalovou dystrofii (DMD)

Zaci s cystickou fibrézou

Podpora uceni—Zacis DMD 1/4

* Duchennova svalova dystrofie (DMD) — genetické onemocnéni, postupna
degenerace svalovych vlaken, jejich rozpad a nahrazovani funkéné
neplnohodnotnym vazivem a tukem, pozdéji zasazeny i dychaci svaly a srdec¢ni
sval

¢ Video: The Duchenne Timeline

« Ukol: Ve videu sledujte a nasledné popiste:
e drZeni téla

* vyvoj chlize

e ystavani

¢ odliSnosti u ditéte s DMD


https://www.youtube.com/watch?v=I9rh8TpMsdM
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Podpora uceni— zZacis DMD 2/4

* nedostatek bilkoviny dystrofinu vliv nejen na vyvoj sval(, ale i mozku = dopad na
kognitivni fce

* problémy se zpracovavanim informaci spravnym zplsobem a dostatecné rychle,
maji ¢astéji nez jejich vrstevnici problémy s opozdénym vyvojem reci (predevsim
s porozuménim komplexnim slovnim instrukcim) a s u¢enim

* Castéji se vyskytuji poruchy chovani, poruchy emoci a nalad (deprese, Uzkostné
stavy) a pozornosti

* zavazné onemocnéni = ndrocna Zivotni situace, zvysené naroky na adaptaci,
urcita nebezpedi pro psychicky vyvoj, vztah jedince k postiZzeni / onemocnéni se
vékem vyviji

Podpora uéeni —zaci s DMD 3/4

* chlapci s DMD mivaiji snizenou kratkodobou verbalni pamét, proto: mluvit k Zakovi v
kratkych vétach a vyzadovat, aby instrukce zopakoval vlastnimi slovy nebo aby kol
pfimo proved!| (porozumeéni).

* pozor na ¢asovou souslednost pfi zadavani pokyna, naptr.

* nespravna formulace ,,AZ si uklidis ucebnici matematiky a pouzdro do aktovky a uklidis i
pracovni sesit na své misto, muzes si vybrat néjakou knizku ke cteni.”

* spravna formulace , Dej si pouzdro a ucebnici matematiky do tasky. Uklid'si pracovni sesit na
své misto. Pak si mizes vybrat néjakou kniZku ke cteni.”

* pri vyuce Cteni neddvat Zakovi najevo (ani vyrazem v obliceji), Ze mohl Cist |épe.
Zapotrebi klid, trpélivost, povzbuzovani, procvicovani pokud mozno kazdy den.
MoZnosti: parové cteni s rodici, doucovani (chlapec ¢te nékomu ,,cizimu®) nebo
mladsimu sourozenci (posileni sebehodnoceni)
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Podpora uceni—zaci s DMD 4/4

* asistent pedagoga — klicova role ve vyuce i pfi vytvareni a udrZovani socialnich vztaht

* dileZité dobré povédomi o onemocnéni, aktualnim fyz. i psych. stavu, vhodnych
pristupech — kdy zasahnout nebo pomoci, davat prilezitost k chybam a uceni se z nich
(pFi uceni i v kontaktu s vrstevniky), umoznovat zapojeni do vsech tridnich aktivit

* davat jasné instrukce a ovérovat, Zze zak pochopil, co se od néj v dané chvili ocekava;
* ujistovat se, Ze rozumi vyznamu klicovych slov v probiraném udivu, pfip. vysvétlit;
* ucit Zzaka formulovat otazky a doptavat se v pfipadé nejasnosti;

* podporovat Zakovu samostatnost (orientace v rozvrhu, priprava pomucek, délani tkold,
jidlo, osobni hygiena apod.) a prebirani odpovédnosti za sebe

Podpora uceni—Zacis CF 1/2

* Cysticka fibroza (CF) — autozomalné dédicné podminéné metabolické
onemocnéni, jehoz dlsledky ovliviiuji celé télo

* nemoc postihuje dychaci a travici soustavu,

* ovliviiuje zejména zlazy produkujici hlen, kanalky ve Zlazach se stavaji
neprlichodnymi, zvySeny objem hlenu vytvari cysty, které zplsobuji zdnét s
fibrézou (nevratné strukturalni zmény ve tkanich)

* opakované infekce (zanéty) dychacich cest, poruchy zaZivani, neprospivani
(Spatné pribyvani na vaze), vysoky obsah soli v potu, hlenova zatéz vétsi zatéz i
pro srdce, vliv i na slinivku bfisni
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Podpora uceni— Zacis CF 2/2

* cviceni — jidlo — prostredi — léky

* nutnost inhalaci a rehabilitaci hrudniku (pro odstranéni hlenu), dechova a
vibracni cviceni, pobyt na ¢erstvém vzduchu, Iéky

* podporovat prijem jidla a tekutin (déti ¢asto trpi nechutenstvim), vysokokaloricka
dieta s vysoce energetickymi potravinami a napoji, vitaminy;

* 3xdenné inhalace, dechova rehabilitace, kondic¢ni cviceni (trampolina, gymball);

* hygiena prostiedi (sklopené viko na WC, vysuseni dfezu, denné dezinfekce —
ni¢eni bakterii);
* dostatecna ventilace, vétrani, dodrzovani vihkosti nad 50 %;

* dospivani: nesmi koufrit

Spec. ped. diagnostika somatopedicka

* DUsledky télesného postizeni se projevuji nejen v pohybu, komunikaci,
grafomotorice, sebeobsluze, ale i v samotnych procesech uceni a dalSich
slozkach osobnosti.

* Télesné postizeni ¢asto kombinované s dalSimi vadami ¢i zdravotnimi obtizemi
(mentalni ¢i smyslové postizeni, narusena komunikacni schopnost apod.).

* Dnes Zaci se SVP témér vSude — proto dulezita znalost dgn. nastroji u pedagogl
a spec. pedagogl

* Pro naplanovani vhodné intervence nezbytna specidlnépedagogicka
diagnostika = diagndza a dale navrhy a doporuceni opatfeni a postup(
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Oblasti (domény)

hruba motorika rozumové schopnosti
jemna motorika, tchop smyslové vnimani
grafomotorika a kresba (v zakladni emocionalita

Skole psani - o
B adaptabilita a sociabilita

lateralita a senzomotorika
sebeobsluha

komunikacni schopnosti , .
pracovni dovednosti
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Domeéna hruba motorika

* Hruba motorika zahrnuje dgn zplsobu sezeni, rovnovahy, vnimani télesného schématu,
chlize po roving, chlze do a ze schod(, pohybu v terénu a prekonavani prekazek, schopnosti
udrZet rovnovahu, orientace v prostoru, koordinace pohyb, celkové obratnosti, hledani
nahradnich forem lokomoce a vyuZiti pomUcek

* Motorické projevy hodnotime zpravidla z hlediska:
* vyvoje (odpovidajici véku, predcasny, opozdény, patologicky);
* kvality (presnost a koordinace pohybd, stabilita stoje, sedu, kleku);
* vykonu (sila, rychlost, vytrvalost pohyb)

* Hodnoceni ubytku funkce hrubé motoriky — skdla: Zadna ztrata dovednosti (jedinec
¢innosti v oblasti hrubé motoriky zvlada v normé) — ibytek dovednosti (jedinec zvlada
¢innosti bez dopomoci jen nékdy, s dopomoci) — jedinec spolupracuje, ¢innosti naznacuje —
Ubytek dovednosti 100 % (jedinec ¢innosti nezvlada, zcela zavisly na dopomoci)
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Domeéna jemna motorika

* Pri diagnostice JM sledujeme Uroven manipulace s predméty, koordinaci pohybd,
presnost provadéni pohybu, orientaci na plose, zapojeni jedné nebo obou rukou,
koordinaci obou hornich koncetin

* NejcastéjSi znaky narusené oblasti jemné motoriky: nedostate¢na nervosvalova
koordinace hornich koncetin, neobratnost, nekoordinovanost pohyb, obtize Cini
¢innosti naro¢né na presnost a rychlost, déti vynakladaji zvysené usili pri nacviku
grafomotoriky, psani a kresleni, zadané Ukoly ¢asto nedokonci pro zvySenou Unavu
—dUsledky i v oblasti sebeobsluhy a sniZzené praceschopnosti

* Hodnoceni tbytku funkce jemné motoriky — Skala: Zadna ztrata dovednosti—
zvlada bez dopomoci jen nékdy, zvlada s dopomoci — spolupracuje, ¢innosti v
oblasti jemné motoriky naznacuje — ¢innosti v oblasti jemné motoriky nezvlada,
zcela zavisly na dopomoci
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Domeéna uchop a grafomotorika

« Uchop = dominantni funkce ruky. Spravny Gchop zavisly na schopnosti rozpoznavani predmétd
hmatem a zjistovani jejich prostorovych vztah( pti vylouceni Ucasti ostatnich smysla.

* Klasifikace:
* primarni, sekundarni (nahradni — Gsty, ramenem, bradou, DK), terciarni (technické pomdicky, dlahy, ortézy)

* Existuji rlizné typy uchopt (dlafovy, prstovy) a nespravné uchopy (krecovité drzeni, zvyseni pfitlak...)

* Grafomotorika = ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou potfebujeme pfi kresleni a psani a
jejiz stupen vyvoje vyznamnou mérou poznamenava kresbu i pisemny projev.

* Z psychickych funkci: rozumové predpoklady, zrakové vnimani (diferenciace, analyza, syntéza),
senzomotoricka koordinace, prostorové vnimani, volni Usili, pozornost

* U zaka s TP sledujeme vedeni ¢ary a plynulost tahu, zaméfujeme se na pravidelnost tahu, nejistotu,
vyskyt tresu(tremor), navaznost tahu, spojitost linii, dvojité ¢i prerusované linie, pfitlak, uvolnénost
horni koncetiny, cilené pohyby a schopnost opisovat predepsané vzory.
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Skoln{ zralost — déti s TP

* = stupen télesného, psychického a socialniho vyvoje, biologické zrani nervového systému a dosavadni
zkuSenosti ditéte

* Posuzujeme slozku biologickou (télesna zralost), mentalni (rozumova oblast) a slozku citovou a socialni.

* Predskolni vék: vyvojovy pokrok, piesto omezeni pohybovych moznosti a zavislost na okoli pretrvava. Dochazi k
postupné stabilizaci pohybové vady (pokud neni progresivni), nedostatek vlastnich zkusenosti mize byt
kompenzovan jinym typem stimulace, predevsim verbalniho charakteru.

» Rozumoveé schop. ¢asto v normé, socialni dovednosti opozdény. Vhodna névstéva MS — umozni ziskdvat
zkusenost a kontakt s vrstevniky, pozitivné prispiva k odpoutavani se z pretrvavajici zavislosti na rodinném
prostredi. Déti s TP v predskolnim véku opoZzdéné témér ve vsech slozkach osobnosti.

* Klicova oblast komunikace a (ne)existence NKS.

* Omezené moznosti kontaktu s ostatnimi lidmi = mensi zkusenost s rtiznymi socialnimi situacemi. Socialni
nezkusenost sekundarnim problémem, mozné vhodnym vychovnym plsobenim odstranit.

* Vstup do Skoly — dilezity vyvojovy meznik, déti s TP mivaji ¢asto odklad (na zakladé vysetreni Skolni zralosti).
Nékteré oblasti tfeba hodnotit jinym zplsobem (hruba a jemné motorika), pozornost na jiné kompetence.
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Kariérove  ...seu

povolani u zakud s

po radenStVi télesnym postizenim
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Prace a profesni vyvoj (u OZP)

* prace je predpokladem pro Uplné zaclenéni do spole¢nosti

* prispiva k sebeurceni, uznani a kvalité Zivota, brani v socialni izolaci

* ddvody rGzného vyvoje profesni drahy u OZP: zakladni postiZzeni, omezené
moznosti a s tim souvisejici spravné profesni orientace

* dulezité je proto utvareni a rozvijeni redlného profesniho cile, predstav a
perspektiv, vlastnosti a schopnosti vyznamnych pro proces volby povolani a jeho
vykondvani

* u OZP dvoji znevyhodnéni: postizeni a pfistup spol. + nedostatky ve vlastnich
kompetencich (nizké sebehodnoceni, selhavani pfi zatézi, pod-/preceriovani...)

* volba povolani = dilezité rozhodnuti, profesni role ma vliv na budouci socialni
pozici ¢lovéka, jeho socialni role a spolecenskou prestiz, Zivotni styl apod.
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Aspekty volby povolani (u osob s TP)

* obdobi dospivani: casto omezené predstavy o moznostech volby povolani, obvykle
nevyhranéné odborné zajmy a vétsinou i nejasny/nepresny obraz sebe sama (zaci se SVP
mnohdy nizké sebehodnoceni, sebedlvéru)

* u osoby s TP tfeba vzdy vychazet z télesnych moznosti a psychickych schopnosti jedince

* obecné faktory: prani a ocekavani zaka (a rodicu), znalosti a informace o rliznych
profesich; Skolni prospéch, dosavadni ,pracovni“ zkuSenosti, doporuceni ptvodni Skoly,
kvalita SS

* u Zaka s TP: co chci vs. co je mozné (redlné vzhledem ke zdrav. stavu), vzdalenost,
seberealizace, zajmy / motivace (u osob s TP spiSe dusevni prace), mobilita (doprava,
samostatnost)

* obor (profese) musi byt takova, aby prace v ném po ¢ase nezhorSovala télesny stav
clovéka, aby byly Cinnosti naopak pfirozenou ,pracovni rehabilitaci“ a pomahaly k
udrzeni dobrého télesného a psychického stavu

18
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Profesni (kariéroveé) poradenstvi — volba
budouci profese / prof. vzdélavani

CO zjistujeme?

e druh a charakter zdravotniho postizeni
* zajem, prani, moznost seberealizace

* dovednosti, silné (slabé) stranky

* schopnosti, samostatnost, sobésta¢nost
* vzdalenost skoly, podminky

* naro¢nost vzdélavani

* budouci pracovni uplatnéni
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Profesni (karierove) poradenstvi — volba
budouci profese / prof. vzdélavani

JAK zjistujeme? (prostfedky v poradenstvi)

* Pozorovani

* Rozhovor

* Anamnestické udaje
* Analyza produktt

* Testy

20
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Profesni (kariéroveé) poradenstvi — volba
budouci profese / prof. vzdélavani

KDO poradi? (poradensti pracovnici)

* Porad. pracovnici na skolach
* PPP — kariérové poradenstvi
* SPC — kariérové poradenstvi
* Informacdni a poradenska strediska pfi Uradech prace (IPS)

* tfidni ucitel/ka, dalsi vyucujici, rodice, vrstevnici

* exkurze na pracovisté, dny otevrenych dveri, pozvané ,rizné profese” apod.
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Specifika profesni diagnostiky u zaku se
SVP

* tymova prace: zak/zakyné, rodice zaka/zakyné, Skola, poradenské instituce ve
Skole i mimo ni

* hl. oblasti (pro vych./kariér. poradce):
* Skolni vykon,
* informace od rodict,
* dgn obecnych schopnosti (rozum. schopnosti, psycholog. testy),
* dgn specidlnich schopnosti,
* diagnostika Skolnich védomosti a dovednosti,
* diagnostika osobnosti (posuzovaci skaly, projektivni testy),
* dgn zajmuG a motivace ke studiu,
* zavérecné doporuceni (Opatrilova, 2018, s. 93-95)
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https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1604/4429/3268-1/0#preview
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