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Koncept Bazalni stimulace

* Vznik (A. Frohlich, Ch. Bienstein)

* Priciny vzniku
* Cilova skupina
* plvodné

* obecné —lidé s omezenou schopnosti vnimani,
pohybu, komunikace

Primarni (bazalni) zkuSenost)




Clovék s
tezkym
postizenim —
nemaji,
nedokazi vs.
potrebuiji

Bazalni stimulace

o potiebuji télesnou blizkost, aby mohli vnimat
ostatni lidi;

o potrebuji jiné lidi, ktefi jim jednoduchym
zpUsobem pfriblizi okoli;

o potiebuji jiné lidi, ktefi jim umozni pohyb a
zménu polohy;

o potrebuji nékoho, kdo jim bude rozumét i bez
(verbalni) reci

A. Frohlich

— potreby

Zakladni potreby
fyziologické potreby
podnécovani smysl{
nadklonnost, komunikace
uznani, sebelcta
aktivita a pohyb
nezavislost

jistota
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Elementarni zkusenosti

* Zazivat a prozivat sebe sama

* Vnimat a pocitit hranice svého téla
* Vnimat svét okolo sebe
* Citit pritomnost jiného ¢lovéka

* Komunikace — odpovidani na signaly

Téziste Bazalni stimulace

Somatické podnéty

Vestibularni podnéty

Vibracni podnéty
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Somatické podnety, somatické vnimani

Vnimani kazi, klouby, svaly
Dotek, télo, tlak

Mozné vnimat od 4. mésice téhotenstvi

Povrch téla, klize, klouby, svaly

Specifické receptory: dotek, tlak — zmény tlaku az po bolest; zmény
teploty; sensibilita svalll a kloub( (postaveni, hybnost)

Vliv na vnimani (hranic) vlastniho téla, sebevédomi, identitu

Vestibularni podnéty a vnimani

Vnimani a podpora rovnovahy, uvédomovani téla v prostoru

Organ rovnovahy

Zrak a rovnovaha

Od 9. tydne prenatalniho vyvoje
Orientace v prostoru, zména polohy, rovnovaha

Propojeni téla — postaveni hlavy (centrum rovnovahy) — oci
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Vibracni podnéty, vibracni vnimani

Vnimani vibraci, chvéni

Pocitit a procitit

Je mozné vnimat jiz pfed narozenim

Vnimame celym télem, ale pozor

Nas nosny aparat prenasi vibrace (pfi chlizi, mluveni)
Rytmické pocity soustiedi pozornost

Vliv na svalovy tonus

Dalsi oblasti Bazalni
stimulace

Ordlni podnéty
Auditivni podnéty

Vizualni podnéty

Taktilné-haptické podnéty
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Olfaktoricke vnimani a oralni vnimani

« Cich a chut Fidi prijimani a zpracovavani jidla (tvorba slin)

* Taktilni vnimani v oblasti Ust, zejména jazyka — informace o teploté, mnozstvi
a konsistenci jidla

* Jazyk md obrovskou schopnost znovupoznani
* Oralni vnimani:

* Stimulace v oblasti Ust — citliva oblast

* Péce o Ustni dutinu

* Pfijimani jidla

* Komunikace

* Podpora vlastni aktivity
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Seznamovani s pfedméty, tvary, velikosti

Dotek, uchopovani
Taktilné-haptické podnéty

Bolest, teplota
Vlastni doteky, vlastni télo

Prsty, dlané, slapky, rty
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Auditivni a vizualni podnéety a vnimani

AUDITIVNi PODNETY VIZUALNi PODNETY

Stimulace zvuky, hudbou Vnimani svétla a jeho variaci

Navazovani kontaktu, vnimani vnéjSiho  Orientace v prostoru, moznost kontroly
svéta

Vyrazovy prostredek

Zvuky, lidské hlasy R

RozliSovani v prostoru
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Pristup

* hlavnim prostfedkem komunikace u osob s tézkym postizenim — dotek
* celostni pfistup

* adekvatnost nabidek, elementarni, ale vhodné k véku, zkusenostem...
* cizi osoby maji jiny pristup

* poskytovani podnétu

* neni vazano na urcity prostor
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