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Temperament ditéte

jeho vliv na jednani a uceni
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Temperament

relativne stabilni rys, ktery ovlivnuje, jak déti reaguji na své prostredi a
interaguji s ostatnimi

Ovlivnuje rizné asrf)ek_t jejich zivota, vCetne chovani, socialnich
vztahu, osobnosti, fyzickeho zdravi, jazykovych schopnosti a
akademického uspéchu

Ruzni védci klasifikovali temperament do rﬁzr)gch ,tﬁl(pﬁ, jako je
extraverze/prudka, negativni afektivni a namahava Kontrola
temperament souvisi s afektivnimi a behavioralnimi reakcemi déti v

situacich uspechu, pricemz vyznamnou roli hraji charakteristiky, jako
je rozptyleni a inhibice

Studie ukazaly, Ze znevyhodnéné deéti maji temperamentni dimenze
podobneé standardnimu prumeérnému skore



Proc je dobre, aby ucitel vedél vice o
temperamentovych rysech svych zaku?

* poznani temperamentovych charakteristik pomuZe zZaka 1épe pochopit
a vyhnout se tak situacim, které zptisobuji problémové chovani
(negativni emoce, neprimérenost chovani, afekty apod.).

* pomuze odhadnout

jak zak zareaguje pri zadani slozitého ukolu,

jak bude vytrvaly pri plnéni ukolu,

jak rychle se prizpusobi nové situaci,

jakou dobu bude potrebovat na zklidnéni po rusneé hodiné télesné vychovy,
jak prijme Kkritiku nebo zvladne stresovou situaci

O O O O O

pedagogicka diagnostika - zaklad pro individualizaci a

miSanaiysiaci



Temperamentové charakteristiky a jejich vliv na uceni

Aktivita - je posuzovana jako ,motoricka sila“. Zamyslime-li se nad dvéma protipdly, pak mame déti vysoce aktivni, neposedné, prekypujici energii,
déti, které nemaji kontrolu nad svou aktivitou. Klidové ¢innosti predstavuji pro tyto déti problém. Naopak najdeme déti velmi klidné, lehce unavitelné
a preferujici klidové ¢innosti pred fyzickymi aktivitami. Oba zminéné extrémy mohou ovlivnit schopnost prizpiisobit se Skolnim pozadavkim a

samotny vykon ditéte.

Roztékanost - prilis roztékané dité vyrusi podnéty, které ostatni déti nevnimaji. Tyto podnéty zaka snadno vytrhnou z ¢innosti, narusi jeho
pozornost a soustiedénost. Jedna se o podnéty nesouvisejici s vyukou, napriklad konverzace lidi na chodbé Skoly, zvuk sekacky doléhajici oknem,
projizdéjici vozidlo nebo jiné zvuky.
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Vytrvalost - je zde mySlena jako rozpéti pozornosti a ochota a schopnost ditéte pokracovat v ¢innosti, i kdyZ jde o narocny ukol. Malo vytrvalé déti se
vzdaji, jakmile se objevi prvni prekazka, kterou vlivem své malé vytrvalosti neumi prekonat. Zpravidla nedokon¢i téZky tkol, nevyresi slovni ilohu o
vice krocich nebo nedoctou dlouhou pohadku. Vytrvalost je dllezity rys pro uspésnost. AvSak extrémni vytrvalost miizZe byt rovnéz na obtiz. Ditéti,
které se ponori do ukolu tak, Ze neni ochotno skoncit nebo zmeénit to, co déla, potom jeho extrémni vytrvalost prekazi a brani adaptaci na ménici se

podminky ve tridé.

Zminéné temperamentové charakteristiky dohromady tvori faktor ,orientace na tkol“, ktery ma vyznamny dopad na vyuku déti ve Skole. Ovliviiuje

schopnost vydrZet u zadaného ukolu, odolavat rusivym vliviim a je nezbytnou soucasti Skolniho tuspéchu.



Situace, kdy se temperamentove
charakteristiky projevi

Zaméstnani vsedé - zcela bézna €, ktera poskytuje informace o aktivité, stalosti, pozornosti a jejich

podminkach
*  Prace v mensSich skupinkach - poskytuje informace o aktivité, kvalitdch pozornosti, stalosti a prizpisobivosti

* Zména cCinnosti - pii prechazeni z jedné vyucovaci hodiny na jinou hodinu, z pisemné ¢innosti na tstni, ze
samostatné prace ke skupinové apod. Prechod z jedné Cinnosti na druhou prinasi informace o aktivité, pozornosti,

stalosti a prizpisobivosti

* Prechod z ¢innosti uskutecnnované mimo tiidu do vyuky - podstatné jsou informace o sociabilité (naptiklad
schopnost navazat kontakty) - rozpozname Zaky vysoce prizptisobivé, ktefi se vyrazné angazuji do socidlnich

kontaktd, obtiZné se od nich odpoutavaji a nasledné maji potiZe s prechodem na jinou ¢innost

* Volna aktivita ve Skolnim prostredi - jde naptiklad o ¢innosti béhem Skolni prestavky, ve druZiné nebo pii besedé
apod. Pri volné aktivité Zaka lze pozorovat Uroven jeho aktivity, pozornosti, stalosti a sociability (schopnost navazat
kontakty, druznost, spoleCenskost) - 1ze pozorovat i intenzitu reakci, zakladni tvorbu nalad a primérenost reakci na

dané podnéty



Typologie MBTI

* (Myers-Briggs Type Indicator) vychazi z Jungovy teorie typt, kterou v 50. letech 20. stoleti upravily Isabel Briggs

Myersova a Katharine Cook Briggsova pro diagnostikovani typti osobnosti v bézné praxi

«  MBTI se da uspésné vyuzivat pri vychové a vzdélavani déti ve Skole i v rodiné - jeji znalost usnadni reSeni narocného
chovani déti, umozni spravnou komunikaci mezi ditétem a rodicem ¢i Zdkem a pedagogem, podporuje vzajemnou

spolupraci

* Tip na knihu

« MIKOVA, Sarka a STANG, Jifina. Typologie osobnosti u déti: vyuZiti ve vychové a vzdéldvdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015.
220 s. ISBN 978-80-262-0874-7.

» Dvojice détskych psycholoZek s praxi v pedagogicko-psychologickém a Skolné-psychologickém poradenstvi seznamuje s

MBT]I, jejimi jednotlivymi aspekty, které nasledné€ jsou v knize ilustrovany kazuistikami déti



