
Temperament dítěte
-

jeho vliv na jednání a učení



Temperament
• relativně	stabilnı	́rys,	který	ovlivňuje,	jak	děti	reagujı	́na	své	prostředı	́a	
interagujı	́s	ostatnıḿi

• Ovlivňuje	různé	aspekty	jejich	života,	včetně	chovánı,́	sociálnıćh	
vztahů,	osobnosti,	fyzického	zdravı,́	jazykových	schopnostı	́a	
akademického	úspěchu

• Různı	́vědci	klasi@ikovali	temperament	do	různých	typů,	jako	je	
extraverze/prudká,	negativnı	́afektivnı	́a	namáhavá	kontrola

• temperament	souvisı	́s	afektivnıḿi	a	behaviorálnıḿi	reakcemi	dětı	́v	
situacıćh	úspěchu,	přičemž	významnou	roli	hrajı	́charakteristiky,	jako	
je	rozptýlenı	́a	inhibice

• Studie	ukázaly,	že	znevýhodněné	děti	majı	́temperamentnı	́dimenze	
podobné	standardnıḿu	průměrnému	skóre



Proč	je	dobré,	aby	učitel	věděl	více	o	
temperamentových	rysech	svých	žáků?
• poznánı	́temperamentových	charakteristik	pomůže	žáka	lépe	pochopit	
a	vyhnout	se	tak	situacıḿ,	které	způsobujı	́problémové	chovánı	́
(negativnı	́emoce,	nepřiměřenost	chovánı,́	afekty	apod.).

• pomůže	odhadnout
o jak	žák	zareaguje	při	zadánı	́složitého	úkolu,
o jak	bude	vytrvalý	při	plněnı	́úkolu,
o 	jak	rychle	se	přizpůsobı	́nové	situaci,
o jakou	dobu	bude	potřebovat	na	zklidněnı	́po	rušné	hodině	tělesné	výchovy,
o jak	přijme	kritiku	nebo	zvládne	stresovou	situaci

																														pedagogická	diagnostika	-				základ	pro	individualizaci	a	
diferenciaci



Temperamentové	charakteristiky	a	jejich	vliv	na	učenı́
•

Aktivita –	je	posuzována	jako	„motorická	sıĺa“.	Zamyslıḿe-li	se	nad	dvěma	protipóly,	pak	máme	děti	vysoce	aktivnı,́	neposedné,	překypujıćı	́energiı,́	

děti,	které	nemajı	́kontrolu	nad	svou	aktivitou.	Klidové	činnosti	představujı	́pro	tyto	děti	problém.	Naopak	najdeme	děti	velmi	klidné,	lehce	unavitelné	

a	preferujıćı	́klidové	činnosti	před	fyzickými	aktivitami.	Oba	zmıńěné	extrémy	mohou	ovlivnit	schopnost	přizpůsobit	se	školnıḿ	požadavkům	a	

samotný	výkon	dıt́ěte.

Roztěkanost –	přıĺiš	roztěkané	dıt́ě	vyrušı	́podněty,	které	ostatnı	́děti	nevnıḿajı.́	Tyto	podněty	žáka	snadno	vytrhnou	z	činnosti,	narušı	́jeho	

pozornost	a	soustředěnost.	Jedná	se	o	podněty	nesouvisejıćı	́s	výukou,	napřıḱlad	konverzace	lidı	́na	chodbě	školy,	zvuk	sekačky	doléhajıćı	́oknem,	

projıž́dějıćı	́vozidlo	nebo	jiné	zvuky.

Vytrvalost –	je	zde	myšlena	jako	rozpětı	́pozornosti	a	ochota	a	schopnost	dıt́ěte	pokračovat	v	činnosti,	i	když	jde	o	náročný	úkol.	Málo	vytrvalé	děti	se	

vzdajı,́	jakmile	se	objevı	́prvnı	́překážka,	kterou	vlivem	své	malé	vytrvalosti	neumı	́překonat.	Zpravidla	nedokončı	́těžký	úkol,	nevyřešı	́slovnı	́úlohu	o	

vıće	krocıćh	nebo	nedočtou	dlouhou	pohádku.	Vytrvalost	je	důležitý	rys	pro	úspěšnost.	Avšak	extrémnı	́vytrvalost	může	být	rovněž	na	obtıž́.	Dıt́ěti,	

které	se	ponořı	́do	úkolu	tak,	že	nenı	́ochotno	skončit	nebo	změnit	to,	co	dělá,	potom	jeho	extrémnı	́vytrvalost	překážı	́a	bránı	́adaptaci	na	měnıćı	́se	

podmıńky	ve	třıd́ě.

Zmıńěné	temperamentové	charakteristiky	dohromady	tvořı	́faktor	„orientace	na	úkol“,	který	má	významný	dopad	na	výuku	dětı	́ve	škole.	Ovlivňuje	

schopnost	vydržet	u	zadaného	úkolu,	odolávat	rušivým	vlivům	a	je	nezbytnou	součástı	́školnıh́o	úspěchu.



Situace,	kdy	se	temperamentové	
charakteristiky	projevı́
• Zaměstnání	vsedě –	zcela	běžná	situace	v	hodině,	která	poskytuje	informace	o	aktivitě,	stálosti,	pozornosti	a	jejich	

podmı́nkách

• Práce	v	menších	skupinkách 	–	poskytuje	informace	o	aktivitě,	kvalitách	pozornosti,	stálosti	a	přizpůsobivosti

• Změna	činnosti –	při	přecházenı́	z	jedné	vyučovacı́	hodiny	na	jinou	hodinu,	z	pı́semné	činnosti	na	ústnı́,	ze	
samostatné	práce	ke	skupinové	apod.	Přechod	z	jedné	činnosti	na	druhou	přinášı́	informace	o	aktivitě,	pozornosti,	
stálosti	a	přizpůsobivosti

• Přechod	z	činnosti	uskutečňované	mimo	třídu	do	výuky –	podstatné	jsou	informace	o	sociabilitě	(napřı́klad	
schopnost	navázat	kontakty)	-	rozpoznáme	žáky	vysoce	přizpůsobivé,	kteřı́	se	výrazně	angažujı́	do	sociálnı́ch	

kontaktů,	obtı́žně	se	od	nich	odpoutávajı́	a	následně	majı́	potı́že	s	přechodem	na	jinou	činnost

• Volná	aktivita	ve	školním	prostředí –	jde	napřı́klad	o	činnosti	během	školnı́	přestávky,	ve	družině	nebo	při	besedě	
apod.	Při	volné	aktivitě	žáka	lze	pozorovat	úroveň	jeho	aktivity,	pozornosti,	stálosti	a	sociability	(schopnost	navázat	
kontakty,	družnost,	společenskost)	-	lze	pozorovat	i	intenzitu	reakcı́,	základnı́	tvorbu	nálad	a	přiměřenost	reakcı́	na	

dané	podněty



Typologie	MBTI
• (Myers-Briggs	Type	Indicator)	vycházı́	z	Jungovy	teorie	typů,	kterou	v	50.	letech	20.	stoletı́	upravily	Isabel	Briggs	

Myersová	a	Katharine	Cook	Briggsová	pro	diagnostikovánı́	typů	osobnosti	v	běžné	praxi

• 	MBTI	se	dá	úspěšně	využıv́at	při	výchově	a	vzdělávánı́	dětı́	ve	škole	i	v	rodině	-	jejı́	znalost	usnadnı́	řešenı́	náročného	

chovánı́	dětı́,	umožnı́	správnou komunikaci mezi	dı́tětem	a	rodičem	či	žákem	a	pedagogem,	podporuje	vzájemnou	
spolupráci

• Tip	na	knihu

• MIKOVAR ,	ST árka	a STANG,	Jiřina. Typologie	osobnosti	u	dětí:	využití	ve	výchově	a	vzdělávání.	Vyd.	2.	Praha:	Portál,	2015.	

220	s. ISBN	978-80-262-0874-7.

• Dvojice	dětských	psycholožek	s	praxı́	v	pedagogicko-psychologickém	a	školně-psychologickém poradenstvı́ seznamuje	s	
MBTI,	jejı́mi	jednotlivými	aspekty,	které	následně	jsou	v	knize	ilustrovány	kazuistikami	dětı́

•


