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Specifické vyvojové poruchy uceni

tzn. poruchy, kdy zak

* s pfimérenou inteligenci

* bez zjevnych problémt v oblasti smyslové a
télesné

* s dobrymi podminkami pro vyuku

se nemuze naucit Cist, psat a pocitat obvyklymi

metodami pouzivanymi ve skole.

Jedna se o poruchy celozivotni, Ize je osvojenim
vhodnych postupt kompenzovat.
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Projevy poruch uceni

1

2.

. primarni

skolni obtize

sekundarni

obranné a vyhybavé mechanismy — odpor ke
vsemu, co ma néco spole¢ného se skolou (tlak
na dité ma zaporny vysledek)

kompenzacni mechanismy — snaha prosadit se
jinym zpUsobem, nez Skolnimi vykony — Sasko-
vani, vychloubani, zlobeni,...

agresivita, poruchy chovani (Utok) — jako reakce
na dlouhodoby neuspéch, jsou odbojné, vzpurné,
odmlouvaji, vysmivaji se, ponizuji ostatni, zaluji
na né, ...

Uzkostné stazeni do sebe (Unik) — povazuji se za
ménécenné, proto rezignuiji, stahuji se do sebe,
uzaviraji do vlastniho svéta, jsou uzkostné, citlivé,
neklidné, plactivé, labilni, deprimované, apatické
psychosomatické a neurotické priznaky — dlou-
hodoba frustrace dostava dité do stavu velkého
napéti, které vyvolava bolesti hlavy, bricha, tiky,
zvraceni, nechutenstvi, poruchy spanku, snizenou
odolnost vici nemocim, ...
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1. Dyslexie

specificka porucha ctenarskych dovednosti s obti-
zemiv: - rychlosti ¢teni (60-70 slov/min —tj.
socialné unosna uroven cteni)
- spravnosti Cteni
- porozuméni ¢tenému textu
e zameény zvukové a tvarové podobnych pismen
(b-d-p, a-e-0, s-z, m-n, r-z, ...)
* obtize ve spojeni pismen ve slabiku, slabiky ve
slovo

Dovednost Cist = porozuméni psanému textu a scho-
pnost prevést do pisemné podoby mluvené slovo

Dyslekticky diktat

zameny:
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Kroky pro osvojovani cteni

spojeni
hlaska-
pismeno

poznani

hlasky

sluchem

zrakové
rozlieni
tvaru

-

éteni
nového
pismena
&teni ve slové
slabiky
sluchové
analyza a
syntéza
slabiky

automati-

zace Cteni
slov

S porozu-
ménim

Vyzkousejte si dyslexii:

http://geon.github.io/programming/2016/03/03/dsxyliea

https://www.objevit.cz/vyzkousejte-si-na-teto-strance-cteni-s-dyslexii-t172317

Projevy dyslexie

1. Rychlost

» dité lusti pismena a hlaskuje, neimérné dlou-
ho slabikuje, nebo naopak zbrkle domysli slova
* nespravné hospodareni s dechem

2. Chybovost

* zameény pismen tvaroveé podobnych (b-d-p-q;
m-n-h; r-z; ¥-Z; s-z), zvukové podobnych (t-d)
nebo zcela nepodobnych (pozor: b-d a jiné
reverzni a inverzni tvary napr. E-3; B-8; n-u
zamenuji témér vSichni zacinajici ¢tenari)

» Spatna orientace v textu, ztraceni se, preskako-
vani, neudrzeni pozornosti v radku
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* opakovani zacatku slov

* nespravné ¢teni a komoleni slov

* vynechavani pismen, slabik, prip. slov

* pridavani pismen, slabik

* Presmykovani slabik (lokomotiva — kolomotiva)

* domysleni koncu slov

3. Technika cteni

* tzv. dvoji Cteni pri vyuce metodou analyticko-
syntetickou (dité si ¢te slovo potichu po hlds-
kach a poté je vyslovi nahlas); pfi metodé ge-
netické jde o zcela béZny postup (nékdy vsak
nedojde ke spojovani pismen do slov a dité
neni schopno provést hlaskovou syntézu)

* vynechavani diakritickych znamének nebo
jejich Spatné pouzivani
4. Porozuméni
 z4avislé na Urovni predchazejicich ukazateld,
tj. rychlé a hbité dekédovani, syntéza pismen
ve slovo a odhaleni obsahu slova

béiny ¢tenar dyslektik
L|P L|P

. aktivni éasti nervového systému
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Reedukace dyslexie

Cteni s okénkem, zalozkou
* spravna velikost okénka
» okénkem nepohybuje
dité samo, posune jej
dospély tésné pred
p . okénko md pomoci, aby dité neulpivalo
Vys lovenim slabi ky na &tenych pismenech, posouvalo zrak
. ¢teme pomalu a plynule ddle a neztrdcelo se v textu
* nepfipoustime dvoji ¢teni
* nevyzadujeme Cteni s prednesem ani porozumeéni
» odpocinek pri ¢teni; velmi ndrocné pro dité
* ¢teme maximalné 10 minut denné

2. Dysgrafie
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Dysgrafie
specificka porucha pfi niz se dité béznymi metoda-
mi nemuiZe naucit psat

postihuje grafickou stranku pisemného projevu
porucha automatizace pohybd, motorické a sen-
zomotorické koordinace

nepamatuje si tvary pismen, nedokaze je napodo-
bit, nespravné razeni pismen

tempo psani pomalé, pismo tézkopadné, kostrba-
té, neusporadané

psani mimo lineaturu

nejednotna vyska pismen

nespravny uchop pera

kfeCovité a nepresné pohyby pfi psani
problémy s hranicemi slov — slova piSe dohroma-

dy
q ~
l/‘! - Jedemenavylet
ns ‘ nadstolem
/ " ~ hrajemesi
- - pa stelka

potize pfi praci na PC s vedenim mysi

vliv také na rysovani, vytvarné a pracovni aktivity
Casté Skrkani a opravovani psaného — uvédomuiji
si chyby

Mgr. Karel Zerzan
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* spravné sezeni pri psani (vyska lavice, Zidle, polo-

* respektovani pomalejsiho tempa psani
* ve vysSich rocnicich psani tiskacim pismem, na
pocitaci, tabletu, okopirované texty, dopliovani,...

* seSity s pomocnymi linkami
* vhodny druh pisma (Comenia Script)

Flitka, Katka Hynek Gustap
Michal jede domli.

= | Michal jede dom.
= Sdrka mad Saty.

Mgr. Karel Zerzan 8
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Dysortografie

je specificka porucha pravopisu, neschopnost nau-
Cit se spravné gramaticky psat, ktera vSak nezahr-
nuje celou gramatiku, vztahuje se prevazné na tzv.
specifické dysortografické jevy, tzn.

vynechavani pismen, slabik, slov i vét

pridavani pismen, slabik Ci slov

zameény a prehazovani pismen a slabik (b-d-p-q,
a-o, r-z, -z, m-n, u-n, kolo-loko)

zkomoleniny, inverze (dal-lad, kup-puk)

obtize pfi souhlaskovych shlucich (krtek, zdrhl)
postizena schopnost sluchové analyzy, fonema-
ticky sluch
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zamény sluchové podobnych hlasek (snih/ch,
dub/p, led/t)

problémy pfi rozliSovani dlouhych a kratkych
samohlasek (ma-ma3, kdl-kul, misy-misi)

chyby pfi vnimani mékkosti a tvrdosti hlasek
(rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

nevhodné aplikace gramatickych jeva (naucena
pravidla Zak neuplatiiuje v pisemném projevu)
obvykle ucivu rozumi, ovladaji je, nedokazi je
vSak pisemné aplikovat

pomalejsi pracovni tempo

obvykle spojena s dyslexii, dysgrafii ¢i dyspraxii

Reedukace dysortografie

respektovani individualniho tempa prace zaka
dostatek ¢asu na kontrolu vlastni prace zaka

pfi ovérovani znalosti zvoleni formy, pri které
mohou zZaci dosahnout uspéchu — napf. namisto
provérky ustni zkouseni, zaméreni cvi¢eni pouze
na probirany jev,...)

vyuziti slovniho hodnoceni

predtisténé zapisy uciva v naukovych predmétech
pomoc pfi organizaci prace, zaznamech doma-
cich ukoltd

podpora sebedlvéry Zaka

05.03.2021
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Problémy v prostorové orientaci
e uvédomeéni si pozice nalevo, napravo, vepredu,
vzadu, nahore, dole, spravné uréeni sméru

Problémy pfi organizaci sekvenci a posloupnosti,

* dovednost stanovit presné kroky, jak vykonavat
urcitou ¢innost, aniz bychom na cokoli zapomnéli

* posloupnost rady Cisel, pismen, not, rady
predmétl, déju a ¢innosti

* “provadéni ¢innosti dle instrukci, navodu

e promysleni a organizace ¢innosti v urcitém dnu

4. Dyskalkulie

specificka porucha matematickych schopnosti, kte-
ra se projevuje ziretelnymi problémy p¥ri ziskavani
a vyuzivani zakladnich matematickych schopnosti

* mj. problémy pfi orientaci v Case

Tyden

05.03.2021
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5. Dyspraxie

specificka vyvojova porucha motorické koordinace

(DCD — Developmental Coordination Disorder), ne-

schopnost vykonavat slozitéjsi ukony, porucha ve

vnimani télesného schématu

* pohybové schopnosti ditéte jsou nizsi nez odpovi-
da jeho véku

* poruseno motorické uceni

* problémy v hrubé, jemné motorice a grafomoto-
rice

* 6—10 % lidi, chlapci jsou postizeni 4x ¢astéji nez
divky

Projevy

* neSikovnost pfi sportech, pohybovych hrach, jiz-
dé na kole, brusleni,...

* obtiZznd manipulace s perem, pfiborem, ntizkami,
pravitkem, naradim,...

* snizend schopnost organizace ¢innosti (mj. pro-
blémy pfi fizeni auta)

* nedostatecné vnimani ¢asu, posloupnosti déjd,
nedochvilnost

* problémy v orientaci (nalezeni tridy, WC, skoly,
pracovisté, cestovani,...)

* péce o sebe — obleceni, liceni, vlasy, bryle, kontak-
tni ¢ocky, holeni, ...

05.03.2021
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potiZe i v béznych dennich ¢innostech, v kolektiv-
nich hrach, jedinci mohou byt kvali tomu diskrimi-
novani svymi vrstevniky a spoluzaky
nezapamatovani si vice instrukci najednou — nevi,
jak ma zacit vypracovavat zadany ukol

problémy s jidlem — dité Casto rozlije napoj, byva
od jidla Spinavé

problémy s oblékdnim a obouvanim — zapinani a
rozepinani knoflik(i a zip(, oblékani prstovych
rukavic, obouvani bot, zavazovani tkanicek, ¢asto
si véci obléka prevracené

pomalé tempo, nemaji ponéti o ¢ase

zvySena unavitelnost

Neékolik zvlastnosti, které popsali rodice déti
s dyspraxii (Macintyre 2000):

déti nikdy nelezly

na spravnou motorickou uroven se vidy dostaly
pozdé

preferovani spole¢nosti mladsich déti

nemaji ty samé zajmy jako ostatni déti

neciti se chténé,

ale spise opomijené,
vynechané

pouzivani obou rukou A
dohromady je velmi A
tézké & .\

.
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Reedukace dyspraxie

hruba motorika — lezeni, chlize, béh, skok, stoj na
jedné noze, cviceni, pohybova koordinace, cviceni
rovnovahy, jizda na kolobéizce, tfikolce, na kole,...
jemna motorika — pohybové hry s micem (hazeni
chytani, kopani), kuzelky, navlékani koralkd,
vhazovani koralk( do lahvicky, lego, stavebnice,...
grafomotorika — malovani houbou na tabuli,
malovani v klece, malovani prstem, Stétcem,
kridami...

zrakova a sluchova percepce

pravoleva a prostorova orientace

nacvik vnimani télového schématu
nacvik sebeobsluhy
pomoc pfi utvareni socidlnich kontakt(

Doporucené pracovni pomucky

podloZka se svorkou pro prichyceni papiru, troj-
hranny program ¢i nastavec na tuzky

prahledny penal pro lepsi prehled

prilnavy material nebo drzatko na pravitko
podlozku na Zidlicku (nebo pod nohy) pro lepsi
sezeni,

kopie textl pro umoznéni doplfiovani odpovédi,
aby nemusel zak vSe opisovat

05.03.2021
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Pristup k ditéti s dyspraxii

* naucit dité Zit v béZnych Zivotnich podminkach

* dulezitym predpokladem Uspéchu je podnétné
prostredi, motivace a podnécovani

* soustavny pohybovy rozvoj, pravidelna cviceni

* tolerance Skolnich vykon( v TV, VV a PV

* pomadhat pfi vybéru kamaradd, zajistit zdjmovou
¢innost

* rozvoj oblasti, v nichzZ je dité Uspésné

* vice ¢asu na ukoly

* pfi unaveé poskytnout zZakovi oddechovy ¢as

Uditelé, kteri se vénuji dé-
tem s poruchami uceni ko-
naji pro celou nasi spolec-
nost neocenitelnou sluzbu
‘ tim, Ze omezuji pocet ne-
i ' spokojenych a frustrova-
& nych déti.

Tyto déti se v pozdéjsim véku mohou dale roz-
vijet a nebudou vyhledavat podporu mezi jiny-
mi nestastnymi ¢leny rlznych problémovych
skupin.

doc. PhDr. Véra Pokornd (1939 — 2016)
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