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Uvod

Pro svou kolokvidlni praci jsem si vybrala téma navykovych latek, pfiCemz se spiSe
zaméiuji na ochranu pied nimi nez piimo jejich popisu. Vyjimkou jsou vSak chystané zmény,
které zahrnuji naptiklad hojné zneuzivany kratom, jehoz nejasné postaveni v seznamu latek
potrapila nejednoho vyucujiciho. Vzhledem ke své vyssi absenci v tomto pfedmétu zpracuji
ptfipady s alkoholem, tabdkovymi vyrobky a nikotinovymi sacky a také se budu vénovat
metodam, jakymi chce vlada zabranit opakovani situace, kterd nastala pravé v souvislosti
s kratomem.

Vymezeni navykové latky

Tomu, co je to navykova latka, se vénuje mnozstvi literatury. Pokud vSak zaméfime
pozornost na pravni piedpisy, sledujeme obzvlaste¢ zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi Géinky navykovych latek a zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

Zakon o ochrang zdravi pted skodlivymi ucinky ndvykovych latek vymezuje navykovou latku
zcela jednoduse a podobné jako ji definujeme v hodindch vychovy ke zdravi, tedy jako
»alkohol, tabak, nikotin, omamné a psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky,
jejichz uzivani muze vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji dusSevnich poruch a poruch
chovani“.! Jedna se tedy o demonstrativni vycet ptikladd a naslednou obecnou definici $iroké
skupiny, nebot’ latek s vlivem na psychiku je nepfeberné mnozstvi.

Pomérné zadsadni mize byt bod q), ktery vysvétluje vyuziti pojmu nikotinové sacky, jez
objevily také na Skole, kde vykondvam praxi, a to v takové mife, ze byly ucitelim rozdany
informacni letdCky a probéhla informacni schiize s rodi¢i. Pojem zdkon vysvétluje takto:
Lhikotinovym sackem bez obsahu tabaku vyrobek bez tabdaku obsahujici nikotin pro oralni

uziti, ktery neni upraven piimo pouzitelnym predpisem Evropské unie*.

Zakon o navykovych latkach vyuziva Sir§i definici: ,,omamné latky a psychotropni latky
prirodniho nebo syntetického piivodu, které maji psychoaktivni ucinky a soucasné jsou
uvedeny v nékteré z priloh ¢. 1 az 7 narizeni vilady o seznamu navykovych latek, s vyjimkou
latky konopi extrakt a tinktura, kterd obsahuje nejvyse 1 % latek ze skupiny
tetrahydrokanabinolu a spliiuje podminku bezpecnosti podle zakona o obecné bezpecnosti
vyrobkii“. 'V definici je zminéno nafizeni vlady, jehoZ soucésti jsou obsahlé seznamy
nejriznéjsich latek, véetné kodeinu, morfinu a opia (omamné latky), diazepamu, meskalinu a
psilocybinu (psychotropni latky)?*.

V soucasné dobé prochazi druhym ¢tenim také névrh na novelu, ktery k navykovym latkdm
pridava pojem psychomodulaéni latky, tedy latky .. psychoaktivnimi ucinky, které
predstavuji nizké riziko negativnich zdravotnich nebo socidlnich dopadu na jednotlivce a
spolecnost a soucasné jsou uvedeny v priloze narizeni viady o seznamu psychomodulacnich
latek, a vyrobky z nich*.* Mezi tyto psychomodula¢ni latky by byl zafazen kratom, ktery
figuruje jako jeden z hlavnich praktickych ptikladii pro nutnost zmény zdkona a zavedeni této
nové kategorie.

1§ 1 pism. a) zdkona &. 65/2017 Sb., zékona o ochrané zdravi pied Skodlivymi uinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Pievzato z CODEXIS®.

2 § 1 pism. q) zékona ¢. 65/2017 Sb., zdkona o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

3 naiizeni vlady ¢. 463/2013 Sb. ze dne 18. 12. 2013. Pievzato z CODEXIS®.

4§ 2 odst. 1 pism. 1) snémovniho tisku 504/0, navrhu na zménu zédkona ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach,
ve znén pozdéjsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.



https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741

Novela rovnéz pracuje s kategorii novych psychoaktivnich latek, které jednoduse
nedokazeme zatim potradné popsat, nebot’ nam schazi dostatek vyzkumu a zkuSenosti. I tyto
latky budou zapsany v seznamu novych psychoaktivnich latek a vyrobkli znich a jejich
prodej bude omezen.’

Velmi stru¢ny popis pro ucely trestniho fizeni, napt. v piipad¢ podéani alkoholu nezletilému,
nalezneme také v Trestnim zakoniku: ,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznive ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho

ovlddaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni chovani.*®

Postup ucitele v riiznych situacich

1. Alkohol

Neni mozné vyloucit moment, kdy ve Skole objevime zaka, ktery ptisobi jako opily. Muze
se jednat o situaci, kdy zdk do Skoly pfinesl alkohol a nasledné jej pozil, ptipadné alkohol
ziskal jinde (doma, venku) a do Skoly jiz pfiSel pod vlivem alkoholu. V nékterych ptipadech
navic zdk mize alkohol nabizet i ostatnim zakiim. Na vSechny tyto piiklady pamatuje
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy v metodickych doporucenich k primarni
prevenci rizikového chovani, které nalezneme na jejich webovych strankach.” Riziko se viak
netyka pouze pobytu ptimo v budové skoly béhem vyucovani, ale alkohol se typicky objevuje
také na rtiznych Skolnich akcich (lyzatské vyjezdy, dvoudenni vylety).

Problém nastdva uz pii urceni, zda je zak pod vlivem ¢i nikoliv. Ackoliv se na stfednich
Skolach objevuji souhlasy s testovanim zakl v pripadé podezieni, existuji jedinci, ktefi
souhlas nepodepiSou, pfipadné testovani odmitnou, a to navzdory povinnosti podrobit se
vySetfeni®. V samotném zakoné ucitelé podporu nenajdou — v piipadé osob mladsich 18 let
mohou déti k orientaénimu & odbornému lékatskému vy3etfeni vyzvat pouze piislusnici PCR
¢1 strdznici obecni policie. V piipadé vykonu ustavni a ochranné vychovy, ptfipadné pro
preventivni vychovnou pé¢i miiZze osoby vyzvat také pracovnik, ktery je povéteny feditelem
instituce.’

Je vSak zjevné, ze pedagogicky pracovnik v béZném Skolnim zafizeni, uveden neni. Idedlnim
fesenim je tedy v piipadé podezieni, kdy Zzdk vie popira, zavolat rovnou PCR, coZ se viak
mnohym muize zdat jako velmi radikalni krok. Ruce uciteld jsou vSak vice nez svazané.
Vzhledem k tomu, Ze je zakdzany i prodej hracek, které napodobuji obaly alkoholickych
napojl, pak mize ucitel fesit i toto prekroceni zakona, i kdyby se jednalo o ,,prank®, tedy vtip
ze strany 7aka.!”

5§ 2 odst. 1 pism. v) snémovniho tisku 504/0, ndvrhu na zménu zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach,
ve znén pozdejSich predpisti. Dostupné z: https:// www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

6 § 130 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozdé&jsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

7 Zde: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=sebevra%C5%BEedn%C3%A9+chov%C3%A 1n%C3%AD.

8 § 20 pism. d) zdkona &. 65/2017 Sb., zakona o ochrang zdravi pied $kodlivymi u¢inky ndvykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

9§ 21 zakona ¢&. 65/2017 Sb., zdkona o ochrané zdravi pfed $kodlivymi G¢inky ndvykovych latek, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.

10§ 12 zakona €. 65/2017 Sb., zdkona o ochrané zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek, ve znéni
pozdégjsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.
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Jestlize je zak v bezvédomi, neni nutné se zabyvat konkrétnimi opafenimi, co se tyké pravnich
predpisii, a zdkovi musime poskytnout prvni pomoc a pfivolat zdchrannou zdravotni sluzbu,
jinak se vystavujeme riziku z obvinéni pro neposkytnuti prvni pomoci'l. V souvislosti
s piivolanim zachranné sluzby je také na misté upozornit na fakt, ze vétSina pojisStoven
neproplaci urazy, které se staly pod vlivem alkoholu. Jestlize se tedy dité pod vlivem alkoholu
zrani napf. na lyzaiském ¢i cyklistickém kurzu, pfi¢emz mulze zpUsobit i néjakou Skodu, a
1ékar najde v jeho krvi stopy alkoholu, ztraci pojisténec pravo na proplaceni. Tato drobnost
muze byt pro mnoho rodict velmi problematicka.

Metodiky MSMT napovidaji postup podle § 31 zikona &. 561/2004 Sb., tedy $kolského
zékona'?. Konkrétni paragraf vysvétluje vyuzivani vychovnych opatieni. Konkrétni feseni
situace tedy zalezi na zpracovani $kolniho Fadu, ktery vSak nesmi odporovat zakonim (ani
dalSim pramenim s vySSim postavenim). Jestlize Skolni fad jasné stanovuje potrestani za
noseni a uzivani alkoholu a Zaci jsou s nim sezndmeni, jedna se o idedlni situaci, kdy ucitel vi,
jak ma postupovat.

Ackoliv nesmime Zakiim prohledavat osobni véci (pravo na osobni prohlidku maji policejni
organy, nikoliv pedagogicti pracovnici), je mozné zaka pozadat, aby vylozil na stil obsah
svého batohu, ptipadn¢ aby alkohol odevzdal. Jestlize zZak nespolupracuje a potiebujeme, aby
mu byly prohledany véci, pak zavolame PCR.

Pii podezieni, ze zak by se chtél vyzadovaného dikazu zbavit, je mozné zakazat odnést si
batoh na toalety, aby alkohol napt. vylil do umyvadla. Zédkaz odnosu zavazadel na toalety
muze zakazovat pifimo skolni fad, pak je snazsi na néj odkazat v jakékoliv rizikové situaci.
Jedna se vSak o dvojsecnou zbraii, nebot’ timto zamezime také menstruujicim divkam, aby na
toaletu odesly diskrétné napt. s malou kabelkou.

Jestlize 74k pije alkohol pfed naSimi zraky, je nutné mu ldhev zabavit. Stejné tak
postupujeme, pokud alkohol najdeme — ldhev pfedame vedeni Skoly, a to zvlasté z divodu
pritomnosti svédki, nasledné bychom méli spole¢né se zaky sepsat protokol, ktery jasné fika,
co, kde a kdy se naslo a kdo je vlastnikem lahve. Zabavit lahev miiZzeme i1 v moment¢, kdy ji
74k poloZzi na lavici, aby nam ji ukazal.

Pedagogicky pracovnik neprovadi Zadné chemické testy na to, zda se v lahvi skute¢né
vyskytuje tekutina splitujici podminky, aby byly uznéana jako alkohol!

V situaci, kdy vime, komu lahev patii, musime vyrozumét zakonné zastupce, piicemz v této
fazi mize dojit ke konfliktu — pak je potieba informovat z. zastupce o povinnosti fesit zdroj
alkoholu, tedy osobu, od které¢ dit¢ alkohol ziskalo.
1) Pokud se tak stalo vn&jakém obchodé, $kola musi informovat PCR, aby
proSettila/zatidila proSetfeni, Ze se na misté alkohol neprodava détem pravidelné,
protoze prodej alkoholickych napojii je zakdzdno osobdm mlad$im 18 let!®. Na rozdil

1§ 150 zékona ¢&. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozdg&jsich piedpistl. Pfevzato z CODEXIS®.
12SEJVL, J., VACEK, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi —
ramcovy koncept. Piloha €. 4 Alkohol. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=sebevra%C5%BEedn%C3%A9+chov%C3%A 1n%C3%AD.

13§ 11 odst. 5 zakona €. 65/2017 Sb., zékona o ochrané zdravi pfed $kodlivymi u¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Pievzato z CODEXIS®.
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od cigaret je zakazano prodavat alkohol v automatech.!* Ve $kolach a §kolskych
zafizenich je prodej také zakazany, s vyjimkou odbornych skol, kde probihéd praxe na
toto zaméfend.!> Pravné je upraven také prodej alkoholu na dalku, napiiklad pies
internet.'6

2) Pokud dit¢ vzalo alkohol doma, pak maji tuto zodpovédnost rodie. V piipadé
opakovani situace je zahodno, aby situaci prosettil OSPOD. V ptipadé, Ze se jedna o
nespolupracujici rodige, pak je vhodné informovat PCR, aby rodinnou situaci a p¥istup
k alkoholu déti prosettila. U¢itel timto chrani vyvoj a zdravi ditéte.

Pokud je dit¢ opilé, pak zavolame zakonné zéstupce, aby si pro n¢&j pfisli, protoze neni
schopno ucastnit se vyuky a porusuje skolni fad. Jinak se opakuje se postu popsany vyse. Ve
Skolnim fadu muiize byt stanoveno, ze za takovéto vyzvednuti, jsou promeSkané hodiny
automaticky neomluvené. Pii vyS$im poctu neomluvenych hodin je opét nutné fesit situaci
s OSPOD.

Neékdy muze dité alkohol prodavat ostatnim zakam, ptipadné jej staci nabizet zdarma. Pak se
dité¢ rovn&z dopousti prestupku, ptipadné trestného ¢inu (podéani alkoholu ditéti)!”, ale jako
pedagogiéti pracovnici nemame oznamovaci povinnost, byt je na misté ptivolat PCR a
uvédomit OSPOD. O situaci musi byt vyrozuméni také zakonni zastupci, aby zabranili
opakovani situace. Osoby mladsi 18 let navic nesmi prodavat alkohol, opét pokud nejde o

piipravu na praxi.'®

Pokud ve skole objevime dospélou osobu pod vlivem alkoholu, pak ji z mista vykaZzeme.
Jestlize nabizi ve Skole nezletilym alkohol, pak se jedna o poruSeni zdkona, musime tomuto
jednéani zamezit a nasledné zavolat policii. Zakaz prodeje a podavani alkoholu vSak neplati,
jestlize zrovna $kola plni jiné udely (napt. akce pro rodice).!”

2. Koufeni

Vsechny vyrobky, které se tykaji koufeni (tabak, nikotin, pomicky pro kuiaky, ale ne
zépalky, popelniky a zapalovae, nové vSak zékon zahrnuje i nikotinové sacky??), je
zakazano prodavat mimo urcena mista, coZ jsou specializované prodejny, dale tzv. trafiky,
ubytovaci zafizeni a rizné prodejny a stinky nabizejici potraviny.?! Mist, kde Ize sehnat
cigarety, je tedy poZehnang, a je na to potieba myslet také napf. na Skolnich vyletech.

Nehled¢ na to, zda se jedna o stanek, ktery ma jinak povoleni k prodeji, existuji také piipady,
kdy je prodej vyrobku tykajicich se koufeni zakazany bez vyjimky. Neptekvapive se jedna o

14§ 11 odst. 4 zakona &. 65/2017 Sb., zdkona o ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

15§ 11 odst. 2 pism. b) zdkona &. 65/2017 Sb., zdkona o ochrané zdravi pied §kodlivymi G¢inky navykovych
latek, ve znéni pozd¢jsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

16°§ 15 zakona ¢&. 65/2017 Sb., zékona o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

17 par. 204 TZ)

18 § 13 zakona ¢&. 65/2017 Sb., zékona o ochrané zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.

19°§ 11 odst. 3 zakona &. 65/2017 Sb., zdkona o ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

20 § 2 zakona €. 65/2017 Sb., zdkona o ochrané zdravi pied skodlivymi Gi¢inky ndvykovych latek, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.

21§ 3 odst. 1 zdkona ¢. 65/2017 Sb., zakona o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Pievzato z CODEXIS®.



Skoly, Skolska zafizeni a zatizeni socialné-pravni ochrany déti, ale také zdravotnicka zafizeni,
akce a obchody urCené pro déti a mladistvé (napt. hrackéfstvi), dale vSechny dopravni
prostiedky s vyjimkou letadel a dalsi letecké dopravy?2. Tyto vyrobky musi byt také umistény
mimo jiné zbozi** a v prodejné musi byt na viditelném misté zédkaz prodeje téchto vyrobk
osobam mladsim 18 let?*.

RovnéZ se zakazuje prodej v automatech, kde nelze ovéfit vék toho, co si zbozi vyzvedava®,
stejn¢ tak je oSetfen prodej na dalku. Zptsob, jakym jsou tyto prodeje kontrolovany, musi
provozovatel dat védét ministerstvu zdravotnictvi. Prodej by tedy mél byt dostatecné pravné
osetfeny a selhavaji pouze jednotlivé Clanky, jestlize k prodeji nezletilému dojde. Pokud se
tedy dozvime, Ze doglo k prodeji ditéti, pak upozornime PCR, aby situaci prosetiila, podobné
jako u alkoholu.

Zakon dale popisuje, kde je zakazano primo koufit, napt. ve Skole a Skolském zafizeni.
Nesmi se vSak koufit ani v prostoru détského hfisté, coz byva oblibenou zabavou teenagert.
Zakaz plati 1 uvnitf sportovist, v kin¢ a podob¢, pricemz se tedy vztahuje také na elektronické
cigarety. Na $kolnich budovach musi byt umistény zakazy koufeni v prostoru §koly. Skolni
fad mize opét zakazat také uzivani tabadkovych a nikotinovych vyrobki na skolnich vyletech,
dokonce 1 v okoli Skoly (coz muze nafidit také samotna obec). Lze tedy potrestat také zaka,
ktery doslova koufi za Skolou. Koufeni se navic mnohdy odehrdva na mistech, ktera dozor
tolik nenavstévuje, pricemz MSMT jmenuje napfiklad toalety*®. Na Facebooku se Ize do&ist o
ptipadech, kdy je vyucujicim dozor na toaletdich nepiijemny, zvlast¢ v ptipad¢ opacného
pohlavi?’. Skola viak dozory nafidit mize.

Zakazy se vztahuji i na elektronické cigarety, navzdory mylnym ptedpokladiim, ze se jedna
o vyjimku. Skoly navic mohou zakazat jakékoliv elektronické cigarety, vetn& téch ovocnych,
ke kterym prozatim neexistuji diikazy o jejich Skodlivosti na zdravi. Tuto situaci feSila Skola
ve Frydlanté, kde desitky zakt dostaly dutky za uzivani pravé elektronickych cigaret, protoze
si zaci mysleli, Ze se to smi. Rodic¢e vSak kritizovali pfistup Skoly, ze misto preventivnich
opatieni a upozornéni zdkonnych zastupcti predem, rovnou rozdali exemplarni tresty.”®

Ackoliv metodické pomiicky pro u¢itele od MSMT pracuji s tvrzenim, Ze nikotinové sacky
muze zakazat pouze Skolni fad, podle soucasné pravni upravy tomu tak jiz neni. Zakazy se
tykaji jak béznych kufackych pomiicek, tak nikotinovych sackii i bez obsahu tabaku.?

22.§ 3 zakona ¢. 65/2017 Sb., zakona o ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve znéni
pozdégjsich predpist. Prevzato z CODEXIS®.

23§ 5 odst. 1 zdkona &. 65/2017 Sb., zakona o ochrané zdravi pted Skodlivymi uinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisi. Pievzato z CODEXIS®.

24§ 5 odst. 2 zdkona ¢. 65/2017 Sb., zakona o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.

25 § 6 zakona &. 65/2017 Sb., zakona o ochrané zdravi pted $kodlivymi G¢inky ndvykovych latek, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.

26 Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Rizikové chovéni ve $kolnim prosttedi — riamcovy koncept. Piiloha ¢.
10 Vandalismus. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny?highlightWords=sebevra%C5%BEedn%C3%A9+chov%C3%A1n%C3%AD.

27 Napt. POSPISILOVA, L. In: Facebook. 3. 4. 2023. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/uciteleplus/posts/5989452037805019/.

28 POREBSKA, H., UHER, A. Neznalost zakona neomlouvé! Za idajné kouteni rovnou feditelské ditky. In:
Moravskoslezsky denik. 24. 2. 2017. Dostupné na: https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/neznalost-
zakona-neomlouva-za-udajne-kouren-rovnou-reditelska-dutka-20170226.html.

2 KULHANEK, A. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi —
ramcovy koncept. Pfiloha ¢. 13 Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové sacky. Dostupné na:
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Ucitel je povinen cloveéka, ktery na misté, kde plati zdkaz, kouii, vyzvat, aby pfiestal,
piipadn¢é aby odesel, pficemz osoba je povinna uposlechnout a bud’ ¢innost ukoncit, nebo
odejit (par 9. odst 1). Nevyzvani, tedy prehlizeni takového problému, je prestupkem.

Déti mnohdy napodobuji dospélé a predstiraji, ze koufi (tyCinky, pendreky,...). Existuje vSak
jasné pravidlo, Ze se zakazuje dovoz’® a , prodej a vyroba potravindaiskych vyrobkii a hracek
napodobujicich tvar a vzhled tabdkovych vyrobkii nebo kurdackych pomiicek™'. Zvykackové
cigarety, které byly oblibené v naSich détskych letech, si dnes uz déti nekoupi a ucitelé tedy
nemusi narocn¢ zkoumat, zda se jedna pouze o cukrovinku, nebo skutecné cigarety.
V ptipad¢, ze zak kouii napft. listi, je idedlnim feSenim poucit zdky o Skodlivosti vdechovani
¢ehokoliv, co nedychame bézné. Pokud se jednd o rozsifeny problém, pak je opét potieba
vyuzit Skolni fad a zakazat i napodobovani uzivani navykovych latek.

Jestlize najdeme tabdkové vyrobky u ditéte, mizeme je zabavit, plati vSak pravidla jako u
alkoholu (zdkaz osobni prohlidky, sepsani protokolu,...). Hlavni roli zde navic hraji zakonni
zastupci. To s nimi je nutné fesit, kde zak ziskal k cigaretdm pfiistup, zda k nim mé pfistup
pravidelny a jestli nezneuziva naptiklad penize na obédy. Cigarety je snazsi schovat nez lahev
alkoholu, a proto je soucinnost s rodi¢i velmi diilezita. Pokud rodice dité v koutfeni podporuji,
pfipadné nespolupracuji v rdmci preventivnich opatfeni, pak je nutné kontaktovat OSPOD
(oznamovaci povinnost).

V ramci koufeni existuji také dvé diilezité vyhlasky: vyhlaska €. 261/2016 Sb., o tabakovych
vyrobcich a vyhlaska €. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich
do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke koureni. Existuje také zakon ¢. 180/2016 Sb.,
o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakont, ve znéni pozd&jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony. Tyto predpisy se vSak tykaji
spiSe obecnych informaci, nez informaci vyuZitelnych ptimo pro Skoly.

Od letosniho roku se do zakona €. 65/2017 doplnil také v 3. paragrafu 5. odstavec ohledné
zékazu nabizeni a poskytovani ekonomickych vyhod (napf. slev) v souvislosti s prodejem
tabaku, elektronickych cigaret a jinych vyrobka urenych ke kouteni. Vyjimkou nejsou ani
nikotinové sacky bez obsahu tabaku. Nesmi se poskytovat ani bezplatn€ jako odména za jiny
nakup ¢i sluzbu, jiZ tedy neexistuje moznost, Ze by si nékdo pofidil drahy zapalovac a dostal
k tomu napt. krabicku cigaret ¢i doutnik.** Tyto vyhody se nesmi nabizet ani v reklaméach*3.

Toto doplnéni se jevi informacné piinosné v souvislosti s trendem na socidlnich sitich, kdy
streamef1 na platformé Twitch zacali nabizet odmény za vyhry v soutéZich, pfipadné za
nejvyssi darovanou ¢astku. Nejveétsi Cesky streamer Agraelus napiiklad v soucasnosti nabizi
nejvétsim ,,donatorim* (lidem, kteti za stream utratili nejvice penéz) vlastni alkohol, tzv.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=sebevra%C5%BEedn%C3%A9+chov%C3%A1n%C3%AD.

30°§ 4 odst. 2 zakona €. 65/2017 Sb., zdkona o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Pievzato z CODEXIS®.

318 4 odst. 1 zdkona ¢. 65/2017 Sb., zakona o ochrané zdravi pted Skodlivymi Gi¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.

32.8 3 odst. 5 zdkona €. 65/2017 Sb., zakona o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.

33 § 3 zakona €. 40/1995 Sb., zdkona o regulaci reklamy a 0 zméné a doplnéni zakona &. 468/1991 Sb., o
provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdé&jsich ptedpist, ve znéni pozdéjsich predpist.
Prevzato z CODEXIS®. (40/1995 Sb.,)
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braskovici. V lonském roce nabizel balicek, jehoz soucdsti byl mimo jiné i zapalovac a
doutnik. Tento balicek vSak bylo mozné vyhrat také v tzv. to¢ce — kdokoliv béhem streamu
utratil penize, byl zapsany na seznam uzivatell, ktefi se na konci streamu propsali do to¢iciho
se kola. Agraelus nésledné kolo roztocil a zastavil a nahoda zvolila vyherce. Tato hazardni hra
byvala jesté¢ na pocatku roku delSi, hrac¢i postupné vypadavali, az zbyl posledni uZzivatel,
nicméné odménou byly hry a zapojit se mohl kazdy, kdo v dany okamzik napsal, Ze se chce
zucastnit. Sankce nasledovala az po prohte, kdy bylo potteba ,,doplatit™ svou cast, jinak bylo
uzivateli banem zabranéno se dale ucastnit streami. V soucasnosti by tedy Slo tuto zabavu
napadnout, 1 kdyz Agraelus n¢kolikrat upozornoval, Ze vyhra obsahujici alkohol ¢i tabakové
vyrobky plati pouze pro dospélé uzivatele.>

3. Kratom

Od roku 2010 se v Ceské republice objevuji nové psychoaktivni latky, na které nas
soucasny pravni fad bohuzel nestaci, a tak dochazi ke zneuzivani a prodeji ve stovkach tun
ro¢n¢, dokud nedojde ke zpozdénému zdkazu (proces trva min. rok) a prodej se nezacne

vvvvvv

pripadem je kratom, jinak také nizkopotentni konopi, ktery hojné probirala také média.

Novela si tedy klade za cil, aby bylo mozné snaze reagovat na tyto novinky a soucasné
existovala moznost regulace trhu s t€émito latkami, aniz by se staly soucasti zakézanych latek
v jinych seznamech (viz vyse nafizeni vlady o seznamech omamnych a psychotropnich latek).
Pokud se tedy objevi novéd latka, pak bude urychlené¢ zatazena na seznam novych
psychotropnich latek, aby doslo k regulaci (zédkazu) jejiho prodeje, a teprve nasledné se bude
rozhodovat, zda se jednd o zakdzanou navykovou latku ¢i nikoliv (a pak bude zapsana na
seznam psychoaktivnich latek). Jedna se vsak o ¢eské vyporadani se s novymi latkami, které
nefunguje v ostatnich zemich, na coz je potfeba myslet napft. pii dovozu.

Tento mirnéjsi krok, kdy nedojde k uplnému zdkazu, je podepien nazory odborniku ze
Systému vcasného varovani pred novymi psychoaktivnimi latkami a WHO, ktefi
nedoporucuji plo$ny a tplny zdkaz.*> Odiivodnéni novely vysvétluje také snahu o rlizné
posuzovani Skodlivosti rtiznych latek, snahu ptedejit predzasobeni se ,,pfedpoklddanymi
zakédzanymi* latkami a vychdzi vstfic také v€deckému zkoumdani. O seznamy se bude starat
Utad vlady CR a latky bude zkoumat prostfednictvim Néarodniho monitorovaciho stiediska
pro drogy a zavislosti.

Novela navic popisuje dopad na rodiny:

,»Osoby socialné slabé a prislusnici ndarodnostnich mensSin patri mezi nejvice zranitelné
skupiny osob, jak co do rizikového uzivani psychoaktivnich latek, tak co do pripadnych
dopadii jejich zarazeni na seznam navykovych latek a souvisejici presah v roviné trestniho
prava. Uzivani, predevsim pak rizikove, také muze mit u mladistvych rozvratny dopad na
rodinné prostredi, zdravy vyvoj a socialni zaclenéni. Omezeni dostupnosti a strikini
pozadavky na bezpecnost psychomodulacnich latek v ramci navrhované regulace smeruji k
omezeni negativnich zdravotnich a socialnich dopadii u téchto zranitelnych skupin. Dopady

na specifické skupiny osob budou tedy pozitivni.*“®

34 Zaznamy streami dostupné zde: https://www.twitch.tv/agraelus/videos.

35 Snémovni tisk 504/0, ndvrh na zménu zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znén pozdé&jsich
piedpisti. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

36 Str. 31. Sn&movni tisk 504/0, ndvrh na zmé&nu zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znén
pozdéjsich predpisti. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.
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Ackoliv byl kratom prodavan jako dopln€k stravy (zvlasté¢ kvuali zptisobu uzivani), neni
mozné jej takto regulovat, a to z ditvodu pravé psychoaktivnich ugink.?” Pravé vyse popsany
nov¢ vznikly seznam latek by mél slouzit jako polozka, kam lze latky podobné kratomu
zafadit, aby se dale nepohybovaly v Sedé zoné, kterd jim umoziuje nakladani jako
s potravinovymi doplinky neb dokonce sbératelskymi predméty (tedy prakticky bez
omezeni). Nalepka sbératelského predmétu umoznuje prodejcim kratomu jeho nabizeni
v automatech, vSech prodejnach i1 pies internetovou sit, a nehledi se dokonce ani na vék
spotiebitele. Naopak — vylouceni déti a mladistvych by znamenalo poruseni zdkona o ochrané
spotiebitele, konkrétné zakazu jeho diskriminace na zakladé véku’®.

A co se tedy zméni, jakmile se latka ocitne v seznamu psychoaktivnich latek? Nebude mozné
ji pouzivat jakkoliv jinak nez k povolenému vyzkumu, coz vlastn€é teSi vSechny potize
s prodejem nezletilym*®. Nasledné se na ni budou vztahovat bud’ prava a povinnosti pro
navykové latky (omamné, psychotropni), nebo psychomodula¢ni latky.

Prodejce psychomodulac¢nich latek musi byt zapsany v Rejstiiku osob nakladajicich
s psychomodula¢nimi latkami. Nedodrzeni tohoto pozadavku bude povazovano za ptestupek.
Nebude mozné si latku poslat poStou formou obycejnych zasilek, ani dovoleno umist'ovat
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piestupkem bude také umoznéni poziti téchto latek pravé détem a mladistvym®*!.

Jestlize bude latka zafazena na seznam psychomodulaénich latek, bude naptiklad zakdzano
prodavat ty latky, které pfipominaji hracku/vyrobek pro déti, potravinu nebo kosmeticky
piipravek*?. Latky nesmi byt prodany nezletilym®, a to ani na dalku**. Déle bude nemozné je
prodavat mimo specializované prodejny*’, kam budou mit osoby mladsi 18 let zakazano
vstupovat*®, a nebudou se vyskytovat ani v automatech. Zakaz prodeje v mistech souvisejicich
s détmi, v&etn& §kol, je samoziejmosti*’.

Podobné jako cigarety a dalsi kutacké potieby, viz vySe, nesmi slouZzit navykové latky jako
vyhra v hazardnich hrach (nelze hrat ani o léCiva), pficemZz do tohoto seznamu budou
doplnény také psychomodulaéni latky*®,

37 Myslen je zékon &. 110/1997 Sb., o potravinch a tabakovych vyrobceich, ve znéni pozdgjsich piedpist.

38 § 6 zakona ¢. 634/1992, zakona o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdgjsich piedpist. Pfevzato z CODEXIS®.
39°§ 33h snémovniho tisku 504/0, navrhu na zménu zékona ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, ve znén
pozdé¢jsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

40 § 33i snémovniho tisku 504/0, nidvrhu na zménu zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znén
pozdégjsich predpisti. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

41§ 39 snémovniho tisku 504/0, navrhu na zménu zikona &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znén
pozdégjsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

42°§ 33¢ odst. 6 snémovniho tisku 504/0, ndvrhu na zménu zékona ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve
znén pozdéjsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

43 § 16a odst. 4 snémovniho tisku 504/0, ndvrhu na zménu zékona &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve
znén pozdéjsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

4§ 16¢ snémovniho tisku 504/0, ndvrhu na zménu zékona &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znén
pozdé¢jsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

45 § 16a odst. 1 snémovniho tisku 504/0, ndvrhu na zménu zékona &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve
znén pozdéjsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

46 § 16a odst. 3 snémovniho tisku 504/0, ndvrhu na zménu zékona &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve
znén pozdéjsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230741.

47 § 16a odst. 2 snémovniho tisku 504/0, navrhu na zménu zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve
znén pozdéjsich predpist. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?1dd=230741.

48 § 10 odst. 6 zakona &. 186/2016 Sb., zdkona o hazardnich hrach, ve znéni pozd&jsich predpisii. Pfevzato z
CODEXIS®.
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Co se tyka nalezu navykové (a jiné) latky ve skole, opét velmi zélezi na zpracovani postupu,
ktery nabizi Skolni fad. Ten by m¢l pracovat zvlast¢ s obecnymi formulacemi, aby bylo
mozné rovnez reagovat na jakoukoliv ,,novinku®, se kterou nékteré dit¢ ptijde. Rozhodné se
tedy hodi spiSe demonstrativni nez taxativni seznamy.

Postup je viceméné podobny jako vySe, OSPOD kontaktujeme, jakmile se jednd o
opakovanou zélezitost. Na rozdil od koufeni a alkoholu je vSak potieba upozornit na fakt, ze
navykové latky miize péstovat/vyrabét sdm zak. Oznamovaci povinnost mame v okamziku,
kdy se jednd o distribuci navykovych latek®.

Sou¢asné je také nutné upozornit, ze podle MSMT musime nechat latkou ovlivnéného zaka
odvést domt a pokud si pro zaka nepiijde jeho zakonny zastupce, pak je nutné pozadat o
pomoc PCR. Do nésledného feseni prevence se poté zapojuje metodik prevence. Opét plati, ze
Skola podezielou latku netestuje, pouze zabavi, pokud mulze bez osobni prohlidky.
Vypracovava se protokol. Opét plati také nutnost piivolat zachrannou sluzbu, jestlize si to
situace zada.

Zavér

V préci jsem predstavila tfi situace tykajici se ochrany pied navykovymi latkami, konkrétné
jsem zvolila alkohol, nikotin a kratom, respektive spise novelu vénujici se navykovym latkdm
jako takovym. Do price jsem zapojila také metodiky od MSMT, které se zdaji byt
nepichlednymi, nabizeji vSak zakladni postupy pro orientaci v problematice — a nechavaji
Skoldm volnou ruku.

PRACE TVORI PODKLAD PRO PREZENTACI.

49 § 367 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozd¢jsich predpist. Pfevzato z CODEXIS®.



