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8.2.2 NEJCASTEJSI OTAZKY DETI
Pokud se ndm d&ti rozhodnou se svym trdpenim svéfit nebo pokud je tyrdni a zneuZzi-

véni odhaleno a d&ti o ném vypovidaly, musime byt pfipraveni na to, Ze tento proces
dnim rozhovorem s ditétem. Pokud dité zdstdvd v na3i pé€i, postupné s na-

ristajici diivérou ndm pravd&podobné bude kldst mnoho otdzek, na které samo neznd
odpovéd anebo pro n& znamenaji problém &i nejistotu. Na tyto otdzky bychom méli
byt pfipraveni. MiiZe se take stdt, Ze dité ndm na zacdtku nefekne vSechno, co se délo,
%e bude postupn& dopliiovat nékteré skute¢nosti, za které se dfive stydélo nebo o nich
necht®lo hovotit. Cim déle se s ditétem zndme a pracujeme s nim, tim hlubsi budou

jeho otdzky. DEti se nejCastéji ptaji na toto:

nekonct je

m  Co se bude dit dal? 7
Tato otdzka se nejéastéji vyskytuje na zaCétku procesu (bud kdyZ se ndm dite€ svefi,

nebo je ndsili ¢ zneuZivani odhaleno a my s ditétem vedeme prvni rozhovor),
nebo po vyznamnych uddlostech v pribéhu procesu (napi. kdyZ dité bylo vy-
slechnuto policif, matka absolvovala soudni fizeni ohledng své&feni ditéte do jeji
péce, otec byl vzat do vazby apod.). Pokud méme pfedstavu o tom, co se bude dit,
anebo mame zkugenost s podobnymi piipady, je dobré ditéti vyloZit pfedpokladany
dal{ postup, a to i s pfipadnymi dskalimi. Kdy? dité vi, co se bude dit ddl, nebo
znd mo7né alternativy, doddvd mu to pocit jistoty. Urgit& bychom ditéti neméli
napf. o vyslechu na policii fikat den pred jeho realizaci s pivodné ,,dobrym*
dmyslem, abychom ho nevyplasili.

Pokud dal3{ postup, pfipadné alternativy postupu nezndme, nemé&li bychom
dité §idit n&jakymi ,,prazdnymi“ slovy, ale méli bychom mu sdélit, Ze nevime
presné, ale zkusime mu to co nejdiive zjistit.

Déti se nékdy zaleknou celého procesu a ptaji se nds napiiklad, zda je potfebné
podavat trestni ozndmen, zda nesta&i jen to, Ze se odst&hujf (nékdy se boji proce-
su, jindy necht&ji zneuZivateli nebo agresorovi ubliZit, nebo ho maji paradoxné
stdle rddy). Vysvétlime détem, Ze je, stejné jako kdy# nékdo n&koho zbije na ulici
nebo néco ukradne, diileZité, aby byl pachatel potrestén, aby se to neopakovalo.
Stejné je to pfi tyrani nebo zneuZivani — pokud nebude zastaveno ,,vy$§i moci®, je
pravdépodobné, Ze bude pokracovat a jingm détem nebo lidem bude ubliZovano.
A proto je tfeba v&ci fesit s pomoci dostupnych instituci. S touto otdzkou se setkd-

véme zejména u dospivajicich zneuZivangch d&veat. Cht&ji situaci fefit, ale ne
udénim na policii — necht&ji ubliZit ostatnim &lendim, rodin&, matce, boji se apod.
ProtoZe mame ohlasovaci povinnost, méli bychom takovyto trestny ¢in hldsit na
policii. Upfednostiiujeme vSak budovani vztahu a divéry s dévEetem a poddni
ozndmen{ je vhodné odloZit na dobu, kdy to bude ochotna ud&lat samotnd divka.
Pfitom pravé dév&ata velmi citlivé reaguji na to, 7e zneuZivani by se nemuselo dit
jen jim, ale i jejich mlad$im sestram, piip. sousedkdm — maji tendenci chrénit jiné

divky (ochrana sebe samych nenf jeste dostate¢nym argumentem). Kdybychom
se ¥dili v tomto piipadg tim, co ndm ukladd ohlagovaci povinnost, pravdépodobné
bychom divce nepomohli — ztratili bychom jeji diivéru, a pokud by tuto skutec-
nost potom ona sama popiela, dali bychom zneuZivateli zelenou.

S tim, co bude ddl, se &asto spojuje otdzka, kde budeme bydlet (af uz dité sa-
motné, pokud bylo tyrané obéma rodici, nebo s jednim rodi¢em (podle naich
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zkuSenosti pfevdZn& s matk.
ou). Je vhodné s dit&
pusenosti p 1 . 1tetem probrat mo¥pé i
ngb n;nli; t;))rﬂ.auz?ych (samovtne nebo s matkou), doma (pokud ?)n? pi
vt v}{t inebo in predpokla!d, Ze se tak stane), v podndjmu &i v kri . ’otec ey
Zite se ditéte ptdt na jeho ide4ln{ pfedstavu a pocity B

11\;121(1111111 Zs: Ii]lzs(ti?t;?l;ﬁg ;:;sevt seEkat s 1?5“’ kdo mi ubliZoval?

Nem _ » Z€ Uz se nikdy s agresorem nesetk4 07

P ! 1k 4 4. Ne
préceenzg;z;c;ri? (ztlzﬁ)ysnepotga na uvhc1/nvebo Jinde, tfeba kviili §pagle’lZ(')errg:fnjgmj
poot, Bt s Zneuz,e r;aprﬂdad, .zc?.dlte bylo pozvino na vyslech bezprostfeda 9
DSk st et DlYta , ana policii nezalzev:zpeéﬂi, aby se nesetkali — toto b Isle
sl sl Vic.e eti se potom, cose SVEIi aroztodi se ,,koloto&* Vyéetfovgn’e
S Dﬁlelzl?tz’l?redgm’ b9]1 se pomsty z jeho strany, kterou jim nejedl:
e i seﬂ;alo o ne‘ J¢ ubezpecenti, Ze pomiiZete dit&ti najit zpasob aby se
e }fl:]mene (ve Vyh{ocenych situacich miiZe jit dokor,lce ito
2obus sihmy o b,Ud e};e ;)t()ttecv gemghlvcekat pfed Skolou — v pifpadg, 7e neni va-’
Ze , dtvzdy priném. Na tuto otdzku logicky navazuje dali{

Co mam délat, kdyz ]
¥z potkdam i ubliz five if

strgtka ) ) p toho, kdo mi ubliZoval? (MiiZe jit o mdmu, otce,
DileFits o « dits :
jegifillt: ijrfl:ésfcehvtet?nll\I promluvit 0 tom, co by mohlo udglat, nechat je samotné ob
e Cilem. avmnoho veci jsou déti schopny i ptijit samy. Je viak nev .
b ,o kl}lld bom o téchto moznostech s dit€tem mluvili, aby nez@stalo pa ly—

» P y agresora na ulici potkalo. Z vypovédi jednoho dit&te: e

. Kdybych S
. nasyleayriluIZI(z)ﬂ;i}l:ﬁ(l)tce 1};1 ulici, nejradgji bych ho stragng zkopala a potom mu rozfezala ki
bolelo mé.... Ale v | a nalila ocet, abyvhi) to co nejvic bolelo, aby v&d&l, co d&lal on mné a}3_1(uZ1
bych se snasila nék d?‘;:c;ls‘f;teag}@h Vpresladna druhou stranu, kdybych ho uvidéla dﬁ’\? ,; ta;g

.. , aby mé nevidél. A potom b et
otom < - ! potom bych rychle utikal
e pgg(litgjlici :lftl))o ttcz)bﬁ. {(dyb}:c,h méla mobil, tak bych ti zavolarlil iz ulicle.a I?dl;rg}fci ;eokl? bych
povelorat Z;l rovgk bylo horsi —asi bych ho pozdravila, ale jen tak na pél pusy — m ;lleblwl-
memohla dovolljit AS'a];:L Eejrade}l b}’chlpak na ného zakiitela, jakd je sving a };Xle to b {1“‘)
a chtdl si s ITIIIO;J polvigct ti(rifl tl[()oidravﬂa a 8la rychle pry¢. Ale kdyby még& chil.t.il neb(? zayct: S;
£ at, zkrdtka kdyb . 1 v E V o2 Stavi

nestydgla, protoZe je to jeho hanba Iile i/n I(I:jle(.:‘f‘ltel Skodit, tak bych zacala kiicet a viibec bych se

7 vypovedi Etrnsctiletd P »
pugtiz zgcz)}\)/efié /cti(nacfﬂete sexualn_e; zneuzivané divky, kterd se obdvala, Ze otc
bude pravdéy’ CiVba uz byl:? V terapii nékolik mésichi; u déti, se kterymi za’él’némee

Co e udéiﬁaokgl; l;lutne J'ldrrvllnabfdnout n&jakou aktivitu, pifpadné ji procvidit:
” oA ys uvidéla otce ve velkém n4 . iy
otce na ulici ve vzddlenosti 100 metri. . o) ndkupnim centru, nebo uvid&la

Bude mi nékdo véit?
Déti mivaji & § i Ye ieii
o ;mkzséi (c)aft_q zkus;eriostl, ze jejich slovo md mens{ vdhu ne¥ slovo dospélého
pant ugitelk st jim davame’ bohuZel prévé my dospéli tim, Ze jim fikdme: Al—
L Pros,a in prece hodnd, to ur¢it& nebylo tak, jak ¥k43...“ nebo . N ezvel.igu' VE
0 ,,Prosim t€, nevymyslej si tolik!“ nebo . T4ta F So ” "
k43, ‘tak nel#i!“ e Lolik’ nebo ,, Téta fikal, Ze to nebylo tak, jak -
nelZi!* a podobné. Zneuzivatelé tento fakt vyuZivaji a déteri 1‘1’kaj1” Jiiﬁirrln
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stejné nikdo neuvéfi. V prvni #ad& musime ditéti Fici, Ze my mu véfime (i kdyz
méame n&jaké pochybnosti, méli bychom je odloZit) a Ze budeme stat pfi ném. Po-
kud je nebo bude vedeno vySetfovdni, je potieba dité ubezpetit, Ze pii vysetfovani,
které probihd nebo bude probihat, vyjde pravda najevo. Pokud se dité obdvd, Ze
rodi& nebo jiny zneuZivatel podplati policii, vysvétlete mu kontrolni mechanismy
pfi vySetfovani; objasnéte mu napf. Glohu stétniho zastupce. DiileZité je dité opa-
kovang ubezpedovat o tom, Ze je dobre, e o véci vypovidalo, Ze se pravdépodobné
diky jeho vypovédi zabréni tomu, aby zneuZivatel d4l ubliZoval jemu &i jinym dé-
7 tem. V tomto bodé miZete dité vyzvednout jako hrdinu.

m Mohu za to, co se stalo, ja?
Tato otdzka je velmi Castd a trdpi vetSinu tgranych a zneuZfvanych déti. Agresofi
& zneuzivatelé détem davaji najevo, Ze jsou $patné, a proto je musi agresofi zbit
nebo jinak potrestat. Pfi zneuZ{véni maji samy déti pocit, Ze jsou S$patné, a proto
se jim to d&je. Dokonce jsou mnohokrit d&ti pfesvéddeny, Ze prave ony jsou prici-
nou rozvodu rodi&d; mysli si, Ze kdyby byly hodn&;jsi, rodite by se nerozvadeli.
Pfi tyrani je to stejné — dité si mysli: ,,Kdybych byl hodng;jii, tatka nebo mamka
by mé nebili. Ale af se dité snaf sebevic byt nejlepsim na svete, stejné je zbito
nebo dostane jiny trest. To po n€jakém tase vede k presvédeeni, Ze nemd smysl
snaZit se byt hodné, z ¢ehoZ plyne rezignace ditéte, pfipadn€ i identifikace s agre-
sivnim chovénim, nebo to dit¢ vnimd jako jedinou moZnost, jak n&&eho dosdh-
nout. P¥i zneuZivani zase zneuZivatelé dospivajicim divkém ¥kaji, Ze je provokuji
svym télem a Ze oni jim chtgjf jen ukdzat, co se s t€lem d4 délat. To zase vede
k tomu, ¥e zneuZivané divky zacnou svoje t&lo (které v jejich presvéd&eni miZe
za to, Ze jsou zneuZivané) nendvidét — diisledkem mohou byt poruchy pifijmu pot-
ravy nebo sebeposkozovani.

‘ Pfi této otdzce musigne dit& opakované ubezpecovat o tom, Ye za to, co se délo,
li miZe jeding dospély. Zddny dospély Elovek nemd pravo ubliZovat d&tem. Déti to
! ‘ n&kdy 1épe pochopi na piikladu zvitdtek — 74dny dospély ¢lovék nemd pravo

‘ ublizovat zvitatfim, tak pro¢ by mél préavo ubliZovat d&tem? Détem muZeme sdé-
, lit, Ze n&kdy se to bohuZel stdvd, Ze nékdy se rodice, pifpadné dospli lidé necho-
| ) vaji tak, jak bychom si pfdli, ale v 74dném piipadé za to nemohou ony — stejné tak
1 jako by nemohl pejsek, kterého potkaji na ulici, za to, Ze ho jen tak kopnou. Zdd-
raznime proto détem, Ze viibec neni tak podstatné, jaké jsou ony, ale Ze jde o to,
jaky je ten agresor Ci zneuzivatel — i kdyZ udg&laji cokoli, tak jim stejné ubliZujf,
a kdyby na jejich misté bylo néj aké jiné ditg, d€lo by se to pravdépodobné i jemu.

‘ bl i m  Pro se to stalo pravé mné? Jsem normdlni?
T e Tato otdzka souvisf s tou pfedchdzejici a Edste¢né na ni ddvame odpovéd vyse.
S SR | Uvedme détem jako piiklad, Ze tyrané nebo sneurivané d&ti viibec nejsou divné
- - - “ nebo nenormélni. MlzZe se stét, Ze v dobg, kdy se s détmi setkdme, se u nich bu-
k3 T dou vyskytovat riizné patologické symptomy — mohou byt tizkostné, pomocovat
: ) g I" se, mit nejrizn&;jsi tiky, deprese apod. Ubezpecme je, 7e takové projevy jsou dil-
! sledkem toho, co se d&lo, Ze podobné na t€Zké véci reagujeme viichni. Také jim
e nabidnéme myslenku, Ze nyni, kdyZ se uZ vechno fes, tyto symptomy budou
|| pravdépodobné ustupovat, a vy sami jim pfi tom pomiZete; pfipadné nabidnéte

?———
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ditéti néjakého odbornil $ averuj

ka, kterému dtvéfujete. Ocetime déti 7
v Q v : 1 I Zi ;
opet muzeme vyzvednout jejich hrdinstvi. w5 Seto plesly

geg;ldvu muset jit do détského domova?

gdygzt?;gﬁ ggilii)m/gorilqum nﬁi?(f psychiatrif je u zneuZivateld b&zné. Rikajt:
. Vis, stejné ti nikdo neuvéii, a budes muset jit do d& ; '
mova, nebo se mama z toho zhrouti.“ Ub dme dits, xR

mova, nebe : ezpecme dit€, Ze détsky domov je krajn{
fesenim — i kdyZ oba rodiCe dité tyrali, ide4ln{ feSeni i ; 7 keizovém

idedlni feSeni je docasny iZové
ek lice yrali, { ¥ pobyt v krizovém
tru a potom nalezeni piibuznych nebo péstounské rodiny, kterd by se ditste

ujala. Pokud byl zneuZivatelem jen jed i& = 4 .
od drahého rodice eddelome. - Jden TS, nent diivod pro to, aby dité bylo

Budu i ja tyranem?
r’l:)(zltﬁl Jlf :it’syt(e:l }i)(‘)bvaga (tiéti. ,Spovjujle se se strachem, jestli jednou zvlddnou mit vlastn{
vat spravné vlastni déti. U starSich déti jsme 11stf
linu ovavat: e viz ; se setkaliis tim, 7
vyjadfovaly, Ze v jejich roding je tyrani j fint e
dfovaly, yrani jakoby normdln{ soucdst Zivota (t
neracni prenos, kde se ndsili vysk Z &, jeji o
enos, ytovalo uZ u prarodi¢d, jejich rodi&t ycki
atet), a bojf se, zda ony dokd¥{ z této lini i ke dokonos vupadto.
; S €to linie vystoupit. Jedno d&vée dok jadr
valo pfesv&d&ent, e jejich rod j g e vkt
/ Je proklety, protoZe doméci nasili je v kazdé roding
g 1 ' pro )] é rodi
lzqurgl’l z p{l’blgzenstva znd. Nabidnéme détem myslenku, Ze to ! jak se chovénri:’
- gglllgatr;?z,n Ze m){) sami j Is)mehodpovédni za to, jaké chovdni si vybirdme — to jestli’
y, nebo ne. Pochvalme je za to, Ze si uvédomujf, Ze tyrani j 5
1 ‘ ) s muji, Ze tyrani je Spatné
azeto je prvni krok k tomu, aby se ony t iluj ich 2drane so.
: P . , rany nestaly. Posilujme jejich zdravé
bevédomi (aby jednou nemé i e hevEdomi prostred.
mély tendenci dokazovat si svoj ¢ { f
evédomi (aby jec . 1 ] je sebevédomi prostied-
nictvim ziskdvani moci nevhodnym zplisobem — nap¥. bitim) a 2édouc1’13:hovém’

Jak to bude vypadat, az b i
udu ¢ vy g
e i e y vypovidat na policii? A kdo vSechno o tom
Popit “ C g -
o gzréx;z gglt)ennvl cgtne]prgsnejl, jak to na policii vypadd, Ze pfi vyslechu bude
¢ pritomen 1 psycholog a socidlni kurdtor, m@Z yt i A
obvinéného a ddle osoba, které dité diivétuj et vt v Gl
v A ¢ diivéfuje (pokud ale budet i
sv€dka, protoZe s vdmi dit€ mluvi ¢ A iy
a, vi o tom, co se d€lo, vy pfi jeho vyslechu byt pfi
tomni nemuzZete). MiZete ditsti sdélit otd D e
I . otdzky, na které se vySetf )
(nékteré d&ti si chtgji vyslech i vyzkouset; pol PRt . Gt
: yzkouset; pokud chtéji, umoZnime ji ji
nak je do toho netlame). U éte déti, Ze vy ’ o
: . Upozornéte déti, Ze vyslech se bude ¢ ¢
1 ¢). Upo: A pravdépodobné na-
tzaceitsileacllclam'eru, g})y uz v101<r51:[ nemusely vypovidat. TaktéZ jim feknéte, Ze zdpis
Za‘lj)}l’%e < Cuos1S Iér;zjllopI:aVO pr;ﬁlst, a pokud tam vySetfovatel nebo vySetfovatelka
, ni nesouhlasi, mohou Z4dat, aby se to zménilo. Dé&ti i, Z
se u vyslechu rozpldou nebo nebudo ‘ it afistit 1o, B vepetin
yslec u schopné hovofit — ujistéte je, Z i
na policii je t€Zké i pro dosp&lého &lové Ze vySett e m it
: ¢ka a Ze vySetfovatelé 1,7
si budou moci promyslet, co cht&ji fici, a Ze it e i
( ; €Ji rici, a Ze je normdlni, kdyZ tam budou i plak
z v 7z ~ 7 ’ at.
Do spisu md moZnost nahlédnout kazdy, koho se vySetfovani tykd — tedy i apgresor

nebo zneuZivatel. Toho se déti moh ‘e daleFi
: ou leknout — Sk oot .
strachu mluvit. out — je duleZité s nimi potom o jejich

o E————
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® Mohu na to nékdy zapomenout?
Presvéddenti, e rad&ji s d&tmi o tom, co se stalo, nebudeme hovofit, aby na to

rychle zapomnély, je mimorddné $patné. Dité potfebuje uddlosti ventilovat, citit
pfitom diivéru a bezpe&i. Je téZ pravdépodobné, Ze dit€ nikdy nezapomene na to,
co se dé&lo. (N&kdy, pravé tehdy, kdy se napf. o zneuZivani nemluvi, dit€ zaZitek
vytésni a vzpomene si na n&j i o n€kolik rokli pozdéji, napt. kdyz zacind sexudlni
Zivot s partnerem. Vyt&snéni viak neni z dlouhodobého hlediska u€inny obranny
mechanismus.) Ani bychom ho neméli vést k tomu, aby zapomnélo — Castymi
chybami jsou nap¥. véty typu ,,neboj se, neZ se vdas, tak to preboli“ nebo ,,Cas to
zahoji*. Nasim cflem je pomoci dit&ti pfijmout to, co se d€lo, jako soucdst jeho
Zivota, vyrovnat se s tim a nastartovat se pro jiny smér. MiiZeme ho upokojit, Ze
i kdy# na to pravdépodobné nikdy nezapomene, Casem, aZ cely zdZitek zpracuje
(zdtirazndte, e vy mu s tim pomiiZete), ho nebudou vzpominky bolet.

m  Co na to Feknou déti ve Skole, az se vSechno dozvédi?

Déti se stydf za to, Ze byly tyrané nebo zneuZivané. MiiZeme je ubezpecit, Ze ostatni
d&ti se to mohou, ale i nemuseji dozvédét. Opakované je musime ujistovat, Ze ony
nejsou ti divni, nenormdlni, Ze hanba je na stran€ agresora ¢i zneuZivatele. Taktéz
jim méiZeme nabidnout, aby zkusily vcitit se do role jiného spoluZdka z tfidy, a ze-
ptat se jich, jak by se ony k takovému dit&ti chovaly. Samoziejmé je musime pfi-
pravit i na to, 7 je moZné, Ze déti ve Skole budou napf. o jejich otci mluvit nehezky,
a dopfedu s nimi pfipravit, jak mohou reagovat (pokud se toho obdvajf).

B Maim o tom Fict svému priteli?

Star${ dév&ata se ob4vaji, zda maji o tom, co se jim stalo, fici svému pfiteli. Mno-
hé d&ti se dokonce stydi ve $kole a taji pred spoluzaky fakt, Ze Ziji v krizovych
centrech. Je otdzkou &asu a p¥istupu, kdy d&ti pfijmou skutecnost, Ze Ziji v krizo-
vém centru, jako skute€nou realitu, za kterou nemohou. Otédzka, zda o tyrdni anebo
zneuZivani povédét svému potencidlnimu partnerovi, se vynofuje zejména u do-
spivajicich dévéat, kterd s nékym chodi. VZdy je to na individudlnim zvaZeni celé
situace, vaznosti vztahu, fize, ve které se vztah nachdzi apod.

®  Pro¢ mé mdma (nebo jini pfibuzni) neochranila?

Nejen déti, ale i dospéli lidé, ktef{ se po letech rozhodnou o tyrani nebo zneuZivéni
promluvit, pocifuji hn&v vii¢i matce nebo jinym piibuznym, ktefi o situaci védeli,
ale Z4dnym zpiisobem nezakrodili ani nepomohli. Stava se vSak, Ze i delSi dobu
napf. matka nevi, Ze otec sexudlné obtéZuje nebo zneuZivd jejich dceru. V tomto
piipadé jde zejména o to, abychom ditéti poskytli dostatecn& velky prostor, aby
mohlo o svych negativnich pocitech hovofit, a pomoci mu je ventilovat. Po zvéZeni
situace je vhodné navrhnout matce a ditéti spolecnou terapii zaméfenou na vza-
jemné pochopeni pocitl, ndpravu ¢i posileni naruSeného vztahu.
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8.3 ZASADY KRIZOVE INTERVENCE

5 /Ignzove’i irlltervence miZe pfedstavovat v uZ§fm pojeti vyfeSeni akutn{ si
(nz_lpr. dltf: se SVEff se sexudlnim zneuZivdnim, odmit4 jit domd ze Skol mm 81tue'1c_e
zujeme pn'bugn% ditete, socidlni d¥ady a policii, pachatel je vzat do cel 4 fe,gb{n“()b’1 -
zadrz/em’), coz E)redstavuje rozsahem né€kolik hodin.V §ir§im pojeti je IZn'pzov e
venci setkayam se s klientem ¢&i klienty (dit& a netyrajici rodi¢, piip sourozOu oy
dol_ju, kdy je nevyhnutné vyrovndvat se se vzniklou zAt&3{ a p%ekon'at e{lcvl) .
Spllk/ovai (1999) uvddi, Ze v priméru jde o 3-6 setkdni. B

) Na/sle/dpa/Pomop tyranym, zneuZ{vanym nebo zanedbdvanym d&tem po odhalen{
tyrani zavisi individudlng na kazdém piipadu, na zdvaZnosti tyrani nebo zneui’a i,
nascho;l)nostl netyrajicich ¢lenti rodiny se po takovém odhalent o dité dsle star. ltV e
pI:lPadnych zranénich, kterd dit& utrp&lo. Na prvnim mist& musf byt viak vZdy 2&1]?1
ditéte a Jf:_ho 9chrana. V rdmci prvnich krokd pomoci a krizové intervence se slflaii 4
zgtzezpecu predey§1’m zastaveni ndsilf, tedy ochranu ditéte pfed dal$fm n4silfm at’mg
'bltlm vnebo znegiltim. Odhalen{ ndsili je velkym zdsahem do fungujicich rodin’n y 1;12
i kdyz pattzl(_)glck}?ch stereotypil (vétsinou ndsili probihd pravé v roding), a th )
bgclEOEn mel.l te’nto krok uc'lélat se zfetelem na co nejmens{ narugen{ rodinn’éhopﬁ(l)n(3
Iglagsné};t: zejména pokud jsou v roding jesté dal$f déti. Krizovou intervenci miZe

B zamezeni osobniho kontakt Alné Z{vané
u sexudlné zneuZivaného ditéte se stry¢ y
et stryCkem, ktery ho
- S e g ;
v prlpad,evotce zrnleuzwatele zamezeni kontaktu s otcem nebo zamezen{ toho aby
7 v O v i
ote<1: svdl’tetem Zustalv saI?, coz muze znamenat doCasné piest€8hovani otce mimo
spolecny ?yt nebo prestéhoviani ditéte k prarodiciim — toto predpokladd piiznadni
a spolupréci pachatele;
- PSS L S . )
Ermst/em/zblteho ditéte v nemocnici (pozor, musi k tomu dét souhlas rodi¢, resp. za-
. onilyv zastup?e, pokud nejde o Zivot ohroZujic situaci) nebo v krizovém centru;
3 » . v - ’
r}i:stnle' pravni forma 1nfervevrice, kdy jsou skute¢nosti nahlaSeny na policii a pa-
chatel je vzat do cely pfedb&Zného zadrZeni a ndsledné stihdn ve vazbé.

_ Je potiebné pﬁ'pravit seinato, Ze po odhalen{ ndsili se zbytek rodiny od ditéte bude
distancovat, tvrght, Ze dité si vymy3li, rodina bude na dit& tlacit, aby svoje tvrzen{ od-
volalo, bl:(}e ZElgrazﬁovat fakt, jak dit& poskodilo rodinu, zapficinilo jeji rozpad apod
{\./Iatk% muze %ltlt pocity viny napiiklad za to, 7e sama difv nezakrodila. i kdyz nécg tu—.
Sila, néco Yede;la. Prgto Je potiebné dit& i rodinu zkontaktovat co nej dﬁ’v’e s odborniky

v rdmei krizové intervence, ale i ndsledné pomoci by mélo jit o tym lidf, ktefi b;u—
dou umét zabezpecit ditti komplexni pomoc a v prvé fad& myslet na zéjfny ditéte
Pokud nelzuc}q mit prdce, kterou budou Jjednotlivi zainteresovani odbornici v koné—.
Vfltv, spolevc;ny Jmenovatel ,,zdjem dit&te*, sami se podileji na sekunddrn{ Viktijr[niza i
ditéte a Pmspl’vajl’ tak k prohlubovéni jeho traumatu. .

L}Jcka a Kobrle (Voddckovd, 2002) uvadéji tzv. vyvojovy model Alberta Pessa
a Diany ‘Boyd/en, ktery vénuje pozornost okolnostem traumatizace v souvislosti
S usp01§010van1£n, resp. neuspokojovanim péti v§vojovych potieb — potfeby mista
podpory, bezpeti, péée a limit. Vyzvednuti téchto potieb v rdmci krizové intervence,
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resp. jejich zabezpecend, je podle tohoto modelu nevyhnutelné pro zajisténi efektivné
realizovan€ a G¢inné krizové intervence.

Potieba mista md své kofeny jest€ v prenatdlni fazi, kdy tuto potiebu piedstavuje
déloha matky. Po porodu si dité a pozdéji i dospély hledd dalsi mista, které zabezpe-
Suji pocit jistoty — témito misty jsou napt. ndru¢ matky, détsky koutek, parta kamaradd,
Zivotni partner. BEhem Zivota dit€ nebo i dosp€ly zaZiva ztrdty svych mist. U lidi, ktef{
zaZili tyrdni a zneuZivani, se Cast&ji objevuji pocity, Ze na tomto sveété pro n€ neexis-
tuje dobré misto nebo Ze svét je cely Spatny. S uspokojovdnim této potieby v rdmci
krizové intervence souvisi ndsledujici doporucent:

m  ddvejte ditéti najevo, Ze je na spravném miste;

vysvétlete ditéti, pokud je neznd, zaméfeni sluZeb a moZnosti pomoci z vas{ stra-

ny; pokud mu neumite pomoci vy sami, doprovodte je na jiné vhodné misto;

misto, kde se konzultace odehrdvd, by mélo byt pfimérené usporadané a nerusené;

nepribliZujte se k ditéti neCekan€ a zezadu;

ddvejte ditéti ujisténi, Ze pro né mate dostatek mista a prostoru — ve smyslu ¢asu;

umoznéte ditéti, aby si v mistnosti vybralo misto, kde chce byt pii rozhovoru

s vami, a akceptujte jeho vzddlenost i polohu;

najdéte néco, co by se mohlo zménit, aby se dité citilo Iépe — napt. i naSe t€lo je

naSim mistem, na$i schrankou, a jakdkoli pomoc t€lesnym potfebdm miiZe vyrazné

pomoci;

B nenechte dit€ nikdy dlouho ¢ekat, zejména o samoté — navozuje to dojem nevita-
nosti.

Potiebu podpory zaziva dité uz v matce — je nadndSeno plodovou vodou. Po naro-
zeni a pozdg&ji v dob& vyvoje je ditéti taktéZ poskytovdna pfi spravné péci viemoznd
podpora. Pokud mame uspokojenu tuto potfebu, nau¢ime se sami podporovat v tom,
co je pro nds dobré, mdme schopnost hledat oporu sami v sob&, dokdZeme podporovat
blizké lidi. Pokud jsme tuto potfebu uspokojenu neméli, naopak jsme byli rizné
poniZovéni, projevi se u nds neschopnost odoldvat tlaku, tendence kolabovat a pfi-
zplsobovat se, dokonce miZeme Zit v domnénce, Ze je nasi povinnosti podporovat
druhé. I ndsili m4 v sobé komponentu poniZeni bez moZnosti opory a podpory. Proto
je podpora pfi krizové intervenci dileZitd — zde je nékolik doporucen:

dejte ditéti najevo, Ze ho podporujete, drzite mu palce, Ze budete stét pfi ném,;

spolu s ditétem najdéte dal3f lidi, o které se dité miZe ,,opfit*;

mobilizujte sily ditéte, aby se dokdzalo podpofit samo — napiiklad i ocenénim;

chovejte se odpovédné, respektujte to, co vam dité fikd, co proZivd — jde o vse-

obecné podporujici faktor;

podpotte dit& ve vyjddieni pociti — a to i negativnich; pravé nyni si miiZze dovolit

i zkolabovat (nafikat, kticet, plakat);

® hledejte kroky a feSeni, které jsou skutecn€ podporujici, nefikejte jen prazdné
vety a slova;

B hledejte hodnoty a systémy, o které se dité¢ miiZe opiit (religiézni, rodinné apod.).
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vP.otre,baf b,eg_peéi je velmi diileZité pro viechny obéti tYTant a onensiotas Trze: )
zaZily tyr ani C1 zneuZivdn, jsou Gasto proti tomuto ,,zIu* tiplng bg i L Iv)etl, kter.?
an/1 nedol’qam.rozeznat, Ze jde o n&co, co se nem4 délat. Nemajiv g il{locne; i EOUZ
stém, v rdmci kt,er.ého by se naucily, co bezpecéné je a co beZpe(‘Enéon ¥ beudo,‘f"my Sy-
nost samy se branit. ZaZitek bezpedi je mo#né détem poskytnout pi; b nemayi SChOPj
1 prostednictvim nasledujicich doporugeni: Pl krizove intervenci

B snaZte se ditéti vysvétlit viechno, co se ok €ho déje —j
A olo ného d&je - je dileite Zum
s Z. v vV A e, a ¢

tomu, co se s nim bude dit, povézte mu t€7 napiiklad, proc telefonuyj ‘t:y P evl'o

Jde pan, kterd je socidln{ kuratorka, apod; P+
®  vyslovte pochopeni pro proj Gt i

te pocl Jevy obrannych reakct, pro em. i &

a oznacte je jako normdin{ reakce; ’ e Coo
B ubezpecte ditg, Ze nic z toho, co vam Fik4 Z

u . ’ , am fikd, nebude zneu ibui

7 tomikomy netot, Zito (pozor, neslibujte mu,
: vzfl_lgfbejte (sje néfinakﬁm manipulace ¢&i ndtlaku, komunikujte otevieng:

ptejte se, zda se dité citi ohroZené, a zjistste. co b 7

e j , y mu pomohlo - sna’te se to po-
B uvédomte si, Ze dit€ m4 privo se rozh y i

, odnout, s kym z blizkych lid{ chee &
! : o HEavo lodnout, ceié

B} rmlt’kor,ltakt — 1 ten nejbliZs{ pitbuzny miiZe byt ohroZujic{; p

cely plan pomoci svestavte tak, aby byl pro dit& maximalng bezpecny — napf. zvaste

Cije VhOEll’le, aby Slo samo po konzultaci s vdmi domd; v piipadg, 7e je uim’sténo,

v krizovém centru, pockejte s nim, dokud neusne apod. ’

. Potieba p?’ée nepfedstavuje u ditéte jen zabezpeleni potravin a hygieny, jde o

J'evove'lnou,lasku a pozornost, poskytovani podnéti ke hte, k rozvoji dl’té}t’e’:J (0) allzro-
je poc:t. pra’zdno/ty anudy (mnoho lidf, kteff v d&tstvi takto stradali mé tendé:ncri) zaelln
n\l/t,.SVu_] prdzdny prostor toxicky — jednd se o z4vislosti, sebepoﬁl’(ozovém’ oru Il')l—
prijmu [’)ot{a}vy a jin€ problémy, tak asto pritomné u d&t{ se syndromem C’AFN) ; 4
skytnutd pé&e pfi krizové intervenci mize plisobit na sniZen{ ndsledujicich rizik.' .

] :;;;Jte po_zomo§t 1; bazdlnim potfebam ditste — v traumatickych situacich nevni-
€ Svoje potieby; ptejte se ditéte, zda nechce napit. naif. Z j
: > ) , najist,

toaleta, umyvadlo a podobné; ’ i vl
ulrnozpete d1tet/1 Iv)osta{at se 0 svoji hygienu a Eistotu, piipadné mu v tom pomozte;
S egiujte, zda dit€ neni podchlazené nebo nems teplotu; \
gt}eﬁ@ se, ;da nepcggrel?.uje néjakou specidln{ péi (napt. diabetici, epileptici);
da};e]tei alﬁljevo SVUIJ) zajem, poskytujte détem potfebné informace:

€jte vsak pozor, abyste dit€ nezahltili — dopiejte mu odd i i; ptej

. e ;

h9 bkl prej ch a soukromf; ptejte se
.Z.J1s’tete, (’io Jaké miry se umi dit& o sebe postarat samo a nakolik bude potfebovat
Jiné (umi se samo vykoupat? ostith4 si nehty? a podobng).

w cl;loétirtel:; ;unvltg ma dya vyznamy — prvm’v[,)feds,tayuje skute¢nost, Ze i to z1é mize

koncit, pre stayuje pro tyran€ Ci zneuZivané dit& obrovskou tlevu (dosud mélo
veEsmgu zl_cgsenost, Ze nepifjemné zaZitky nemély konec). Druhy vyznam znamend, e
svet a mezilidske vztahy v ném majf urcité hranice a normy — v ditéti, které se potk;iva’l
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4 nelimi ¢ s {da ice své zlosti
opakovang s tim, Ze dosp€ly se chova nelimitovan&, napf. neumi dét hranice

{ ¢ i Z ¢ uizkosti.
& sexualitd vidi ditdti, se vytvaii obraz svéta bez p/rav1del, coz V;die k velk
P krizové intervenci se proto doporucuje zachovavat tyto zasady:

dévejte najevo, Ze viechno md sviij konec i zaéétevlf —ato { v_ellr{n te;k?tu.dalosu;
zdiiraziiujte, Ze jste k dispozici, aby mohly s_léi)ncu ohrozujici podnéty;
. " 5 " 2 -
buduite s ditétem zdkladni hranice a pra/v1 s . 5
;zmoztje: ditéti vymezit se viigi okoli, které ho poskozuje, pomozte mu naucit se
fikat ,,ne®; ' )
{ ke i dejte j ezte chaos a nejasnosti;
va$i konzultaci dejte jasnou strukturu, omezte ch ) s )
dodrujte dohodnuté kroky v feSent, dodrzujte &asovy kontrakt — zvysujete tim
pocit jistoty ditéte; » _
B nenabizejte ditéti nic, co nem@Zete splnit.

ozornili, Ze publikace, z niZ jsme v této kapi-

N e oy b e upZno s d&tmi se syndromem CAN déle praco-

tole citovali, obsahuje ndvody, jak je mo
vat, a stoji za nastudovani.
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9. CIM BUDU (BUDES, BUDE)?

Casto uZ od narozen{ ditéte si mnozi rodi¢e kladou otdzky a spiddaji sny,
jaky Zivot jejich dit& proije, jaké bude mit povoldni, zkrdtka &im jejich dit& bude.
Tato otdzka — ¢fm budu? (pt4 se dit&), &m budes? (ptaji se rodi¢e) i &fm bude? (kladou
dal3{ osoby v blizkosti ditéte) nabyva naléhavosti s bliZicim se koncem $kolni do-
chdzky. N&kdy, a to spife vyjimedn&, m4 dits svoji volbu jasnou, m4 vyhrangné z4j-
my a vytyCené cesty, jak dosdhnout svého cile. V&t$ina ostatnich détf a jejich rodict
zadind s bliZicim se uzavienim $kolni{ dochdzky shdnét informace o mozZnostech dal-
$tho studia a v tuto chvili se &asto obraceji i na poradenskd pracovists.

Poradenskd pracovisté (PPP, SPC) viak nejsou Jedinymi ani hlavnimi nositeli pri
volb¢ povoldni (¢i tzv. kariérovém poradenstvi) pro celou populaci absolventf z4-
kladnich ¢i stfednich $kol. Tato pracovistg by se méla podle naseho ndzoru speciali-
zovat na préci se svymi klienty a ddle na praci s témi, kdo maji volbu ztiZenu nebo se
nedokdz{ rozhodnout, tfebaze jiZ ziskali nejriiznéjsi informace z dalgich zdrojti. Mezi
zdroje, které se zabyvaji kariérovym poradenstvim, patii v oblasti $kolstvi pfedev§im
vychovni poradci, popf. §kolni psychologové na zdkladnich a stfednich gkoldch.
(Vyhl. & 72/2005 o poskytovéni poradenskych sluzeb ve kolstvi: § 7, odst. 2, pismeno ¢
stanovi: Poradenské sluzby ve $kole jsou zaméfeny na ,,kariérové poradenstvi integ-
rujici vzdéldvaci, informadni a poradenskou podporu vhodné volb& vzd&ldvaci cesty
a pozd€jsiho profesniho uplatn&ni“.)

Mimo oblast 8kolstvi jsou diileZitd informa&ni centra na Gfadech prdce; mnohé infor-
mace mohou Z4ci, studenti i rodice ziskat na nejriiznéjsich informaénich internetovych
strankdch (n€které z nich uvddime na konci kapitoly).

Pokud tedy budeme poskytovat poradenstvi pro volbu povoldn{ klientim poraden
Ci center, je tfeba se zabyvat celou §if{ otdzek, které v této situaci vyvstdvaji. Bereme
v tvahu nejen rozumové ptedpoklady ditste, ale také jeho schopnosti, dovednosti, .
zdravotni stav a osobnostn{ vlastnosti. U d&tf se zdravotnim oslabenfm doporucime
konzultaci s oetfujicim lékatem, ktery posoudi moZnosti ditéte po zdravotni strance
a ptipadnd omezent, kterd respektujf zdravotni stav ditéte tak, aby nedochdzelo k jeho
zhorSovéni nevhodnymi vlivy réiznych profesi (napf. pra$né prostiedi je nevhodné
pro alergiky apod.)

S klientem na tvod probereme predstavy, které o svém budoucim uplatnéni m4.
Velmi dobré je ziskat informace ze $koly, kterou navstévuje — nejen o prospéchu, ale
1dal8i vyznamné poznatky, jako napiiklad o volnich vlastnostech, dalSich dovednos-
tech (i mimoskolnich), komunika&nich schopnostech, ndzor vychovného poradce &
tfidniho ucitele (zda se mu vybran4 volba zd4 priméfend).

S rodici pohovoifme o jejich ndzoru, ktery se miZe, ale také nemusi shodovat
s predstavami ditéte. Neméli bychom zapominat na ,»vedlejSi“, ale rovnéZ velmi




