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7.1 IDENTIFIKACE NADANYCH

Poradensky pracovnik samoziejmé qer}i ]edm)/l a pf?l;iexsfts;r.r; ;1aes For\rf(r)lé,i(l:fgops;
danymi détmi setkd. Na po&dtku rozpoznani I}%darje_:}]/o Zaka stoj e
(Si na ozé zndmi, zkrétka osoby, které jsou v nejte%sne/Js1m k?ntftktl} s h1 € i
?(%Og;a 'e"ich pozinét je dité odeslano k psy/chploglck_emu vysetrem,h]e ggzm P
hoso d'J : hledu moZnosti psychologické diagnostiky typ a rozsah na ot adan
gcz)sbolgstlit gupécc):vni & chceme-li, intelektové, neni jednolitd kategorie, ale setkavam
fnf iku, jazyky atd. )
Hanﬂdaéi_ ) na(l)(l?incll?e} Efi(;t?(;?;eényit;’?érjr?ez Ztasllldardizované testvy inte_lektovych §c}§g:
nogz’k ((Zlo;?rﬁéuje se vyuZivat nonverbélnigh tesvt/ﬁ), testy tvomlll(;lsitzﬁcizgigc;s;;natlk ;
ika je dopln&na informacemi pedagogu, kterol poskvytnou vel ité poznal’ey
gnorsﬁt;l;%%féte ve Skole (zplisoby feseni problémi, t\{(v)pvost, z4jmy, motivace,
Vlgstnosti). Nezbytny je samoziejmé rg)vzh_ovor s E‘Odl(zl.l lative Gprava zdkladsf
V rdmci Skolského systému umoZiiuje soucasnd eg
moZnosti prace s nadanym ditétem ndsledovné:

a) Vytvofeni individudlniho vzdéldvaciho pldnu. Pldn 13y mél b}/t iqstaveélﬁ(ielgoakr;ugl()
i hopnosti ditéte v pifslu§nych predmétech. Ucivo muze _y,t 10751 "d’téte
E;C}I;l)cs)?ip(()fr)gvat kreativitu, vytvdfeni dobrych ucebnich strategii, motivaci di
rohlubovdni svych schopnosti. ) 5 5 o I
b) gfgdéasny ndstup do Skoly a pfefazeni c/lo’vysgiho rocnﬂ(/u. Plré1 SSKEE; ;;)rsey(:hOlog
ho nédstupu do Skoly i pfi pfeskakovan} 'rocnﬂ(u musf pﬁ oo e
i7it viechny podstatné okolnosti, které jsou pro d1tev nezbytné k dnut telo
izséie nebere v ivahu pouze mimorddné naddni. (Pfi predcv:lisrllem ga feg .
skol l’ay dit€¢ mélo splnit vSechny pfedpokl/ady pro VftuP 510 sko }];, psﬁp S
se bideme zabyvat problematikou socidlnich vztahi ditéte, osobnosti,
slozkou.)

P1i volb& dalsi vzd€ldvaci cesty sehraje p(zyadervls,ke pra;(:)\gli;et ;21111 hlavné u déti,
kde se vyskytuje néjakd dalsi pr/oblematlka, ¢iu de(til n:lr(%fn racovj§t'i S
Vyznamnou roli by mé&l sehrdt psycholog v poradenske /m[’) Y P
dci danych déti se miiZzeme setkat s problemy'vl socidlni o 808 nostnim
prall(E{.’crlliJg?nﬂ' }r]1adan}’rm détem se nevyhnou speaﬁfcke poruchy udeni, z
(Z)\l;t?l’lise, smysl’ové & télesné vady ani poruchy chovani.
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| 8. DITE V KRIZOVE SITUACI

Setkdni s d&tmi zanedb4van
praxi vZdy zileZitosti citlivou, psychicky a emo¢né ndro¢nou a velmi odpovédnou.

, Iékate, n&kdy podezfent ze Skoly,
spiSe vyjime&né je tato situace odhalena piimo v rdmci poradenské préce. Je v8ak po-
tfebné si uv&domit, Ze tyranim, zanedbavanim nebo zneuzivdnim mohly projit i déti,
které pfichdzeji do poradny jako klienti z jinych diivodd, tieba $kolniho neprospéchu,
a jsou nyni v nejriiznéjsich typech nahradni rodinné péce — déti v péstounské Pédi,

déti adoptované &i d&ti v zatizenich pro ustavni vychovu, détskymi domovy pocinaje

aZ po vychovné ustavy.

Ukolem poradenského zafizen{ neni prokdzat sam fakt tyrdni , ale zabezpedit pé&i

o dit€ v krizové situaci. Problematice je v&novéna pozornost v odborné literatuie.
Mezi nejzndmé&;if patii publikace autort Dunovsky, Dytrych, Mat€jcek s ndzvem Ty-
rané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Obecné hovorime o syndromu CAN — Child
Abuse and Neglect. Ud4lost nejde zapomenout, jde se s nf pouze vyrovnat. Kazdé
zneuZivani a zanedbdvan{ ditste m4 ndsledky nejen pro dit&, ale pro celou rodinu.
Dite béhem zneuZivani a zanedb4v4ni ztraci podminky pro vytvoreni adekvdtniho se-
bevédom{ a mordlky, schopnost svobodného mySleni, schopnost diiv&fovat a milo-
vat, ztraci schopnost intenzivni produktivity (do Skoly p¥ichdzi vycerpané, unaveng,

Casto depresivni, n€kdy se v jedné oblasti uplatni, v jiné ne).

Pro tcely této price pokldddme za déileZité se o otdzkdch souvisejicich s détmi
v krizovych situacich informativng zminit. Podminkou pro dobrou praci je nutné pro-
hlouben{ znalostf a dovednost{ dalgim vzdéldvanim.
Syndrom CAN se ddle d&lf na zanedbdvéni a tyrdni. Pti zanedbdvani ditsti nen{

poskytovana dostatedn4 péCe v oblasti jeho potieb, zpravidla se to d&je v roding&. Dit&
nema zajisténu dostate¢nou stravu, piipad€ spravnou stravu pfi potiebé diety.

K vySetteni se dostavi na #4dost l€kate otec s pétiletym synem. Za pritomnosti otce je chlapec
nemluvny, nechce komunikovat. Ve vyjddieni mate¥ské skoly Je uvddéno, Ze chlapec v materské
Skole vidy 74d4 o dalsf jidlo, nékteré druhy jidel nezn4. Po ndvst&vé OSPOD se ukdze, Je dite

Zanedbdvani oblékdni se projevuje nevhodnym obledenim pro piislusnou roéni

dobu ¢i nespravnou velikosti obleen. MiZeme se setkat se zanedbgv4nim dozoru
a ochrany pred rizikovymi situacemi, vhodnych podminek bydleni v&etns hygieny,
leékat'ské péce — rodice s ditétem nenavstévuji 1ékate v dob& nemoci nebo nechodi na
preventivni prohlidky. V neposledni fad& nesmime zapomenout na zanedb4van{ roz-
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Y I % : i ieho predpokla- Sevni i spoledensky st ey A » Y .
. A 4 nf i socidlni. U ditéte nejsou rozvijeny J et } stav a vyvoj ditéte, piipadné zpisobi i j .
\(710]6 dge‘u: po strarlrrll:i‘i1 1;§tgartl£\i,n formaci a vhodnych podnétd. Lze se setkat i se SItUact, akol., 1995). ] prip zpiisobi i jeho smrt (Dunovsky
,nedos avase DIIII, R < Ly X o s o . .
ka ie ditéti ve vzdéldvdni pod mznymli zammkckzlmzkb/rcg;ezr;g-ké - a&je jak pro- me?fgcsﬁ’gz‘?;glréfsl;e\’g}ﬁﬁldsqoky gaber. Vseobecné Ize fici, Ze dité s timto syndro-
o RO N _ fyzické a psychicke. s # i, kde je nedostatek lasky a podnétd. Dt ;
Tyrani rozliSuje dvé formy — fyzicke apsye = ;e nig(mi predmety WanE. Gokestnd L y a podnéti. Diisledkem jsou potom
- M 2 i fackovéni, kopdni, ale také nejruznc] ) pt. izkostn€ a depresivni poruchy, posttraumatické h ické
stiednictvim téla —rany pésti, fac > L e g S & substance — i3 s ) Y, ‘ poruchy, psychosomatické po-
Zbranémi, ohném, vielou vodou, détem jsou poddvany Tuzne chemicke su ruchy, nizké sebehodnocent, nediivéra, ztrdta bezpedi a jistoty, neschopnost navago-

| alkohol, drogy, jsou svazovény & jinak fyzicky tyrany. Psy,clﬁicéké téflraénj; %\EI: n];Ji}tléugZ wvat yataly, Klasiclks porachy chovin 4 find
| ; ie n4 i$uji dil ostatnich fore :
g, ale nasledky se neodlisuji od dopa‘ 0 o ol
‘ Pml??zigg odmitdno, izolovdno, MUCENo k asocidlnimu cl/xovan_l.v Jedr}ou ;/fore&r/n S PARTADNEFG -
‘ pomi(-)ckéh:) tyrani jSOl’l 1 nepﬁméfené n4roky na vykony diti. Rodice poZaduji p?k - KL RMY _SYNDROMU
1 e . z e z z
e yki Kkteré neni schopno splnit. VEtsinou € jednd o Skolni Y}V'k_ony, %1'6 tykajt
ey ot | ¢ vykony). Dit€ je nepfimefenc

B t8lesnd tordnt _ o o o
T télesné tyrani — zahojen€ a oteviené poranéni, mnoholetné zranéni, trné rdny
x e | |
se i dalgich Cinnosti (ndroky na sportovil & umélec

podlitiny, biti, zZlomeniny, krvdceni, duSeni, otrdven{ 5

X Seni, otrdveni, popdleni, smrt

P S o : v & mezeno v kon- H s Tl tGrdid 2 Ly SRy SR » pPop , S

trestano za horsf zndmku, travi nad udenim hodiny a hodiny €as, J&© Esygci}liﬁ(e tyrant _bnildaka’ poniZovani, vyhroZovéni, straSenf, vyvoldvan{ stre-
43 sch aktivitach. ovéni, verbalni i ing dits s X Pl

| aktech s visevndy 3+ 2O nvr&?lzhjako sexudlni aktivita mezi dospélym b ol v e, TS e s Siliam s phchane.

‘ Sexudlni zneuZivani je chara erizova e 4lnich

\ ; . - edincem. Cilem je ziskani sexu

| % udlng nezralym jedin e

anebo zralejsi osobou a Sex : ; ) 7né for-

z47itkd pachatele. Rozdé&luje se na Kkontaktn{ a nekontaktni. Rozmdhaji se TU

) . o B sexudlni zneuZivdni b 5 S w1 e

. d&ti. o ivani bezdotykové — exhibice pred dit { ditg

my sexudlni turistiky a prostituce sy S PN a pSy- o e o e K Heep itétem, vystaveni ditéte por-
yNétsledky tyréni, zanedbdvani a zneuzivanl déti se projevuji v ]ejlc’l(l1 C_f}O}’afl; n%r}(;— nograflcky{n ’Vldeon,ahravkam nebo Casopistim, nucenf ditéte vysvlékat se a 'peho
chickém stavu. U viech typt CAN se miizeme setkat s projevy odpovidajicimi Sy fotografovdni, obscénni telefonsty J

3 « o “p z. étiseV h/ba‘i B , , Vs s p - . .
mu posttraumaticke stresove poruchy: opakovanc dotiraji v Zporélrlli’lllf(})’,o ‘1111 oent tZal}lfm i_ Zigz)al;“ Z’m}alum’vam dotykové — sexudln{ hry, ohmatdvani a manipulace v oblasti
nnosti a situacim, které trauma pripominaj, majf pocity ¢ tativoi h}’PémkﬁVita or ’lng nnich zo6n (genitélie, prsa, andlni otvor), pohlavni zneuZit{, zndsilngni
tické sny, objevuje se depersonalizace, derealizace, Zvysena Vege 4Inf sex, andlni sex, incest i
9

. T 2 < reakce. Détl mohou B zvld$tni f _ 2 B )

snku, drézdi agresivita, Glekove 1e ormy — systémové tyrani (sekunddrni viktimi - .

ru u, drazdivosti koncentrace), owpomatetura (NS A nd4rni viktimizace), or 3
(poruchy spankt, § uZzivani d&tf, ritudlni zneuZivd ) organizované zne

i . sociadni qzkostné &i depre- . PR
P . 5 vuii se projevy dissociacil poruchy, UZKC . Zivéni, sexudlni turi i o
byt f,yzlckx z,anedba}l/le. O?se oljeénols)ti Jma]yi somatické obtiZe — bolesti hlavy, bnch%’ v zastoupeni (rodice si vymysleji nebo zveliéu'l’zrllrglbsf ’Mul(llghfhausenuv/ §yndrom
SIVEL Chovamllic})}up o g')evuji ﬁzkz)sti plagtivosti chlapci mohou reagovat agrest. déle vySetfované a 1é¢ené) i problémy detl, pro které jsou tyto
notni désy. Divky se vice Pro Y ’ tatou davéry v okoli, pocity
p o St rant e setkat se ztratou avery ,

U détf sexudlne sneuzivanych se m/uzem at 8 ZUdH %0¢ koSt

bezmocnosti, sexualizovanym chovanim neodpovidajicim véku. 5¢ sepa_xacmtuz o- 8.1.2 JAK POZNAME DITE S CAN-SYND
h somatickgmi poruchami projevy disociace, neurotickymi projevy VP P ) BCREN

‘ . psycho ’

. - a— cl se { ¥orand N Ly
ruch spanku apod. Rozdil miZe byt mezl reakcemi ‘,hvek %chla.pcu hutfr?;:g o je- Odhalen{ tyraného nebo zneuzivaného ditéte nezdleZi v prvni fad€ na faktech, ale
it DO dlnt agresivi <hovani, pocity Ztraty muZnosti, pochy vice na pocitech a intuici. Castokrat neumime fict proc, ale dit&, u kterého pozdéji, od-

; ; halime CAN-syndrom, ndm pfipad4 T X o .

jich sexudlni orientact. moznost byt s I?im éast,éinlalr\n/IﬁI%?;Zda’ ZV%:;'E{H it %Olene s B S TS
B S ) g nam tak jevit od zacdtku, kdy ho pozndme (kdyz
| | F k ndm zacalo chodit do tfidy, na krouZek), nebo miiZe nastat zména, a to naje(dngu

— DS g o e
V&}IZvl_edbag?nvl /nedostatek podnétil, zanedbani dusevni i citové, nedostatednd
yZiva, obleceni, nedostatky v bydleni, nedostate¢nd zdravotni a vychovnd péce

(napf. po prazdnindch), anebo ¢
| | 5 ) » 3 s postupne.
it -7 ) ) M Ly G glls u. A
SRty o1 MOZNOSTI P OMOCI TYR ANYM A ZNEUZIVANY 1 ?becne Jje moZno fici, Ze d_etl s CAN-syndromem maji vyznamné problémy v ob-
| f MOANG t?: 01 ggﬁoscg.nzrccl)l :iep_S} 'SJEZ}I)JHMeln?St v grafickém zndzornéni (viz obr. 7) lze ¥ici, Ze |
| = ' zeji jakoby na pélech jedné tsecky — bud'j imiPend stafend
| : | / e 12 jako ( né jsou neprimérené staZené
Text v této kapitole byl pfeloZeno a upravenz M etgvc?lkg prac ekso ‘116573{)2 anZké zo seb_e a/nasmvl,hlavmm /uko/lem je pomoci jim ,, vyjit z ulity, nebo jsou nepr“ime“i“ené
| Tt apiole by P o KatanPy Ste Faniciakové a kol. t gtl(;eszvm a nasim hlavngn tikolem je pomoci jim zvlddat viasini agresivitu. Pravé |
romem CAN gr. Hany Baiovs, o N(;S/ej). - o Vy§k oslyér?gg;gg; t];‘(:u. nezndlsg V1 kaz(cilodenni praxi pfehliZené. Tiché a uzaviené dité ‘
o en m, Centrn bavant akekolin ‘ uje pro ucitele Z4dny problém, a proto jej ani 7§ “
‘ Podle definice za tyrani, zneuzivani a z - ¢ dige nebo jiné osoby vici ditett se nad jeh f i i  ommatend ako dith S, prtoadat o
‘ ‘ p ¢ o o er % : nevédomé) chovani rodice nebo jine y QIEEH, e nad jeho uzavienosti. Naopak agresivni dité je oznadené j it zI1€, pfi] €]
‘ nenghodné, védome ( piipadné 1 nevedo ok £ ie télesny, du- & < diagné ini ot bt o e “
i Které je v dané spolecnosti nepiijatelné nebo odmitané a ktere poskozuje t€lesny oznackovan€ diagnézou porucha chovéni, a vlastn& pfedstavuje toho, kdc? jepagresg)r i

¢ijej Sikanuje. SkuteCnost, Ze agresivita dit&te je projevem jeho voldni o pomoc, napad-
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ne milokterého &lovéka pracujiciho s d&tmi. A tak je agresivni dité trestané nejen
doma, ale i ve Skole & v krouZku. Profesiondlové pracujici s détmi a mlddeZi by toto

neméli dopustit.

Nedostatek lasky a podnéti

22222

(—— ) =
nepfiméfené uzaviené ___» 4—— nepiiméfend agresivni

AAA

prace s emocemi

Obr. 7 Vliv tyrdni a zneuZivdni na emoce ditete.

Prostiedi charakterizované jako nedostatek ldsky a podnétii predstavuje v Sirokém
pojeti prostredi, z kterého pochdzi dité s CAN-syndromem. Diisledkem ndsili jsou
zmény v prozivani a chovdni ditéte. Vyrazny je vliv na emoce — déti s CAN-syndro-
mem se Casto jevi jako nepfimétené uzaviené, nebo naopak nepfimérené agresivni.
Pyi prdci s ditétem potom emocim vénujeme zvySenou pozornost a nasim cilem je po-
moci détem posunout se na kontinuu uzavienost — agresivita z polil pomysiné tisecky

vic do jejiho stredu.

Toto je vieobecnd charakteristika. V ndsledujici ¢dsti se zamé&fime na konkrétni
znaky a symptomy, které muZeme najit u zanevdbévanf/ch, fyzicky a psychicky tyra-
nych d&tf a téZ u déti sexudln® zneuzivanych. Casto je €zke rozhodnout, o jaky druh
ndsilf jde, vétSinou je kombinované. Obvykle je kazdé sexudlné zneuzivané dité
soucasné i fyzicky a psychicky tyrané, kazdé fyzicky tyrané dit& je soucasné tyrané
psychicky a konené kazdé psychicky tyrané dité je zanedbdvané. Proto se budou
symptomy zanedbavanych déti vyskytovatiu déti fyzicky tyranycha podobné. Jeden
znak sdm o sobé ne vZdy znamend, Ze dite se stalo ob&ti ndsilf (nap¥. deprese nebo re-
gresivni chovénf), avSak pii vyskytu vice nez jednoho zjevného znaku (napf. vytrhané
vlasy) je tfeba ditéti v€novat specifickou pozornost a uvaZovat i o moZnosti, Ze dité je
tyrané, prip. zneuzivané. Svoje postfehy a dalsi postupy je vZdy vhodné konzultovat

s odbornikem z dané oblasti, aby dité nebylo zbytecné traumatizovéano.

8.1.3 ZNAKY ZANEDBAVANI, TYRANI A ZNEUZIVANI U DETI

Znaky, podle kterych pozndme zanedbdvané déti (zpracovano podle Elliotové, 2000,

2003):

podvyZiva, podvaha, hlad, hltavé a rychlé jedeni
pomaly rlist, neprospivani

nedostedn4 télesnd hygiena — zdpach, Spinav
nevhodné obledeni vzhledem k pocasi
zanedbané zdravotni potieby — bryle, zuby...
neoSetfend poranéni

é t&lo a obledeni, ekzémy
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stdlé stiZnosti na bolesti

letargi i i i
nech%’l ;; \?(?;Ug; Zys_ska uri(aVltelnost, nedostatek zdjmu, vy&erpanost
, pasivita, t&7 ] i { zdsob
oorie opddnost, mald slovni zdsoba
nechodi do $koly, nebo i
, velmi pozdé pfichdzi a ¢ A

' 0zdé od i A

(riécz)ggo je satl'n(l)< venku — nedostatek dohledu ’ el toulise
neurotické projevy — pomocovani ické
o ot ) Y — pomocovani, rytmické kyvani hla ym (&
nes(,)li(sotr}'l:;?l 1}ehtu, cucani pfedméti, prsti Vytrhév}a]mf Vlasﬁvou et oelmm e
en€, neumi se udit, nem4 potieb i€ 0
nezvlddnutelné projev vén, doblkvonce. alhch
/ v chovdni

e y , delikvence, alkohol, drogy

Znaky, podle kterych pozndme psychicky tyrané déti:

zndmky fyzické ]
neamézn éy:;lillzeh(;k mentdlniho nebo emocion4lniho opozdéni ve vyvoji
reakce na svoje chyb Alé ‘

Iné re neustal novani
obavy z novych situaci ” " sebepodcetiovin
sebeul:{hzovém’ aZ sebevraZedné pokusy
neurotické projevy — viz vyse
nepfiméfend reakce n

a bolest — v obou smé j

: O smérech, te ji v iti
nebo hysterie kviili nepatrnému podnétu (60 Jako by ji vilbeo necttily
drogy
projevy nejistoty ve vztazi etsi

v azich s vétSinou ostatnich lid{
et tatnich lidf, neschopnost navézat préa-
chovani &rné pasivni
ObaVyI:Vna'c}glferr}e peziswm nebo naopak extrémné agresivni
yjadreni, Ze dit€ nem4 nikdo rd,

\dre orad, Ze nem4 Ze sini Zi
obgvy e ) acenu, Ze si nic nezaslouZ{ apod.
nedivéra k dospélym li I se d&

oo dos C];;legym l{dem, }(t?n se détem snaZi pomoci, nebo naopak a7 prili§nd
st na. OpakoprOJe/V}oivgm nadmérné vdé&&nosti za projevenou pOZOI‘II)lOSt )
1 vanych dvodd, pro¢ ivat ji

¢ koy setrvdva Z i rodiné
! kdxz e T , t jinde neZ ve vlastni roding,
obvifiovani se za viechno mo¥né

Znaky, podle kterych pozndme fyzicky tyrané déti:

oranéni ileni etli

Eepran‘lé nsgobpopalimny rie\,/y§vethtelne’ho plvodu, jejich opakovany vysk
podobné zdiivodnéni t&chto poranéni ditte b Cem, by, jinc
el m nebo rodi¢em, pfip. jinou
nechuf hovofit o poranénich
modfiny po celém t& jmé ekky
ety I}; g) ) k(l)iI;i L&;le, ;g]zr(r)lren;lelzla 1‘;1.c=:kkych Cdstech, mohou byt nasledky Stipd-
1 nebo kou - , hezveliCovat modfiny na lok i
Jsou nejcasteji bity praveé po jinych ¢4 Y fokteh & kolenou — dei
: chca ¢

vytrhan€ vlasy T siech (€la
neochota ditéte pievlékat < i
. a se na télocvik, pff] i itky
£ bk o Gt ik, piip. chodit v krétkych kalhot4ch a tricku
opakovany strach jit domfi a strach ze setkdn{ s rodii
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m sklony k sebetyréni, sebep0§k0zovani a7 sebevrazddm
m chronické tt&ky od rodic
m uhybaiji pfi pohlazeni (¢ekaji facku), k dospélym piistupuji z boku

Znaky, podle kterych pozndme sexudln® zneuZivané déti:

m Déti do 5 rokii
O nemaji pocit jistoty,
di¢ich
O v piitomnosti konkrétni osoby (zneuZivatele) projevuji mimot4dné silny strach
(ve vice neZz 90 % je to zndmy ¢lovék nebo piibuzny, v témeF 50 % vlastni rodic)
O hystericky k¥ici pfi pfebalovant, pfi vysvlékdni spodniho prdla
O v okoli genitdlif je moZné pozorovat n&které fyzické znaky — i zdpach semene
apod.
O bolesti nebo zdnéty v oblasti kréni, andlni nebo genitdlni
O regres jako obranny mechanismus
O sexudlni chovani nedmérme v&ku — sexudlni podnéty je n&kdy pohorsuji, nebo
n&kdy pravé naopak nevyvoldvaji Zédnou piirozenou zvédavost
O nepfitomny pohled, neifastny vyraz, smutnd nélada, rozpaditost, agresivita,
uzavienost
O problémy s jidlem, chronické probouzeni se zlymi sny, pomoZovéni (i kdyz
predtim se uZ nepomocovalo)
O pii hie s panenkami nebo jinymi détmi pilig zasvécend napodobuji sexudlni
chovéni
O kreslen{ pohlavnich orgénil, napi. 1 penis v erekci
O ztrita z4jmu o zdbavné aktivity, o pohddky, hru s jingmi détmi
O neslugn4 slova a fréze, které se dit& pravdépodobné naucilo od zneuZivatele —
neodpovidaji ,b&znym* détskym naddvkdm a frazim
O dité o sobé fikd, Ze je zI&, nehodné a na nic
m Déti od 5 do 12 rokil
O naznaluji, Ze znaji nebo maji urci
prozradit
O hovofi o n&jakém problému svého kamardda
O ptajf se, zda byste je opravdu nikomu neprozradili, kdyby se vdm piipadn€
sverily
O za&inaji Ihdt, krést, nad4vat s cilem upoutat na sebe pozornost
O maji u sebe nevysvétlitelné€ obnosy penéz anebo dérecky
O mivaji désivé sny, za&inaji se op&t pomocovat
O najednou se chovaji nevysvétlitelné
O prestdvajf se radovat predtim oblibenych innosti

O neochotné se vysvlékaji pred t€locvikem

O bez vysvétlitelného dtivodu za&inaji nesndset néj akou dosp&lou osobu, nechtéji,

aby o n& predtim oblibend osoba chodila pecovat
O sexudlni aktivita je nepiim&fend jejich véku
O kresli sexudlné inspirované obrdzky — mohou zndzorfiovat i akt zneuZiti

resp. vytrdcise u nich, a s ndpadnym strachem visi naro-

té tajemstvi, které véak nemohou nikomu
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O trpi infekcemi modovy
ovych cest, krvacenim neb 7S i
Kcer . b , 0 Zvysen i i i
. nel?o andlni pblastl, maji bolesti pfi moceni eenon eitivostl g Bt
0 trp{ b}(})rlestnu anebo krvdcenim v krku
¢ chronicksmi ind: TN
0 It:‘r% i ?zgrlli(}ilnn lndISPOZICeml —napf. bolestmi hlavy ¢i Zaludku
ot b Zrlllievk prevzeti rodiCovskeé tlohy v domdcnosti, sv§m chovéni
4 jem, Ze jsou starsi (pokud je zneuZiva nékd dinngeh e
ke o z rodinnych piislug-
O maji problémy s jidle
1 m — bud nechutenstvi, nebo piejiddni
S deprese — aZ pokusy o sebevrazdu -
maji o sob€ Spatné miné&ni, maji
ma o T . £ o
il dlarmaiiin aji sklony k sebeposkozovani
O regrese v chovani — hrajf si ¢
) — hrajf si s hra¢kami 2 Zi ji si
0 e j kami, které odloZily, cucaji si palec
El rﬂ<le(1)1 0 s.(/)bé, Ze nestoji za nic a nic z nich nebude
0 ﬁ?] ousejf se sexudlné zneuZit dals{ d&ti
o uvi r}ebp pisou o sexudlnich otdzkdch
- JV ;Ilrll ;;ail:%]qkoby v stfehu, k lidem pfistupuji vice z boku
si mnoZstvi vymluv, ab jii
oy leji si t nluv, aby nemusely jit domt
Deg]ftmjsz nez 13 rokii (plati i pro vSechny prvesfllgflé )
o onickd deprese, sklony k sebevrazdé
ogy, Padmerné mnoZzstvi alkoholu
O trpi ztrdtou paméti
O projevuji nevhodné, sexudlné y
Je , sexudlné vyzyvavé chovani
S maji obavy z konkrétnich lid{ g o
vyrazn€ prebiraji rodiCov i
¢ ; skou dlohu — i1 A i
avvsechny, i staraji se v domdcnosti o vSechno
E plrlfr:dst_lrap, Ze maji zakdzédno chodit ven
0 ;e‘okai trpi no¢ni mirrou, boji se tmy
jsou schopné soustiedit se —j
U SC —jako by byly nékde mi
oo scl : fedif j y byly nékde mimo, ve ) &té sni
0 HZEIR’WCJIVO svych zndmych, které kdysi nékdo zneu#il vistimeveEsnt
0 ndb € zmény pracovnich ¢i studijnich ndvyki
0 up/se’od ostatnich déti, maji velmi mnoho zbyteénych
prudké vybuchy hnévu PSR

O pocity viny i Y
—nejen za to, Ze jsou § < : g . g
rozkos » Z€ jsou Spatné, ale i proto, Ze pfi zneuZiti pocifuji

8.2 SETKANI A KOMUNIKACE S DITETEM

JestliZe mat it, Z ym 8V \
€ pocit, Ze se ndm ch { {

’ ce dité s né uleZity it, vénuj

( ’ : ; 16Cim dileZitym svéfit, vénujte se
miu prip adtn’e pokud1 neni mozné Vt'anovat se mu prave v tu chvili, feknéte mu, kdy za
nim prjC ole vysvetlete mu, pro¢ si nemuZete vyprdv. Ave ny n’ epijde

d > mu, p ; pravét praveé nyni). MozZna ij
vZdy o tyrdni nebo Znelvl’zlvam —moznd o to, Ze ditéti zemfel kandrek, Ze se trapi kvili
g

cvo v . ] /] /v-] 1 AVZ ] . e v .
1 1 1 v 1/] 1 ]
o MbL 2 * s e e . o v i
1 ] ] ] ] /] sz . T ] 2 ] 1]
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vo o s . né
vite, Ze jde o tyrdni nebo zneuzivani, vymezte S"lld‘?'stt’ai't; o
seli rozhovor pferusovat, nez se dostanete k dilezity

i ite ¢ { udete kvtli tomu nervozni, thoz?]ete
cely K:iyvthl I;EVI}IIH %(chlt;icrzcl)szol:gyvgiozsigrrle% Bokraéujte lp(v),dle niive uve,de{lylgllll IIZlasa(()l_.
o pgubed"?ev'?é ﬁa'it si na dit& &as hned, resp. co qe]drlvei? }\Iek‘Eere ylzfz uvéf}ji gn g
PFO?/JG 111(621v ostJ 7e pokud se dité rozhodne svéfit dospélému Sloxzev u, e
lﬂf%zuj P ute((:irrln’ ’osloven}’/. Je to alarmujici ¢islo, a PrE)to, kdyzvr{lltl)zer}rllem%ttglet
32565151{];?%%;?1% }ésobou a chce ndm sdélit néco dileZitého, neméli bycho

ité

ij g1 Suje
§ uma. Uvedené ¢islo zvy
jdit nezvySovali jeho tra sl e
¢ u co nejdiiv, abychom 0 trauma. Uve ooy
aVenOVa; % Iglé Vé%me zlétem, a pokud se stane, Z& nas néjaky pub?e odezfem”
a}j;)e}‘l'la Olg)amém’ radgji my, nez by je mélo proZivat dité, kdyby se nase p ,
pieZijme z ,

S §, ukdzalo neoprdvnénym. ) o 2 s o
zZe E;Si()ztlé(\)zgs(lﬁlliotové, 2003) uvadi n&kolik zdsad, kte,re je trﬁuq?dgzézthvegené pg_
rané nebo zneuzivané dité rozhodne promluvit. Tyto zdsady shrnuji vy

stupy:

dit& pfijde a vy pfedem
dlouhy cas, abyste nemu

uklidnit dité

poradit ditéti

vyslechnout dité

véfit ditéti o
ubezpegit dité, Ze jednd sprvne

poloZit ditéti podstatné otazky

dodat ditéti silu

podpofit dité » )
zabezpeCit pro dité porad.enstv1
doporudit ditéti dalsi 1n‘st1tu’ce' 5
Zajrlzmat se o dalf v§voj celé situace a piipadu

A RU
8.2.1 ZASADY ROZHOVO N o
Pfi rozhovoru s tyranym nebo zneuZivanym ditétem dodrZujte tyto zasady:

2 sy < (deite, Yo
hovor zalinejte jen tehdy, pokud se citite dostate¢né fit, a predpoklddej
m rozho ,

it oncit ) ) -
D b3 6 k &asu a vhodny prostor (aby vas ostatnl nerusili)

&letite si dostate odnj . Vi Al
: XZchod’te dlouho kolem horké kase, hovoite s ditétem primo

tebou popovidat a moZnd ti 1 po,m(’)ci. Z({a
§ na téle modfiny. Nékdy se stava, ze Ile-
e také nékdy 1idé blizci. Kdybys chtéla,
trapit — muZze$ mi o tom, CO $¢

Priklad osloveni: ,,Ahpj. Chtéla bycvh sis
se, Ze se ti n&co stalo, vSimla jsem si, Ze I’na1
kdo détem ubliZ{ — mohou to bytvc121v1%de, a .
mohla bych ti pomoct. Myslim, Ze déti by se nemely
stalo, n&co povédét?

e to. co vam fekne, ziistane jen mezi vami —jednou byste
by ,znamenalo riskovat ztratu davery.

® Nikdy ditéti neslibgjte, Z
to asi museli porusit a to
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B Budte k ditéti upf{mni — kdyZ nebudete v&d&t, jak se vici vyvinou, pfiznejte, %e
nevite, a feknéte ditéti, 7e se miiZete spojit s nékym, kdom4 s podobnymi situacemi
vic zkuSenost.

B Pochvalte dit& za to, 7e se vdm svéfuje a jak celou situaci zvlddlo — ditg je vlastng
hrdina, kdyZ vam to dok4¥e popsat. Reknéte mu, Ze je spravné, Ze se vdm svéfilo.

B MiiZe se stét, Ze v pritb&hu rozhovoru budete citit zlost nebo vdm bude do plage —
budte upiimni i v pocitech; vyjadrete, Ze vds zlobi, Ze ditsti nékdo ubliZoval, fek-
néte, Ze vam je do place z toho, co se stalo.

B Ujistete dit€, Ze pokud to piijde, budete u ného (neslibujte ale, Ze se s ndsilnikem —
napt. otcem — nebude muset u nikdy vidét, protoZe se s nim zfejmé jeste uvidy).

m  Véfte ditéti kaZdé slovo — na provefovani diivéryhodnosti bude dostatek &asu
pozde€ji. (Jednou pani ucitelka reagovala slovy: ,,Ale to nenf mozné, takovy slus-
ny ¢lovék, a tohle ud&lal.“ Slovni projev provazela i pfislusnd intonace. Takov4
reakce je samoziejmé nespravnd.) Jakkoliv neuvéfitelng vam to bude znit, vy-
slovte pfed ditdtem, Ze mu véfite.

B Ubezpeéte ditg, e na tom, co se stalo, nenese Z4dnou vinu.

B Vysvétlete dit&ti, Ze problém je tak zdvaZny, 7e asi budete muset kontaktovat s0-
cidlni pracovnice, piip. policii.

B Netahejte z ditEte podrobnosti, Je pravdépodobné, Ze o tom, co se stalo, bude muset
Vvypravet znovu. Nechte na dit&ti, co vam fekne a co si nechd pro sebe (pozor na
nasi zvédavost, kterd se nékdy vetfe pred zdjmy ditste).

B Pfi rozhovoru pouZivejte pokud moZno spiSe oteviené otdzky (MtZes mi o tom
poveédet vic ? Kdo ti tak ublizil? Jak se nyni citi¥?) neZ uzaviené (Stalo se to v&era?
UbliZil ti nékdo z rodiny? Bolf t& to?)

B S dotykem zachdzejte opatrn& — mo¥n4 v4s celd situace emociondlng zasko&{ na-
tolik, Ze byste dit& nejradéji sevieli do ndrudi a uy nikdy nepustili, abyste ho
ochrdnili. To jsou viak vage potieby, ne potieby ditéte; tyranému anebo Zneuzi-
vanému ditéti nemus{ byt dotyk piijemny — proto se ho zeptejte, ne¥ se ho dotknete,
zda se ho smite dotknout nebo zda ho miiete vzit za ruku a podobné.

B Nebojte se ml¢eni, moZn4 bude muset dité& sbirat napred odvahu, aby vdm mohlo
néco fict. Klidn& mléte a dejte mu najevo, e m4 prdvo si vS§echno rozmyslet a 7e
vy s nim budete tak dlouho,jak bude potfebovat (pokud si to miiZete dovolit).
Kresba anebo plastelina mohou byt prostfedkem pro navdzani kontaktu (nejen
pro diagnostiku). MiiZete ditsti dat najevo, Ze chdpete, Ze je pro né& t&7ké mluvit
0 tom, co se stalo.

B Pokud nemdte takovou informaci, zeptejte se ditéte, jestli nékdo z dospélych vi
0 tom, co se mu stalo, piipadné hledejte v Jeho okoli osobu, které divétuje a kte-
rou byste mohli kontaktovat.

B Zkuste se ditSte zeptat, jak by si ddle piedstavovalo fefent celé situace, a navrhnéte
mu vase moZnosti pomoci — spoleéné najdéte krizové feseni a realizujte ho.

B Velmi dileZité je, aby z v4s dité citilo opravdovy, nefal§ovany z4jem. Nemusite
byt terapeutem ani diagnostikem, to se od nikoho pfi prvnim rozhovoru neodek4v4.
Skute¢ny lidsky zdjem a ochota pomoci je maximum, co pro dit€ v dané chvili

miiZete udélat.




