Pavla Novotna
Metodika — struktura artefiletické lekce pro studenty/tky U¢itelstvi pro MS (pro dospélé)
Lekce probéhla: Ut 26. 9. 10:00--11:50

TEMA Kdyz spim...

1. némét: Bezpe€né misto

Expresivni aktivita:

1

. Aktivni imaginace: katatymni proZivani obraz(i a rozvoj smyslového vnimani v mysli, v

oblasti vlastni predstavivosti a fantazie. Vyuziti zaZitk( z détstvi. (Zviditelnéni pravidel
bezpecného prostredi ve skupiné — neni nutno se zucastnit, uvédomovani si hranic
komfortni zény apod.)

. Nakres pudorysu a mapovani “bezpecnych" (i nebezpecnych) zén v interiéru ¢i exteriéru

mista, kde jsme Zili v détstvi. (tuzka, vlastni format, barevné fixy Ci pastelky)

. Abstraktni zachyceni prozitk(l a pocitl z imaginace pomoci vytvarné vyjadrovacich

prostredkl. (barevné papiry rdznych formatd, barevné pastely apod.)

Vzdéldvaci cile (pro studenta, budouciho ucitele v MS):

Cilem je:

rozvijet empatie u budoucich ucitelt na zdkladé principu tzv. blizké zkuSenosti a
autentického uceni;

rozvijet schopnosti rozeznavat a chdpat emoce u druhych — zde u svych spoluzakt
(pozdéji vyuzitelné v souvislosti s détmi, které maji napf. adaptacni potize, nechtéji spat
ve Skolce, boji se odlouceni od domova ¢i pecujici osoby apod.; aktivity mohou byt
obecné zaraditelné vidy na zac¢dtku Skolniho roku);

vSimat si, zkoumat a pohliZzet na dulezita Zivotni témata jako na zdroj cennych zkusenosti;
ukazovat moznosti, jak lze vyuzit expresivni techniky k vytvarnému sebevyjadreni,
vnimani a pochopeni emoci druhych, ke zprostfedkovani zazitk( z détstvi neverbalni
formou;

uplatfovat subjektivitu, rozvijet smyslovou citlivost a ovérovat si komunikacéni ucinky
vlastni tvorby;

rozvijet schopnost a odvahu sdilet a tézit z rznosti zkusenosti a odliSnosti spoluzak( —
studentl — déti;

chdpat odlisnosti jako cenny zdroj lepSiho a Uc¢innéjsiho uceni, seberozvoje i nasledného
rozvoje déti;

posilovat citlivost pro objevovani rozdilnosti i ve vytvarné formé.

Prubéh (zaddni si jisté pamatujete, nebudu rozepisovat....)

1.
2.

Aktivni imaginace

Vytvarna aktivita navazujici na prozitky z vlastni imaginace dle vybéru (Vytvarny zaznam
plUdorysu nebo abstraktni vyjadreni emoci podle barev, tvar apod. nebo oboji, smyslové
vjiemy)



3. Sdileni a reflexe (smérem k sobé — prozkoumavani a sdileni vlastnich prozZitkd; ke skupiné
— vzajemné obohacovani se, co mi pfinesla skupina, co mé oslovilo atd.)

Otdzky k reflexi (po vytvarné tvorbé):

Jaké to bylo na Vasem bezpecném misté? Jaké to misto bylo? Jak se Vam podarilo namét
zachytit? Jak byste svij prozZitek predstavili ostatnim (kazdy v rdmci své ochoty, sily a s
védomim osobnich hranic)

Co Vas oslovilo v rdmci sdileni ve skupiné? Co Vas prekvapilo, prislo Vam zajimavé? Co jste
necekali, co naopak cekali. Co se Vas dotklo (citové oslovilo)? Co Vam to pfineslo?

Jaké pro Vas bylo toto intimni téma prozivat ve skupiné? Jak jste vnimali svoje osobni
pohodli, svij citovy komfort?

Postrehy z artefiletické praxe:

Casto je postylka doma tim bezpeénym mistem. Je tedy dileZité, aby i misto pro spani ve
gkolce bylo pfijemné. Napéti, netrpélivost, stres spjaty se spankem v MS znemoziiuje
vytvaret bezpecné zény a celkové vyrazné ovliviiuje prozivani déti.

Jak to udélat v praxi? Jaka by byla idealni situace? Jak usilovat o zlepseni.

Postrehy z artefiletické praxe:
Popis zajimavych situaci, citace vyroku, popis rozmanitych zptsob( reseni ukolu — vSimat si
odliSnosti i shod, jedinecnosti, originality, ale i podobnosti).

Komentadr:
Vychodisko

Pocit bezpedi je ¢asto spjaty s osobou, mistem (domov a tam postylka, nebo néjaké klidné
misto, kde mohu byt sdm apod.), predmétem (hrackou), smyslovym viemem (viné
babiccinych buchet, vzorek loZzniho pradla) apod. Pokud chceme ve $kolce vytvaret bezpecné
prostiedi, je dulezité prozkoumat, co to vlastné emocné znamend pro nds. Rliznoroda
expresivni vyjadreni v rdmci sdileni nam mohou pomoci porozumét subjektivité prozitkd, ale
i prozkoumat jejich spolecné znaky.

Ceho si véimat:

Jakou roli hraje smyslové vnimani pfi “navratech” do vlastniho détstvi.

Jak vytvarné vyjadfujeme, co citime nebo prozivame, kdyz se citime v bezpedi.
Jak rozmanitou podobu muze pocit bezpeci mit.

Jak tuto zkuSenost transformovat praxi.

Metodika — struktura artefiletické lekce pro déti v MS (pouze navrh)

TEMA Kdyz spim...



1. ndmét: Moje nejmilejsi misto — jaké je to v peliSku

Expresivni aktivita:

» Zachyceni konkrétnich détskych zazitk( vytvarnymi vyjadfovacimi prostfedky (technika:
kresba, malba, propojeni s textilem a dalSim materidlem —asambldz, kolaz). Vytvareni
citové bohatych artefaktd, které mohou reprezentovat emocni vazby k domovu.

Vzdéldvaci cile (pro dité v MS)

» podporovat a vytvaret bezpeéné prostiedi v MS, usnadnit détem adaptaéni potize;

* snizit zkost déti z odlouceni prostfednictvim vytvarenim citové bohatych artefakta
propojenych s jejich domovem;

* vyuzivat expresivni techniky ke zprostifedkovani zazitk(i neverbalni formou, k pochopeni
emoci druhych, ke vzadjemné komunikaci.

Priibéh

* Neni nutna aktivni imaginace. PouZiva se spiSe u dospélych. S détmi si poviddme o tom,
kde se citi dobre. (Otazky: Kde je jim nejlépe. Kde jsou nejradéji? (Doma, u babicky), Kde
se citi tak, Ze se niceho nemusi bat a je jim bdje¢né po télicku. Jaké to je? Jakou to ma
barvu? apod.)

» Zachyceni konkrétnich détskych zazitk( vytvarnymi vyjadfovacimi prostfedky (technika:
kresba, malba, apod.)

* Vypravéni a sdileni

» Faze zmén a umisténi, pohyb v prostoru MS (kde bych potfeboval mit svij obrazek, kam
ho dam...)

Otdzky k reflexi (po vytvarné tvorbé):

* Kde je ti nejlépe? Kde nejradéji jsi? (Doma, u babicky). Kde mas svij “pelisek”? Kde se
citis tak, Ze se niceho nemusi bat a je ti bajecné “po télicku”. Jaké to je? Jakou to ma
barvu? apod.

» Jak jsi to ztvarnil, namalovat, vytvofil?

* Jakse ti to podafilo? Jak jsi spokojeny?

Postrehy z artefiletické praxe:
Popis zajimavych situaci, citace vyroku, popis rozmanitych zptsob( reseni ukolu — vSimat si
odliSnosti i shod, jedinecnosti, originality, ale i podobnosti).

Komentadr:
Vychodisko

Vytvareni citové bohatych artefaktd, které mohou reprezentovat emocni vazby k domovu
muzZe pomahat vytvaret pro dité bezpecné a stabilni emocni prostredi, usnadnit adaptaci.
Pocit bezpedi je ¢asto spjaty s osobou, mistem (domov a tam postylka, nebo néjaké klidné
misto, kde mohu byt sdm apod.), predmétem (hrackou), smyslovym viemem (viné
babiccinych buchet, vzorek loZzniho pradla) apod. Pokud chceme ve $kolce vytvaret bezpecné
prostiedi, je dulezité prozkoumat, co to vlastné emocné znamend pro nds. Rliznoroda



expresivni vyjadreni v rdmci sdileni nam mohou pomoci porozumét subjektivité prozitkd, ale
i prozkoumat jejich spolecné znaky.

Dilci cile:

osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezZitych k podpore bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi, vytvareni zdravych Zivotnich ndvykl a postoju jako zaklad( zdravého Zivotniho
stylu

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity a osobni spokojenosti)

rozvoj schopnosti a dovednosti umoznujicich vyjadiovat vlastni dojmy, pocity a prozZitky
rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

rozvoj tvorivého sebevyjadreni

rozvoj a kultivace smyslového vnimani, predstavivosti a fantazie

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbdlnich

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije (MS), a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

Vzdélavaci nabidka:

prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych
Zivotnich navyk

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi —
spokojenost a radost, veseli a pohodu.

cinnosti vytvarejici a pecujici o bezpecné prostredi v materské skole

spolec¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka,
pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slyseného druhym apod.)

hry a ¢innosti nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(imaginativni a vytvarné)

Vystupy:

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (bezpeci, pohodu, radost)

vytvorit v MS prostfedi osobni pohody a prostoru vnimaného jako neohrozujiciho -
emocné bezpecného



chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zdroven s ohledem na druhé

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech i ve slovnich vypovédich k
nim

zachycovat a vyjadfovat své prozitky verbalné i neverbalné



