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Uvod

Zakladni informace

ProC se to deje?

Co je to sikana a jak ji poznat?

Co musime veédeét?

Jak Sikanu resit?

Prevence

Zaver a diskuze



Zakladni
iInformace

Sikana je a bude na kazdé skole.




Dochazi ve vasi tride k tomu, ze by nekdo nekomu ublizoval slovne -
nadavkami, ponizovanim, apod.? (2. stupen ZS)

Ne, to se tu vibec nestava

Stava se to spis vyjimeéné

Stdva se to docela éasto

Déje se to skoro denné
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Pruzkumu se ucastnilo celkem 158 zakladnich skol, odpovidalo celkem 16 447 zakd 2. stupné
(zdroj: Mapa skoly, Scio)






Setkal(a) ses nékdy na této skole se Sikanou? Vyber vsechny odpovedi, které
odpovidaji tvym zkuSenostem (2. stupen ZS)

Ne, nesetkal
Slysel(a) jsem, Ze nékoho Sikanovali

Byl(a) jsem svédkem Sikany

Uéastnil(a) jsem se Sikanoviéni nékoho
druhého

Byl(a) jsem sam (sama) Sikanovan(a)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Pruzkumu se ucastnilo celkem 158 zakladnich skol, odpovidalo celkem 16 447 zaka 2. stupné
zdroj: Mapa skoly, Scio



- poskozeni jsou “vSichni”: obét’, agresor, rodiny,
trida, ucitel, reditel

Dopady o « Obét' ma poté 3 moznosti ,vyvoje”:

nasled ky 1. zdravé ho to zoceli a ziskd sebevédomi (OK)

v s W 2. zUstane obét (celozivotni trauma)
skolni sikany

3. stane se agresorem (71% ,strelct” bylo obéti
Sikany)



ProcC se to deje?
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ProcC si myslite,
Ze se pro
ostatni stanete
oranzovi?




Co je to teda sikana?

Jak ji poznam?



Z francouzského
slova ,,chicane”

. Sikana je stav, kdy jeden nebo vice
jedincu iumyslné a vétsinou
opakované psychicky Ci fyzicky
napada svou obét’ Ci obéti,
nejcastéji spoluzaka Ci spoluzaky, s
umyslem jim ublizit. (Kolar, 2011)

- objevuje se zejména v uzavrenych
kolektivech: Skola, vojna, vezeni

- projevuje se ve vSech vékovych i
socialnich skupinach




ozném
u? .



Ruzna kombinace symptomu

chodi do tridy se zvonénim

vyhledava dospélého

nechutenstvi

nechce chodit do Skoly

psychosomatické potize

zhorsSeni prospéchu

zamlklé

kouka do prazdna, ,je mimo”

vyhyba se kolektivu



Primé varovné signaly mohou

byt napriklad:

«Z4k je o prestavkach ¢asto
osamoceny, ostatni o ngj
nejevi zajem, nema
kamarady.

e Pfi tymovych sportech byva
jedinec volen do muzstva
mezi poslednimi.

*Pri prestavkach vyhledava

blizkost uciteld.

Neprimé varovné signaly

mohou byt napriklad:

e Za ditétem neprichazeji
domu spoluzaci nebo jini
kamaradi.

eDité nema kamarada, s
nimz by travilo volny Cas, s
nimz by si telefonovalo
apod.

e Dité neni zvano na navstevu

k jinym détem.

Rodi¢e zakd by si méli vsimat
predevsim téchto moznych

priznakd Sikanovani:

eNechut’ jit rano do Skoly
(zvlasteé kdyz drive mélo dité
Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pripadné
je na ném mozno i
pozorovat strach.



Nebo ...

muze byt introvert

ma problémy doma

ma osobni problémy

ma autisticke rysy

nema si s kym, co rict (jiné IQ)

ma zdravotni problém




Neni to tak
jednoduche
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Zamerte se na
jeho/jeji interakci
s ostatnimi




Sikana versus skadleni




Introvertni ukol

Vezméte si do ruky papir s ndpisem Skadleni vs. gikana

Do tabulky vepiste, ¢im se od sebe tyto pojmy liSi dle zadanych

kategorii

Vyberte si tfeba 4 kategorie, nemusite stihnout vSe. Mate na to

3 minuty. ©

Vyhodnoceni




Typy skadleni

1. Pratelské laskavé skadleni — Maji se radi a omluvi se navzajem
2. Divoké Skadleni - 2 se kopou, zduchaji a je to nebezpecné

3. Neohrabané Skadleni - dité se chce seznamit, nevi jak na to
(popichuje, rype)

4. Agresivni bolestivée Skadleni - sprosté nadavky, fyzické nasili

Zatim je to oboustranné a na stejné urovni!



Neohrabané skadleni

|

MELI BYCHOM SE MIT NA POZORU!

PODLE ME NEJRIZIKOVEJSI PRO JEDINCE

SLABE SOCIALNI DOVEDNOSTI

OSTATNI ZAKY VYLOZENE ,STVE“ A STEZUJI SI NA NEJ
UCITEL/KA: ,ON/A SI O TO RIKAL/A“

NUTNE PRACOVAT S JEDINCEM NA ZLEPSENI SOCIALNICH DOVEDNOSTI



Nekdy je velmi
tézké odhadnout

hranice mezi
Skadlenim a zprvu
nenapadnymi prvky

Sikanovani. .«




Pri hledani pravdy, zda se
jedna o Sikanovani Ci
skadleni, je uzitecné

posoudit podezrelé
chovani podle zameéru,
motivu, postoje, citlivosti,
zranitelnosti, hranic, prav
a svobody, dustojnosti,
emocniho stavu a dopadu
(viz tabulka).




laskavé skadleni

neobratné
divoké Skadleni neprijemné
skadleni

agresivni bolestive
skadleni

prvky Sikanovani

prvni stadium

vysSi stadia

Sikanovani, tzv. > o
_ Sikanovani
ostrakismus

\'4

Skala chovani




Co musime
veédét, nez to
zacheme resit?
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Podle psychologa Bandury je to
obrana ega a prehlizime to.

Mame strach pouzivat termin

“Sikana”

Nechceme si
priznat, ze
Zzrovhna v
moji tride je
Sikana
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Pocatecni problémy pro ucitele

Sikana vyvolava strach a spousti masivni obrany.

Sikana je skrytd a nepFistupna.

Hranice mezi Sikanovanim a skadlenim neni ostra.

Mezi ,Cistym” Sikanovanim a ,Cistym” skadlenim existuje SirSi spektrum dalSiho chovani.



Co se ham muze honit v hlavé...

. .Jje to v tom veku ,Sikana na vojne
“jsou to jen deti” ., " ;
normalni neni sikana

»,stalo se ji to, , L ,
. , ,Neumi se jen si hrali, nevadi
protoze neni

prizpusobit” mu to”

kolektivni”




Nebat se




musime védét,

co délame -
jinak mUzeme

spise ublizit

Vychodiska
pro reseni

nezlehCujeme

problém, at’ je

jakykoli




Sikanovani

jako
nemoché

chovani

3 pohledy
Sikany




« Nejnapadnéjsi projevy, které jasné

SikanOVénl, porusuji skolni rad

jakO - Je to srozumitelné ,$patné” chovani
pro rodice a deti.

nemochne . . . .
« Naplnuje to jasne znaky sikanovani:

ChOVénll zamernost, opakovani, skryta agrese
(agresor to déla chytre), pro obet
neprijemne



- vzajemna vazba mezi agresorem a
obéti - navzajem se potrebuji, jsou
na sobé zavisli

v o o « Casto obét' vnima agresora jako
Slkanovanl svého kamarada
n - frustrace > benigni agrese (,hodny
jako Kluk”)

z .= « rozpoznani pritomnosti néjaké
zavislost g " )

podoby zavislosti je jednim z kritérii
pro vybér vhodnych nastroju |é¢by

« nenechat se obelstit spolupraci
agresora



Jako pri boxu...




éikanQVénf - Sikana se nedéje ve

vzduchoprazdnu, ale v kontextu

jako téiké vztahU skupiny
porucha « musime pochopit a znat vnitrni

vyvoj Sikanovani, abychom spravne

VZtahLol pomohli



Motivy agresora

- upoutani pozornosti;
- zabijeni nudy;

- motiv ,Mengeleho” - zkouma, kam az muze zajit,
Sikana je experimentem;

- zarlivost;
« prevence - jedinec se boji Sikany, proto zacne sam;

- motiv vykonat ,néco velkého”.



‘Stadia Sikany

b kdo taha za nitky




Prvni stadium

« zrod ostrakismu

- zarodek Sikany
|
« mirné, prevazne psychické formy

nasili

AMAANARAAAAAAAAL

 neoblibeny zak

« drobné ,legracky”

« neprima Sikana - nikdo se s nim
nebavi - je to taky Sikana!



Druheé stadium

- fyzicka agrese a pritvrzovani
manipulace

- agresori si vybiji vztek na obétech
« objevuje se fyzicka agrese

- stupnuje se to




Musime utnhout
zde, jinak je to
pak mnohem

narocnejsi




Treti stadium

- jesté pocatecni Sikana

- klicovy moment - vytvoreni jadra

- vytvoreni skupiny agresoru, kteri jednaji systematicky
- vybiraji si ostrakizované slabé obéti

. Dulezité- Siri “vir” kolem sebe

jesté se jim dokaze nékdo vzeprit, ale spiSe maji strach




Ctvrté stadium

- pokrocila sikana

- veétsSina prijima normy

« normy agresorud, jsou nepsanym zakonem
« skoro nikdo se jim nedokaze postavit

- trida vytvari ,novou” identitu, ktera je
oddana vuadci

« i mirni Zaci se zacinaji chovat kruté a
uzivaji si to




Paté stadium

- Totalita neboli dokonala Sikana
- nasili je norma pro vsechny cCleny
tridy

- éra vykoristovani

- zaci rozdéleni na 2 skupiny: otrokari
(vSechna prava) a otroci (zadna
prava)
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Alternativa 1 - psychicka Sikana

je velmi tézké odhalit,

o stupniuje se psychické jaké je to stadium, coz
ma stejne stadia o . o
nasili je dulezity prvek pri

diagnostice léCby

J




Alternativa 2 - divci sikana

Cast€jsi a intenzivnéjsi

prevazné psychicka

,kamaradsky prevlek” zavislost mezi

podoba -
agresorkou a obeti

POZOR!

Casto zaména pokrocilé
Sikany za Skadleni

J




Mame
podezreni na
Sikanu.

Co s tim?




Vychodiska pro pomoc

obecné

dalezité je

zjednodusené

a poté nasadit

naucit se diagnostikovat
recepty, o o v w
. rozlisit sikanu stadium ucinnou lecbu
navody moc o .
od skadleni

nefunguji







Prvni krok Druhy krok

« odlisit $ikanu od 4 typu « vime, ze je to Sikana

skadleni - ziskat, co nejvice informaci,

- oddelit Sikanu od aby pomoc byla ucinna

jednorazovych konfliktu * a zamerit se na 2 zakladni

kritéria



posouzeni Sikany ze 3

praktickych pohledu:

nemocné chovani, zavislost a
porucha vztahu

2 zakladni
kritéria
urceni formy Sikany: zakladni

forma, neobvykla forma




llustrativni diagnoza podle dvou zakladnich kriterii (Kolar, 2011)

Vnéjsi pohled

Zavislost

Porucha vztaht

Zakladni forma

Neobvykld forma

Sikana ze t¥i praktickych pohledti

Pét agresorek, jedna iniciatorka a Ctyri aktivni ucastnice, opakovane, priblizné
Ctyri mésice psychicky tyraji spoluzacku ze tridy. Pouzivaji k tomu verbalni
pfimou a nepfimou agresi. Sikanovani probiha jak ve $kole, tak

v kyberprostoru prostrednictvim mailt a SMS.

Vztahy obéti a agresorek jevi zndmky skrytého scénare spoluprdce. Obét
vyhledava pritomnost svych tryznitelek.

Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvorené jadro agresorek.

Formy sikany
DivCi a psychicka Sikana, kybersikana u zaku v osmé tride.

Zmeéna v zakladnim schématu Sikany. RodiCe inicidatorky a jedné aktivni
ucastnice ublizovani jsou uciteli na skole, kde k Sikané doslo.



Treti krok

e urcime scénar pro smer lécby

- predesly priklad: 3. stadium, komplikovana forma (rodic je
kolega)
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Klasifikace scénaru pomoci podle cile |écby, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)

Situace, které zviadne skola sama
. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.

. Celkova |écba pro reseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tridni program.

Scénare, kdy potrebuje skola pomoc zvenku
. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.
. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patri sem napf. vybuch
skupinového nasili, tzv. skolni lyncovani.

. Celkova lécCba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou, ZIP - Zakladni
intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia vzdy v kombinaci s prvni pomoci).



PRO POCATECNI NEBO
KLUBAJICI SE SIKANU

Scénar,
ktery

zvladne
kazdy ucitel

NA SKOLE NEJVICE PRVNI
DVE STADIA, JE TREBA JE
UTNOUT V ZARODKU



Zakladni scénar pro pocateéni Sikanu s béZznou formou (Kolar, 2011)

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obé&tmi

Nalezeni vhodnych svédkl

Individualni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

R e A

PfedbéZzna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)
b) Rozhovor s agresory (sméFovani k metodé vnéjsSiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni
b) Metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tridni hodina
a) Efekt metody usmireni
b) Oznameni potrestani agresoru
9. Rozhovor s rodiCi obéti
10. Tridni schlizka
11. Prace s celou tfidou



Taktika vysetrovani: otazky
“Fimského” devatera

Co se stalo? (jadro pribéhu)

Kde se to stalo? (misto)

Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

Pro¢? (motiv)

Kdo to spachal? (podezreli a pachatelé)

Jak to spachal? (zplsob jednani)

Cim to spachal? (zbrané, nastroje)

Komu se to stalo? (obéti)

Kdo nam to rekl? (svédkové)



Rozhovor s obeti

- maximalné 2 dospéli, idealné skolni psycholog
- rict, jak se to bude resit - nerozmazavat
- napsat si strukturu otazek

« umet mlcet a Cekat - je téezké se sverit



Rozhovor se svedky

- maximalni ochrana svédka - jinak neduvéra
« nikdo by nemél védet, ze o tom s nekym mluvite
- ovéFovat si ndzor na agresora z vice zdroju!

- pokud si nepamatuje, at’ si vybavi barvy a vuné



Rozhovor s agresorem

« nachystat predem rozhovor - klicova je pripravenost
« klicové dukazy ukazat v pravy cas

« my vime info a fakta, nas hlavné zajima, jak se k tomu ten
agresor postavi

- neverbalni komunikace - dlouhy pohled do oci, ukazte mu, zZe se
ho nebojite

- télesna blizkost, zneprijemnit mu situaci

- vertikalni poloha (kdyz stoji, citi se vic pod tlakem)



- pokud jich je vice a mlci, tak najit nejslabsi ¢lanek

- ve skupiné je vzdycky néjaky vudce, zjistit, kdo taha za nitky
« Postup:

1. zasypat otazkami

. pritlacit ke zdi

. zapleteni se do vlastni Izi

> W N

. vyvolat v agresorovi napéti a stres



Rozhovor s rodici

« naznacit, jak presné postupujete nebo jste postupovali pri reseni

« rodiné doporucit uchovat dikazy napf. printscreeny

- udélat zapis ze setkani

« nemit mezi sebou idealné stil/bariéru (lepsi nesedét primo, ale nasikmo)
- empatie, pochvala za to, Ze prisli, naslouchat

- reditel (odpovédna osoba) musi dat jistotu, Ze se to bude resit

« maximalni ochrana obeéti

- ziskat spolupraci za kazdou cenu
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Pokrocila
Sikana —
Zmeény v
diagnostice

casto neni zadny svédek (strach nebo
nevnimaji jako problém)

prorostld struktura nasili

agresori spolupracuji a maji zakryvaci
manévry

velmi tézky pribéh vysetfovani - nemame
se o koho a co oprit

muze se jednat az o trestny ¢in

rodi¢e agresord si stézuji a popiraji ¢iny
svych déti

muze byt zahajeno trestni Fizeni

dllezitd je propojenost OSPODU, PCR, SVP
a Skoly



Alternativa

- ,yncovani”




Alternativni varianta -
lynéovani

« je to vyusténi pokrocilé Sikany

« vybuch skupinového nasili - klasické véseni ,vinika”

« ve tridé, na zachodé, na dvore za rohem

« nemulzeme ¢ekat na odbornika, musite Fedit sami

- déti mUzou byt ohrozeny na zivoté

« pozdéji je nemozné to proSetrit

« meli bychom mit ,poplachovy plan”

- vétSina pripadl je zkopani obéti, pak také sexualni nasili
> velké lynéovani - velké zapojena celd skupina (spise SS)

> malé lyncéovani - skupinka nékde dale, ostatni svaci, nevSimaji si
toho



Zakladni krizovy scénar

pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)
Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinoveho nasili
Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly
4. Zabranéni domluvé na krivé vypovéedi

5. PokracCujici pomoc obéti (privolani Iékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢um
Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédku

9. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory
Lécbha

11. Metoda vnejsiho natlaku a zména konstelace skupiny
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Obranné reakce ucitele pri setkani s

brutalnim nasili

Chaos a unik - dusevni i télesny otres, zmatek, Uuték ze tridy

Regrese - pedagog reaguje jako dité, nevi co delat, vola mocnéjsi kolegy
Popreni — ,To se mé nemohlo stat” ... Ucitel se obrati a odejde si néco vyridit
Bagatelizace - Situaci zleh¢i napr.: ,Nechte toho kockovani”

Obvinovani obéti - ,Karle, ty zase provokujes.”

Egocentrické ublizeni — Propadnuti sebelitosti a vycitkam

Autoritativni, suverénni postoj - ,Pseudosilacka” reakce: “Okamzitée do lavic,
nebo vas srovnam do latée.”

Agrese - Impulsivni nekontrolované jednani

Seviené strachem - Provaleni stupordzniho strachu, ucitel se nemuze pohnout



Dae’

Co délat, aby sikana nebyla

nebo alespon nedosSla tak daleko?



vitahy ve tride
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Par slov na
Zaver

abychom vystoupali na pomyslny
vrchol




Zaklad
uspéchu

pedagogové tahnou
Za jeden provaz

pedagogové dodrzuji

metodiku

pedagogoveé se
neboji priznat, ze
nevi, co maji délat

pedagogove se
zajimaji o svou tridu
a vi o svych
~problematickych”
détech a monitoruji
je




Uzitecné zdroje a materialy

Zdroje aktivit: https://www.hranostaj.cz

Zdroje aktivit (Materialy pro OSV): https://1url.cz/ellJA

Krizovy plan nasi skoly: https://1url.cz/811]y

Metodicky portal z MSMT - https://msmt.gov.cz/file/38988/

Sikana v mateFské $kole - https://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/11303/sikana _v_materske skole diferencialni _diagnostika

jak

rozlisit sikanovani_od skadleni.pdf

Infografiky: https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky,
https://nevypustdusi.cz/infografika/,
https://www.societyforall.cz/knihovna?type=Infografika,

CT Edu: https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?g=38ikana&tab=pracovni-listy

Videa: https://www.stream.cz/restart-zivota/jak-predchazet-sikane-ditete-234872 ,

https://www.youtube.com/watch?v=NioRoFQ_fPg


https://www.hranostaj.cz/
https://1url.cz/e1lJA
https://1url.cz/81lJy
https://msmt.gov.cz/file/38988/
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/11303/sikana_v_materske_skole_diferencialni_diagnostika___jak_rozlisit_sikanovani_od_skadleni.pdf
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/11303/sikana_v_materske_skole_diferencialni_diagnostika___jak_rozlisit_sikanovani_od_skadleni.pdf
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/11303/sikana_v_materske_skole_diferencialni_diagnostika___jak_rozlisit_sikanovani_od_skadleni.pdf
https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky
https://nevypustdusi.cz/infografika/
https://www.societyforall.cz/knihovna?type=Infografika
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=šikana&tab=pracovni-listy
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