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Antropogeneze Aktualni
geneze

B Odvétvi psychologie,
které se zameruje na
Vyvo]ova VYVOj a zmeény v

psychologie prozivani a chovani v
case od poceti po

Ontogeneze L Fylogeneze



https://www.youtube.com/watch?v=Kueo99LlWDg
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Genotyp

Veskera geneticka
informace zaznamenana v
DNA nastavujici prah, ktery
nelze prekrocit.

Reakéni norma

Fenotyp

Soubor vsech vlastnosti a
znaku organismu — vysledek
interakce genotypu s
prostredim.


https://www.youtube.com/watch?v=GEaZ9ngOuPE

Reakéni norma
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Geneticka vybava

Vliv prostredi
dokaze ovlivnit
vyuziti naseho
genového
fondu.




1875 Vyzkumy jednovajecnych 2. svétova vilka

Francis koncentracni tabory

Galton dVOant Josef Mengele

60. léta
dvojcata zamérn
delena za u

vyzkumu
Minnesotska studie
”ova]eén)"ch dvoj”
letech 1979 az 1999. 1924
1901 Thomas Bouchard 4
vzorec pro : dste]ne. 9 " H
frekvenci vyskytu jechovaysenys

Weinberg Jim Springer a Jim Lewis dvojcat

Merriman



Jim Springer a Jim Lewis



Pokud se jista vlastnost objevuje u I
obou jednovajecnych dvojcat nez °
u dvojvajecnych dvojcat, muzeme
usuzovat na vliv dedicnosti, i tak
ale musime pocitat s rozdilnymi

vlivy prostredi v deloze.

Kritika vyzkumu

nelze generalizovat,
protoze prostredi dvojcat
nejsou nikdy stejné

media si vybrala pouze
zajimave pripady

vétsinou nemeli dvojcata
tak shodné rysy,
shodovala se jen v
nekterych projevech



-

* Mame jakési geneticke predispozice napr. sklon k obezite, sklon k depresim. Zdédili jsme
to po naSich predcich nemusi to byt nutné od rodicu. Ale pouze na prostredi zalezi, jakym
zpusobem a v jaké miFe se tyto predispozice projevi. Kazdy mame jinou startovaci caru, ale
cil je stejny mit stastny a spokojeny zivot. Ale pokud mame rodice, kteri trpi depresi (a
neléci ji), nemizeme se od nich naucit obranné mechanismy. Je pak vysoce pravdépodobné,
ze dité muze v dospélosti trpét depresi.

* Resime pouze to, co je pro spolecnost nebo pro osobnost nezadouci.To, ze se kazdy
rodime s jinym temperamentem je v poradku, neni to odchylka od normy.



NATURE VS NURTURE

Priroda vs vychova



Zkoumani vlivu prostredi a genetiky

» Zavery vyzkumu (Minnesota) potvrdily, ze vliv na osobnost ma jak genetika tak prostredi.
Genetické faktory maji vliv i projevy jako pracovni zajmy, konicky, nabozenstyvi, ...

* kritika:
* zavery jsou kontroverzni
* nebyl proveden nahodny vyber
* k dojmu neuvéritelnych shod prispela média, ktera si vybrala extrémné vzacné
pripady
* vetsinou neméli dvojcata tak shodné rysy, shodovala se jen v nekterych projevech

* Na osobnost ma vliv jak prostredi, tak genetika.,,Odlisny* fenotyp se zacne projevovat
hned, jak se vajicko zahnizdi v déloze. | u dvojcat je to pokazdé jinde.



Zkoumani
vlivu

prostredi
a genetiky

Che Tien-kchuej je zpét. Cinsky védec,
ktery nelegalné geneticky upravil déti,
uz zase méni embrya




Metody
vyvojove
psychologie

* pro docileni kroku vyse vyuziva vyvojova psychologie
hlavne

pozorovani
experiment
rozhovor
dotaznik

analyza Cinnosti
pripadova studie

* a to v ruznych casovych Usecich

longitudinalni pristup

pricny pristup

semilonogitudinélnl' pristup - propojeni obou
pristupu

retrospektivni (anamnesticky) pristup
prospektivni (katamnesticky) pristup



Uskali vyzkumnych
metod

* psychicky vyvoj se déje velmi pomaluy, je tézke
vysledovat jeho zmény
* proto poznavame pomoci srovhavani, kdy

sledujeme vychozi stav — pred zménou a
vysledny stav — po zméné

* hlavni postup je tedy komparace stavu
dusevniho vyvoje

* Cim jemnejsi zmény chceme zachytit, tim kratsi
casoveé useky musime zvolit




* ,kralovska metoda“ vyvojové psychologie
* metoda, kdy jsou jedinci sledovani v urcitém casovém rozmezi a vyzkumnik zachycuje
zmeény v psychickych funkcich
*  vyzkumnik sleduje dité po mnoho let
* jedinci jsou sledovani ve standardizovanych situacich

* sledujeme vice proménnych (IQ, pamét, zrucnost, rec,...)

* obvykle se urci vzorek déti narozenych v urcitém roce

° ° ! 4 ’ 4
LO n g I tu d I n a I n I » vzorek by mél byt reprezentativni

* déti pochazeji z rliznych prostredi, rizné vzdélani rodici apod.

Y 4
vyZ I(u m » predikce diky tomuto pfistupu je nejspolehlivéjsi




*  podle délky délime:
*  kratkodobé — do 2 let trvani — vyzkum Leona Festingera — teorie kognitivni disonance
*  strfednédobé — do 10 let — souvislost mezi sexualnim zneuzitim a interrupci v mladim véku

*  dlouhodobé — vice nez |0 let — Matéjcek — vyzkum nechténych déti

*  nevyhody:

*  casova narocnost
I ° ° ' 4 Y 4 L
d I * financni naklady
O ng I u I n a n I *  opatrné generalizovani vysledku
*  ziskané data nemuzZeme rychle vyuZit v praxi

7
*  nevyvazenost historickych obdobi (20. léta x 60. 1éta x 90. léta) — nékdy nelze fict, zda se zménil
vy 2 (u I I I jedinec nebo zda za zménu muze zména ve spoleénosti

. ,umrtnost” probandi (odstéhovani, umrti, osobni divody)

* v prubéhu vyzkumu se mohou zménit teoretické koncepce




Longitudinalni
vyzkum




* vyvojové zmeény jsou odvozeny od porovnani
urcitého stavu u ruzného souboru jedincu

* napr. vyska, hmotnost, 1Q, kresba, reg, ...

* v kratkém case Ize ziskat data ruzné starych lidi, z

A4 A 4 O v (4§ . 14 . A4 14
v g c’ehoz ,muzeme" odvodit normy v ramci casoveho
Pricny iseky
* priklad:

Y 4
vyZ I(u m  Milestv vyzkum — zkoumal zmény v manualni

zrucnosti u jedincu od skolniho véku po pozdni
stari v roce 1930

* vrchol vykonosti na konci 20.a na zacatku
30. let



* nevyhody:
* individualni vystupy se mohou lisit od celkove
ziskanych dat, individualni odchylka u jedince

* zachycujeme pouze ,,nepravou vyvojovou
zménu‘ — pravou muzeme zachytit pouze
longitudinalnim vyzkumem

Pv,v ¢ muzeme rict, které ky maiji
* nemuzeme rict, které znaky maji na
rlcny zkoumanou oblast vliv
Y 4
vyzkum

* vzorek nemusi byt dostatecné reprezentativni

* vyhody:
* casoveé nenarocny
* muzeme ziskat rychle data, které vyuzijeme v
praxi
* financneé nenarocny
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Semilongitudinalni
vyzkum

= pricné sekvencni metoda
propojeni obou vyzkum?i

nekolik vekove odlisnych skupin, ktereé jsou
sledovany v urcitém casovém useku (kratsim
nez longitudinalnim) a opakované zkoumany

vyzkum Warnera Schaie — kognitivni
schopnosti zUstavaji stabilni do pozdni
dospelosti, pokles v ostatnich oblastech je
mirne;jsi, nez se myslelo
vyhody a nevyhody:
* vysledky presnéji pracuji s pravou a
nepravou vyvojovou zménou, historicky
efekt, vsak nejde zcela vyloucit

* casova a financni narocnost, opotrebeni
vzorku, nereprezentativnost



* zkoumana skupina je vybrana podle urcitych
znaku a sleduji se vyvojové projevy v minulosti

* priklad:

. / * Bowlbyho vyzkum
Retrospektivni ok o
(Anamnestick)'l) * srovnaval S|(l:IpinvL.l mladistV)j'chose

i sklony ke kradezi a bez deliktu
vyzku m * mladistvi s delikty méli ¢astéjsi dlouho

trvajici separaci od matky
* vede k citovému naruseni a k
delikvenci

* tento zaveér ovsem nemusi byt presny,
jsou zde faktory, které neodhalime




* prospektivni vyzkum

* sleduje urcitou vybranou skupinu jedincu, kteri
maji stejny rys; zkouma se, zda ma tento rys
vliv na budouci vyvoj jedince

* ziskava prima data z pozorovani Ci experimentu

PrOS Pektivnll — pracuje s pritomnosti
(Katamnesticky) .
, * priklad:
vyzkum * Bowlby, 1956
* zkoumal separované déti (do 4 let veku) od
rodicu

* delikvence ovsem byla ridka, coz
znamenalo poopraveni jeho puvodni

hypotezy




Neeticke vyzkumy

* Jazykova deprivacni studie
* |3.stoleti
*  Fridrich Il. Staufsky

* hledani ,,prajazyku u novorozencl — zamezeni interakce a komunikace kojnych

* Bez emocniho a socidlniho pouta vSechny déti umrely

*  Vyzkum pficin koktani
* logoped Wendell Johnson, 1959
*  koktani ma pricinu ve Spatné odezvé rodicu a Spatnych vychovnych postupech
* 2 skupiny: jedna méla logopeda a skvélou zpétnou vazbu, druha byla kiarana a ponizovana
* vysledky nebyly verejné publikovany, zneuziti a poskozeni déti,
* azZ investigativni reportéri publikovali vyzkum
*  Vyzkumy na zvifatech

* Harry Harlow
* vyzkum na makacich, deprivace opic (umistil mlad’ata do izolace, sledoval vazbu na matku)






,,PO tom vsem, co pro tebe delam,
se mi takhle odvdecis? Odpadavaji ti
listy a rostes nakrivo! Jen pockej, to

uvidis! Nedostanes hnojivo ani
slunicko. Budes o tom premyslet
pod schodistém. Jesté uvidime, kdo

tady porouci!”




Zakladni potreby

Télesne potreby
Psychicke potreby

Potreba ucit se

pristresi, teplo a Cistota
vyzivné jidlo
zdravotni péce

aktivita a odpocinek

laska a duslednost
bezpedi a duvéra
reciprocni vymena

bezpodminecné prijeti

moznost hrat si
zkoumani a experimenty

prace s chybou

mit dostatecny vzor



Dite roste a ziskava
dovednosti, ktere jsou

podobneé vetsine deti
pribliznée stejneho veku
a stejne kultury.

Typicky neboli ,,normaln

Kazde dite je jedinecné a
to po fyzicke strance, tak
i po strance chovani.
Jakmile se dité narodi, lisi
se ihned od narozeni. Ma
svou vlastni povahu a
osobnost.
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Vyvoj



V minulosti se tyto déti
povazovali za posedlé dablem a

zavirali se do blazincli nebo do

kaznic. Nenormalni chovani pak

bylo zpusobeno napr. cervem v
srdci ¢i masturbaci.

Dnes zaciname resit hodné
takovychto poruch medikaci,
coz je dalsi extrémni reseni.
Leky meéni psychicke nastaveni,
ale ani dnes poradné nevime,
na co vsechno muzou mit
dopad.

Dnes nejcastéjsi priklad je tlumeni
ADHD lékem Ritalin (Adderall,
Vyvanse). Tyto léky se détem
predepisuji ve véku od 4 do 17 let.

Tyto léky méni psychicky vyvoj déti.
Napr. podle neurologického vyzkumu
Pokud podate psychostimulant
zviratim kdyz jsou jesté mlada, zméni
to jejich systém vnimani odmeény.

Minulost a pritomnost






Nalepkovani

Na dité je pohlizeno jinak.
Ucitel se k nému muze chovat jinak.

Zaci se k nemu mohou chovat jinak.
Rodice se muzou chovat jinak.




Coje

pricinou
jeholjejiho

chovani?

Somaticka pricina, nemoc — (Stitna zlaza ovliviiuje psychiku,

psychopatie vs sociopatie)

Vyznamna udalost

* rozvod

* nehoda, vyznamna udalost
* umrti blizké osoby

* abusus navykovych latek

Rodinné prostredi

* $patné souziti rodi¢t (hadky, agresivita, neduivéra, nejistota, domaci nasili)

» Cerna ovce

* Nedostatecny prostor (8 lidi v jednopokojovém byt€)

* nedostatek pozornosti (vice déti)

* rodice nejsou schopni se o dité starat (dus. nemoc, postizeni)

* slabé socialni zazemi

* Tyrani a zneuzivani

* $patny vychovny styl (zddné hranice, emotivni vylev, ale Zzidna zména)

* sourozenecké konstelace (prvorozené miva sklon k citové poruse, maly sourozenec)

skolni prostredi

* Sikana
* tfidni vztahy (hluk, ned(ivéra)
* vztahy s pedagogy




Kdy vyhledat odbornou pomoc?

... je celkové a trvale nestastné.

... projevuje nezajem o svét kolem sebe, je uzavrené.

... je hyperaktivni, ma impulzivni chovani bez zabran.

... ma extrémni vykyvy nalad smérem nahoru a dold.

... neni schopné se prizpusobit a kontrolovat své chovani.

... pravidelné Ize, krade, neposloucha a ni¢i majetek.

... pocituje obavy a ma vtiravé myslenky.

... mluvi o vécech, které nemaji realny zaklad.

... ma falesné predstavy nebo halucinace.

... ma pocit, Ze se proti nému cely svét spikl.

... svym chovanim vyvolava u ostatnich negativni reakce.

... svym chovanim ma negativni vliv na svij spolecensky Zivot, rodinu a vztahy.

... svym chovanim nepriznivé ovliviuje své vzdélavani.

... je nezvladatelné.

... ma nevysvétlitelné psychosomatické potize.

Zaveér:Dité si prosté
nedokaze samo
pomoci a musi mu

tedy pomoci rodic,
pedagog nebo
odbornik.




Co muzeme udélat my?

Pokud se vam podari dat dohromady nasleduijici véci, pak minimalizujete obrovske
mnozstvi problému, které maji déti onalepkované slovem hyperaktivni:

zajistete, aby se dospéli v jejich blizkosti vhodné chovali

dejte detem dosazitelné cile (osobni a vzdélavaci plan)

dejte détem prilezitosti, aby se ovladaly samy (zvladat hnév a emoce)
ve strave jim omezte cukr a povzbuzujici latky

kultivujte tridni vztahy

naucte jej resit konflikty, zlepsovat socialni dovednosti

spolupracujte s uciteli a rodici



Prenatalni
obdobi

obdobi mezi pocetim a narozenim

obvykle 40 tydn( — 9 mésicu

|. FAZE - ZARODECNE, PREEMBRYONALNI| OBDOBI
* vytvoreni zarodku do 3 tydnu
* splynutim vajicka a spermie vznika lidsky zarodek
* divky — kombinace chromozomu XX
* chlapci — kombinace chromozomu XY

okolo 17% paru (kazdy 6.) ma problémy s pocetim

https://video.aktualne.cz/spotlight/spotlight-rozhovor-katerina-

vesela-video/r~b | d9e7fe8225 | |ee82b7acf6b220ee8/ (0:40-

5:33)

prvni dité ,,ze zkumavky* (in vitro fertilizace) ve VB 1978, v CSR
1982

idedIni vék pro poceti mezi 20 a 35 rokem


https://video.aktualne.cz/spotlight/spotlight-rozhovor-katerina-vesela-video/r~b1d9e7fe822511ee82b7ac1f6b220ee8/
https://video.aktualne.cz/spotlight/spotlight-rozhovor-katerina-vesela-video/r~b1d9e7fe822511ee82b7ac1f6b220ee8/

Prenatalni obdobi

* etika poceti

* preimplementacni geneticka diagnostika — mozna zmena genetickych vlastnosti pred
umisténim embrya do délohy

* v CR pouze ke zjisténi genetickych mutaci

* zmeéna pohlavi pouze pri dédicnych poruchach (mozné v zemich, kde se preferuji
chlapci)

* kontroverzni témata: vybér ditéte s deédicnou sluchovou vadou u neslysicich

rodicl, téhotenstvi mezi 50 a 60 lety, implementovana osmercata nezaméstnané
samozivitelce s 6 détmi

* umeéle oplodneni — katolictvi zakazuje, islam povoluje pouze s materialem
biologickych rodicu

* antikoncepce — katolictvi kritizuje, islam povoluje



Prenatalni
obdobi

18.2 Pre-Embryonic and Embryonic Development

1. Pre-embryonic development: Week 1

Copynght © The MoGraw-HIl Companies. Inc. Penmission reguirad for reproduction or dsplay

ogg nucleu
Spann auchues /

Figure 18.2 The stages of pre-embryonic development.
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Prenatalni obdobi

2. FAZE — EMBRYONALNI OBDOBI

* od 3. do 8.tydne (v CR nékdy do 12. tydne, kvili mozné interrupci)
* dité je extrémneé citlivé na vnéjsi vlivy a toxické prostredi
konec 3.tydne
* 2.5 mm (velikost sezamového seminka)
* zaklad mozku, zaklad srdce a primitivni usta
mezi 4.a 6. tydnem
* 4 mm, podlouhly tvar, sirsi hlava, ocasek
* srdce, cévy a obéhovy systém, sluchoveé jamky, ocni vacky, zaklady koncetin
* matka pocituje prvni priznaky téhotenstvi
konec 6.tydne
* |,6 cm (velikost fazole)
* zaklady prstu, patrné oko, usni boltce
* prvni primitivni srdce — akce primitivniho srdce
konec 8.tydne
* 3cm,4g
* ruce, nohy, ocni vicka



Diagrams showing the size of a human conceptus from fertilization to the early fetal stage

/Embryo

S
Fertilization ———

1-week conceptus 5 — ;
2-week conceptus -

3-week embryo
4-week embryo

5-week embry

Prenatalni
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Y 4 N\ TE = 4 ; »
\ \\ / 7, ,"“7 , ’ w ‘ ey j-. 4week embryO

8-week embryo

9-week fetus

12-week fetus

Human Anatomy and Physiology, Te Copyright © 2007 Pearson Education, Inc.
by Elaine Marieb & Katja Hoehn publishing as Benjamin Cummings.



* 3.FAZE - FETALNI OBDOB|
* organy zacinaji pracovat
* od 9.tydne do narozeni (od |2.tydne)
* 5cm,8¢g
* od 24. tydne (6 mésicl)
* pamatuje si sluchové podnéty

* dokaze habituovat ((Ubytek reakce na opakovani téhoz
podnétu, nikoli na odlisSny podnét)

Y 4 Y 4
P re n atal n I * chuté vnimané pres plodovou vodu ovliviuji preference v

pozdéjsim véku

' * na ulek matky reaguje kopanim, protoze skrze placentu pronikl
O O I adrenalin

* vnima matcin hlas, reaguje na zablesky, na hudbu
* 8 mésicl

* kalcifikace kosti

* podkozni tukové vazivo
* 9.mésicd

* pIné vyvinuty plod

e 50cm, 3,3 -35kg



Prenatalni obdobi

Fetal Growth From 8 to 40 Weeks

m%é}

Embryo Fetus

at 8 at 12
Weeks Weeks




* potrat
* umélé preruseni téhotenstvi

P 4 I 4 * u nas mozné do |2 tydne, pak dité povazovano
renata‘ ni za citici a vnimajici

bd b 4 * zakazano v katolickych zemich napr. Polsko,
O ODI Malta, Irsko

e v roce 2013 v CR preruseno 22 714
téhotenstvi (70% miniinterrupce do 8. tydne)



The surprising effects of pregnancy

* https://www.youtube.com/watch?v=F_ssj7-8rYg



https://www.youtube.com/watch?v=F_ssj7-8rYg

e |nkubator

* prvni inkubator, tzv. Ruehlova kolébka, pouzivan v Petrohradé od roku
1835 v carském nalezinci osobni IékaF manzelky cara Pavla |. Marie
Fjodorovny

* vanicka s dvojitymi sténami ze zelezného plechu natrenymi olejovou
barvou, novorozence zahrivala tepla voda nalita mezi stény

* dalsi modely v 60. letech 19.stoleti ve Francii, Anglii a v USA

stalou teplotu mély zajiSt'ovat strresni tasky nahraté na kamnech

) 4 ’
Prenatalni
* Pocatkem 20. stoleti se v inkubatorech zacal pouzivat elektricky

7 proud. Nejprve se vytapély pomoci zarovek, regulace teploty vsak
O O I byla nespolehliva a novorozenciim hrozilo prehrati.
* Znacnou nevyhodou bylo mimo jiné i to, ze do inkubatord nebylo
vidét - kryty byly vesmés drevéné nebo kovové.

* K vyraznému zdokonaleni konstrukce doslo az ve 30. letech. Jako
material plasté se zacalo pouzivat pruhledné plexisklo a uvnitr
inkubatoru bylo zavedeno proudéni vzduchu cisténého pomoci
bakterialniho filtru. Byla zavedena dokonalejsi regulace teploty i
vlhkosti vzduchu a privod kysliku.



Prenatalni obdobi

* 1860

* inspirovano lihni pro kurata




Prenatalni obdobi

 Nizozemi, 1914

* inkubator ohrivany teplou vodou




* USA, 1965
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Prenatalni obdobi

* Bonding
* utvareni poporodni vazby mezi ditétem a rodicem, budovani emocni vazby

* Klokankovani
* prikladani predcasné narozeného ditéte na télo matky

* domaci porody, humanizace porodnictvi

* dula — osoba, ktera nenabizi zdravotnickeé sluzby, ale doporuceni tykajici se
zivotospravy, porodniho planu a poskytuje nepretrzitou podporu béhem porodu



Pregnancy: A Month-By-Month Guide | 3D
Animation

* https://www.youtube.com/watch?v=8BH7VWFmRs-E



https://www.youtube.com/watch?v=8BH7WFmRs-E

Prenatalni obdobi

 Teratogenni vlivy
* vnéjsi faktory, které zpusobuji poruchu
vyvoje embrya nebo plodu
* faktory:
* fyzikalni: rentgenové zareni,
horecka

* chemické: Iéky, infekce, drogy,
cigarety alkohol

e fetalni alkoholovy syndrom

Small head Low nasal

bridge

Epicanthal

folds
_—-Small eye

openings

Flat midface Short nose

: s 'll'hin upper
mooth -~ ip
philtrum

Underdeveloped jaw



Prenatalni obdobi

* faktory:
* chemicke: leky

* Thalidomidova aféra — Iék pro ranni
nevolnost, pro téhotné

gettyimages’ |

Omikron




Prenatalni obdobi

* faktory:

* nedostatek kysliku:
* poruchy funkce placenty, pupecnikova sntra kolem krku, duseni pri porodu
* nemoci matky:

* cukrovka, epilepsie, preeklampsie (otoky, vysocky krevni tlak, snizena funkce ledvin),
materska fenylketonurie (vysoka hladina fenylalaninu — aminokyselina)

* nedostatek zivin a vitaminu
* hladovéni v 2. trimestru maze mit vliv na vznik schizofrenie u ditéte
* psychicky stav matky:
* stres, Uzkost
* Prozivany stres matky v tehotenstvi ma vliv na dité
* do 2. mésicli — mozné travici problémy ditéte
* nad 2. mésice — snizena agilita (dité je napadné klidné, snizena explorace)
* mensi objem mozku



Prenatal Development: What Babies Learn in
the Womb

* https://www.youtube.com/watch?v=UA-Tk9qlG9A



https://www.youtube.com/watch?v=UA-Tk9qlG9A

Od 14.tydne po poceti vnima dité chut, sluch okolo 20. tydne.V osmém tydnu je schopné citit vlas v plodové vodé
a vykazuje na poSimrani néjakou reakci, vnima tedy dotyk.

Vétsinu prvni viny spermii zabije kyselé prostredi délohy. mrtvé spermie pak méni ph a tim umozni ostatnim spermiim
se dostat bliz a bliz vajicku. Jako prvni linie ve valce

Dochazi ke splynuti vajicka a spermie.

Prvni 24 hodin oplodnéna bunka se déli na dve, to se pak neustale opakuje. DO deseti dnu Utvar blastocysta putuje
do délohy, kde ma 40% sanci, Zze se uchyti na sliznici délozné stény.

3 tydny — embryo ma hlavicku a ocasek, pluje v tekutiné plodového vaku. Formuji se mozek a micha.

4 tydny — vytvari se krevni obéh, srdce, travici trakt.

5 tyden — objevuji se ruce a nohy. Srdce zacina pumpovat krev.

6 tyden — Zena jesté muze pochybovat jestli je téhotna, ale embryu se vyviji mozek, oci, jatra a usi.

7 tyden,- viditelna tvar oci, nos, rty, jazyk, prvni znamky zubu a kosti.

8 tyden, - prsty jsou rozpoznatelné a svaly zacinaji pracovat.

Do 10 tydne jsou vSechny véci na svém misté

Od 17 tydne (4 meésic) reaguji na lehky dotek po celém tele

6. mésic — dité reaguje na plac — stahuji rty, mraci se, napinaji svaly oci — coz znadi néjakou inteligenci. Je zde
propojeni mozku a reakci téla



Plicni systém

- Ve 4 mésici zacne ,,vdechovat a vydechovat® plodovou vodu.Tim posiluje dychaci svaly, aby byly pripraveny na dychani
vzduchu po porodu.

- béhem zivota embryo dycha zrychlené nebo zpomaleng, coz je podle toho, jaké toxické latky do sebe matka dostava
— zpomalené dychani je pro dité nezdravé, stejné tak zrychlené, coz se déje, kdyz matka kouri a dité se snazi rychlym dychanim
ziskat, co nejvice kysliku.

Rist
Mezi 4 a 5 mésicem je dité v poloviné ristu ma 30 cm a 500g. Poté dité vyrazné ztézkne a v 8. mésici se vytvari ochranna vrstva
tuku, ktera udrzuje dité v teple po narozeni.V 9. mésici uz je mu bricho matky tésné a mizeme pozorovat viditelné pohyby.

Dité se v brise docela dost pohybuje a cestuje po celé ose. Je aktivni a jakmile se kopnutim do plodového vaku dotkne i brisni
stény, matka to uciti.

Nakonec okolo 40. tydne vysle dité hormonalni signal matce a porod zacina kontrakcemi. Pri porodu se pruzné ploténky a
obratle poskladaji, aby prosli porodnimi cestami. Kosti hlavy se pak dokazou prekryt a po porodu se pomalu vraci zpatky.



Vlivy na dite
- kdysi panoval nazor, ze nedostatecna vyziva matky neovlivhi mozek ditéte, protoze je vyzivovan prednostné.To jiz neni pravda
- - teratogeny (latky schopné vyvolat vyvojové vady a deformace plodu)
- alkohol — uZ Platén ve starovékém Recku varoval zeny pred pitim alkoholu, protoze se jim mohou narodit “ménécenné*
- - u déti mize dojit k vadé oci, usi, rtd, hlavy a tvare
nikotin a alkohol — potlacuji apetit plodu, proto se rodi podvyzivené

O bolesti a jejim vnimani z pohledu novorozencu se vedou
debaty jiz dlouha léta. Drobna londynska studie, ktera se
zameérila na nedonosené déti, prinasi dalsi dilek do skladacky.
Jak se zda, tak mechanismus umoznujici adaptaci téla na
mirnou bolest se vyviji v poslednim trimestru

téhotenstvi. Pfed¢asné narozené déti si tak nemaji Sanci zvyknout
na opakovanou mirnou a Zivot neohroZuijici bolest (zplisobenou
napr. odbérem krve) tak, jako déti narozené v terminu nebo
dospéldaci. Spolu s tim, co vSechno se vi o krehkosti a
precitlivélosti nervového systému ditek porozenych pred
terminem je na misté konstatovani, ze by bylo vice nez
zadouci omezit u nich bolestivé zakroky na minimum.A kdyz
uz, tak aby byly provadény v naruci matky a stres a bolest tak
byly minimalizovany, co nejvic to jde. Ony ty stresy totiz tak
néjak kolem a dokola docela ovliviuji neurologicky vyvoj
ditéte...



https://substack.com/redirect/05edfd51-b5fe-419d-a509-c21bb145f57e?j=eyJ1IjoiMXNndWNmIn0.qS6pQdxt95cxaxLw66gncGGJeve0LGNH88OjHpeKPWM

S nastupem doby chytrych telefont a LED Zarovek se nam zde
vytvoril takovy nesvar. Svitime.A moc.A dlouho do noci. Co
vsechno to muze natropit se mi sem nevejde, ale Soupnu vam
sem odkaz na studii popisujici vztah premiry svétla a zvyseni
rizika téhotenské cukrovky.Vysledky ukazuji, ze téhotné damy,
které byly vystaveny 3 hodiny pred spanim intenzivnimu svétlu

v domacnosti, mély vyssi riziko vyvoje t€hotenské cukrovky nez ty, jez
si svételnou koupel nedoprdvaly. Autori studie doporucuiji
téhotnym ztlumit svétla pred spanim a vypnout nebo alespon
ztlumit obrazovky monitort, mobill Ci televizi. A vam ostatnim
bych to doporucila také, protoze se hromadi stale vice dikazl o
tom, ze mnoho svétla (navic neprirozeného) pred spanim je
pravdépodobné spojeno s narusenim regulace glukozy v téle
bez ohledu na téhotny stav. U nas se vecer moc nesviti — LEDky
nepouzivame vlbec (boli nas do oci) zato mame blizky vztah ke
néznému svitu svic.


https://substack.com/redirect/04dfedf8-fb7a-4d37-abcb-49ae84de4646?j=eyJ1IjoiMXNndWNmIn0.qS6pQdxt95cxaxLw66gncGGJeve0LGNH88OjHpeKPWM

Novorozenecke obdobi

od narozeni do 28. dne zivota (4 — 6 tydnu)
hlava tvori '/4 z celkové délky novorozence
nezrala bytost x organizovana bytost
* konstruktiviste (Piaget) — dité poznava svét svymi smysly a tim se nauci

* nativisté — deéti se rodi s urcitymi intiutivnim nadanim chapat objekty, udalosti a disponuji
vrozenymi jazykovymi, socialnimi nebo matematickymi a fyizikalnimi schopnostmi

denni rezim ditéte — spi obvykle 14 hodin denne
nerozlisuje mezi dnem a noci, pouze spi, ji a roste
|. mésic — ,,nalazeni* se matky na dité a opacné

asynchronie v reakcich matky vs. kontingentni reaktivita (okamzita reakce matky
na projevy ditéte, optimalni pro zdravy vyvoj ditéte)



Novorozenec

* tésneé po narozeni rozeznavame 3 faze reaktivity:
|. faze (trva 30 — 120 minut po narozeni)

* novorozenec zkouma okoli, je aktivni, dotyka se matky, snazi se prisat

2. faze (trva dalsich 30 minut — 2 hodiny)
* nastava utlum a dité using, po 150 minutach spi vsichni novorozenci

3. faze (trva priblizné 2-6 hodin)
* dité je opét aktivni



e Motorika:

* projevy jsou reflexivni

* hlavicka potrebuje oporu, dité ji jesté samo neudrzi

* dité je schopno zvednout hlavu a polozit na stranu, aby mohlo dychat,
kdyz lezi na brisku

pri neklidu dité trese hornimi koncetinami

* kdyz ditéti zakryjeme latkou oblicej, snazi se jej odstranit




* Zrakove vnimani:
* do 2 tydnu vidi periferné a je schopno fixovat a sledovat pohybuijici se
predmeét
* od 2 tydnu centralni vidéni — vnima i nepohybuijici se predméty
* nejvice vnima cervenou a zeleno
* vidi na vzdalenost 22 — 25 cm

y

Neutral Angry Happ

Surprised

Original 30cm 60 cm 120 cm Original 30 cm 60 cm 120 cm



* Sluchove vnimani:
* je schopno rozlisovat a preferovat akusticke viemy
* otaci se ke zdroji zvuku
* rozpozna hlas matky (podle zkusenosti s délohy)
* reaguje na rozdil mezi muzskym a zenskym hlasem

klidny hlas — motorické zklidnéni, vyrazny hlas — mrknuti (reflex), silny
hlas — ulek
* Chut'ove vnimani:
* rozlisuji 4 chute — sladkou, kyselou, horkou, uma
* preferuji sladkou, negativni jsou na kyselou a ho




» Cichové vnimani:
* vyhledavaji po cichu bradavku
* dokazou podle vuné rozeznat matcinu vuni a vuni mléka
* rozeznani aromaticka jidla, ktera jedla matka v téhotenstvi

* na neprijemné pachy se odvraceji
* Telesné vnimani:
* reaguji na dotek — nejvice v okoli ust a na rukou
* na télesny dotek reaguji zklidnénim
* cucaji si prsty, pesti
* citi bolest a snazi se ji vyhnout — reaguji mimikou, gesty, celym télem



* Socialni dovednosti:
* reaguji na plac jinych novorozencu
* novorozenecke zrcadleni
* rozeznava zname obliceje
* preferuji hlas pred jinymi zvuky
* kdyz na né néekdo klidne mluvi zklidni se

* Emocni dovednosti:
* vyjadruji nespokojenost krikem
* plac je bez slz (objevuji se az mezi |.a 3. mesicem)
* libost je doprovazena reflexivnim usmeévem

* novy podnét, ztrata opory téla — Ulekova reakce (Morouv reflex)
* https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4



https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4

* Komunikace:
* synchronizuji pohyby s rytmem reci
* vyjadruji pocity krikem rozdilné intonace
* dokazi vyjadrit — hlad, unavu, pretizeni, zima/horko, bolest, nemoc

* Kognitivni dovednosti

* zméni rytmus sani, kdyz tim dosahnou vizualni zmény ve svém zrakovem
poli —trva 5 — 10 minut



Novorozenecke reflexy

* dité nedokaze sve pohyby ovladat, veskere pohyby maji reflexivni
charakter
* reflexy zajist'uji zakladni biologické potreby:
* polykani, kaslani, mrkani, kychani, zvraceni, dychani, vylucovani, zivani
* dale dite disponuje tzv. prechodnymi reflexy, které casem vymizi,
pokud ne, muze to byt znamka neurologického problému;jinak jsou
soucasti normalniho vyvoje ditéte

* nektere mizi vetsinou 3.— 4. mesic



Novorozenecke reflexy

ulekovy reflex — Morouv relfex

saci reflex, hledaci reflex
* https://www.youtube.com/watch?v=umesL60cZ(G8

chuzovy automatismus — reflexni chuze
* https://www.youtube.com/watch?v=cZYHwCWVSKIE

tonicko-sijovy reflex (poloha sermire)

* pri rotaci hlavy doprava se prava ruka a prava noha natahnou, zatimco na leff*"

téla jsou obe koncetiny pokrcené
* https://www.youtube.com/watch?v=UWgafotPxTg

uchopovy reflex, Robinsonuv reflex (mizi do 6 tydnu)
* https://www.youtube.com/watch?v=TidY4XPnFUM



https://www.youtube.com/watch?v=umesL6OcZG8
https://www.youtube.com/watch?v=cZYHwCWSKiE
https://www.youtube.com/watch?v=UWqafotPxTg
https://www.youtube.com/watch?v=TidY4XPnFUM

Nedonoseny novorozenec

Do norské longitudinaini studie bylo zafazeno 900 000 osob narozenjch v letech 19671983, sledovany bty
a7 do roku 2003, Z tabulky je patmé, jak s nizéim gestaénim vékem stoupé riziko vjvojovjch ootizi, mortalty
i invalidizace v dospélém Zivoté (Moster et al., 2008).

| Norma (3 kg#)
37 tydnis




Novorozenec

Vyzkumim novorozencim se nevénovalo prilis pozornosti. Ze zacatku jsme dokazali zmérit jen vysku a vahu. Jesté ve
20. st. vnimani jako tvorové bez védomi, krik je pouze ,,nahodny zvuk®, Usmévy jsou ,,beze smyslu* a vyrazy bolesti jsou
pouhé , reflexy*.

Toto se nastésti s pribyvajicim vyzkumy zménilo a naopak je spiSe prekvapivé, jak jsou novorozenci schopni.

Myty o novorozencich:
I. Miminka neciti: Jesté dnes nékteri Iékari a sestry tvrdi, ze dité nepocituje zadné neprijemné pocity. Nebude trpét
pri lékarskych zakrocich, nebude postradat matku, nepotrebuji anestetika.
|. Operacni saly jsou tvrdé chladné oslepujici + neprijemné zachazeni, to je pro dité traumatizujici.
2. Obrizka — zcestny nabozensky zvyk, kdy si rodice mysli, ze si to dité nebude pamatovat, ale bude

3. Vroce 1975 francouzsky porodnik Leboyer vola po nhovém porodu ,,bez nasili* — odmitnuto kolegy, protoze

dité prece neciti a porod nevnima.
2. Novorozenci maji primitivni mozky

|. Protoze ma jen /4 své konecné velikosti je neschopné mysleni a paméti. Zbrzdilo to aktivni rodicovstvi, protoze
zadny mozek = zadna osobnost = zadna rodicovska péce.

2. Neékteri lidé maji vzpominky i na porod a to proto, Ze nervové drahy se zacinaji vyvijet jiz par tydn po poceti.

3. Panovalo presvédceni, Zze novorozenec ma nejdrive primitivni ménécenné casti mozku a teprve s dalSim
vyvojem dochazi k sofistikovanéjsim a dulezitéjsimu vyvoji téchto ¢asti. Coz vede k nehumannim praktikam pri
porodech. Tedy pamét’ a schopnost uceni byl zcela zavrhnuto.

4. | zrak je pokrocily, i kdyz vizualni centrum mozku jesté neni pIné funkcni. (Mozek je chranén pred velkym
mnozstvim podnétu)



3. Novorozenci nemohou myslet.

Mytus je, aby clovék mohl myslet musi mit Fec. Novorozenec vsak ma tolik projevu napr: natahuje se po nécem, vrni, je
vzrusené hrackou, mraci se krici, toto jsou dikazy toho, ze dité mysli. Udrzuji pozornost, kdyz matka ¢te pohadku,
kterou slyselo pred narozenim. Kdyz cte pozpatku, prestanou poslouchat. Je dokazané, ze se jim zdaji sny.

4. Déti nevnimaji sami sebe.

Piaget tvrdil, Zze novorozenec je sebestredny, zaméreny na sebe az do 18. mésice. Psychoanalytikové prohlasuiji, ze
novorozenci jsou autisticti.

Déti naopak sleduji zmény ve vasi tvari a napodobuji vas. Jsou aktivni u€astnici dialogu svych rodicui. | kdyz jsou hladova,
prestanou jist, aby slyseli néco zajimavého. Kdyz slysi plac jiného ditéte, obvykle se také rozplaci. Prestanou plakat, kdyz
slyssi svuj nahrany plaé, rozeznaji tedy sami sebe.

5. Novorozenci nepotrebuji své matky.

Casto je dité oddéleno od matky, z diivodi jako zajisténi zdravi novorozence, odpocinek matky apod. Oddéleni od
matke j psychofyzickou deprivaci ditéte a citovym tyranim.S matkou citi pocit bezpedi, reguluji diky ni télesnou teplotu,
rychlost metabolismu, tep a dychani. Vztah je oboustranny a symbioticky. Pla¢ spousti produkci mléka, kojeni hned po
porodu urychluje vylouceni placenty a chrani matku pred vykrvacenim.

6. Mytus nizkého véku.

Mladsi znamena nizsi spolecenské postaveni. Mizeme mit pocit, Ze mu nemusime naslouchat, nemusime se od néj ucit,
ze mu nehrozi neadekvatni zachazeni. Maji svou osobnost jiz po poceti. Preferuji chuté, pohyby, zvuky. Obliceje vyjadruji
emoce.



Ve 20. stoleti se porod premistil z domovu do nemocnic. Télesné-zdravotni kvalita narozeni vzrostla, psychicky-emocni
kvalita utrpela. Dité vse vnima.Vnima také to, ze jej matka nechce nebo je v nesouladu. Ze otec chtél radeji syna apod.

Smysly:
CHUT

preferuji sladkou chut), silna reakce pak na kyselé a slabsi na horké.

- vyzkum zaznamenaval reakce obliceje déti na ruzné chuté — tyto reakce byly totozné s reakcemi dospélych, stejné tak
to bylo u déti predcasné narozenych a slepych.

kyselé — Spuleni rtl, horka — vyraz na zvraceni, sladka - potéseni a uspokojeni

SLUCH

zacCinaji slyset v 18. tydnu téhotenstvi

hlasité zvuky slysi a nemaji je rady (rockovy koncert — prokopnuté zebro matky, dobrodruzny film — divoké kopani)
spise preferuji klid a harmonii —Vivaldi Mozart X Beethoven Brahms

matcin hlas je pro dité konstanta — zvukovy zazitek mdze mit vliv na pozdéjsi poslouchani a komunikaci ditéte. Pokud
ma matka jecivy, rozzlobeny hlas, je mozné, ze dité se ho zacne bat jiz pred narozenim. Proto na dité mluvime

tip na knihu: fascinujici mysl novorozeného ditéte



Kojenecke obdobi

* od | meésice az do | roku zivota ditéte
* v pruméru ma 75 cm, hmotnost je asi 10 kg
* obdobi trva ,,do prvniho slova a do prvniho kroku ditéte*

* prudky vyvoj pohybovych, smyslovych, poznavacich i citovych a volnich
vlastnosti své osobnosti — obdobi nejvéetsich zmen

* doba bdéni se prodluzuje — vice pracuje mozek (podle stimulace)

* dité nestaci ,,hlidat” je treba ho podnécovat a stimulovat



Kojenec

* ke konci obdobi trvalost predmeétu v Case
* dité je zavislé na matce Ci osobe, ktera o néj pecuje — symbioticky
vztah plny lasky a pevne vazby
* vznika zdrave ja a pozitivni sebeobraz ditete — dité opakovane slysi své jméno
* dité do niceho nenutime ani netlacime, vsemi fazemi si musi projit svym
tempem, muzeme jej ale stimulovat

* kojeni
* kojeni mladsiho sourozence snaseji starsi deti Spatné — sourozenecka rivalita
* kojeni na verejnosti?

* separacni uzkost (od 6. mesice, zdravy vyvoj ditéte)



Kojenec — zakonitosti vyvoje

* psycholog Arnold Gessell formuloval
zakonitosti vyvoje kojence
* |. Kefalokaudalni postup
* ovladani téla postupuje jako somaticky rust —
od hlavy k pate
* 2. Proximodistdlni postup
* smer pohyblivosti od centra téla k periferii (pohy

koncetin zacinaji v ramennich a kycelnich kloub
a prechazeji na zapesti a prsty)

* 3. Ulnoradidlni postup
* smér vyvoje je od malickové strany dlané k palcu



Kojenec - jemna a hruba motorika

* V mesici:
* 2.— zacina si hrat, jako prvni s chrastitkem (dulezita faze,
dbat na hygienu a bezpecnost)

* 3.— mélo by udrzet hlavicku vleze na brisku i ve svisle
poloze

* nema jesté rozvinutou prostorovou orientaci, neodhadne
vzdalenost zvuku, ale otoci se za zdrojem

* 4. — pohybuje rukama, nohama vidi-li zajimavy predmeét
* 5.— sahaji po predmeétech a uchopuiji je
* dokazou se obratit z lehu na brisko a obraceneé

* 6.— drzi télo, kdyz jej posadime



Kojenec — jemna a hruba motorika

e 7.— 8.umi se posadit samo, predtim musi byt nacvik s oporou a bez
opory
* zacina lezt
* 7.— 9.prvni zuby (prvni 2 dolni rezaky), dite kouse pevnou stravu (na

* Il.- 12.— dite ma samo stat
* | I.— 14.— dité by mélo udélat prvni krucky bez opory



¢ 6.— muzeme ucit na nocnik, kd

Kojenec — socialni chovani

vV mesici:

|. - dokaze dat najevo radost z pritomnosti a pozornosti dospélych
* vSe zalezi na intenzité socialnich interakci rodicu a ditéte

* na usmev reaguje celym télem

3. - poznava svou matku, je zivé a klidne, veselé a vazne

e zacina si broukat

* rozvoj estetického vnimani vsechno okolo, by mélo byt barevné a pro dité

Zajimave

4. — nektere déti reaguji na prisny a laskavy ton matky

* hare snasi samotu

5. - reaguji na ,,udélej paci-paci, nazdar apod.*

vzdy po spani a po jidle, ne vsa

/

z pevne sedi (dvouhodinové intervaly,
dele nez 5 — 10 minut)



Kojenec — socialni chovani

* 10.— 12.— dité vyslovi prvni smyslupIné sluvku, rozumi vyznamu
jednoduchych slov ,,na, dej, pac, ne”

* Cim vetsi ma dité vrozenou inteligenci a ¢im je vice socialné stimulované, tim
take zna obvykle vice slov pasivne i aktivne

* dité se nauci mluvit pomoci ,cirkularniho reflexu™ (Henry Allport) — dite
vydava nahodne zvuky a je pritom stimulovano, aby je opakovalo, pozdeji rodic

spojuje zvuk s predmetem a navodi tak podminenou reakci — dite se nauci
rozumeét mluvene reci

* | I.— 14. uci se hodné napodobou napr. od sveho starsiho sourozence
ale i pracovnic kojeneckeho ustavu
* pozdeéji uvedomele napodobuje vyrazove projevy
* vsechny uspéchy ditéte odmeénujeme usmévem, potleskem, pochvalou



Batoleci obdobi

* trva priblizné od | do 3 let

* z ditéte se stava samostatne se pohybuijici jedinec, je
schopny recove komunikace a ma zaklady sebeobsluhy

* dité se nejvice uci — napodobovanim — rozvijeni vsech
oblasti osobnosti




Batole — telesny vyvoj

okolo 2. a v prubéhu 3. roku se rychlost rustu snizuje

dité ma typicky vystrcené brisko a zakulacena zada (nema vyvinute
zadove svalstvo)

mezi 2.a 3. rokem jiz béha, skace, chodi do schodu, jezdi na trikolce
uci se ucelove pohyby a experimentalni pohyby se vytraci

od 18 mésicu pouziva lzici, od 2 let pak vidlicku



Batole — Jemna motorika

procvicuje pinzetovy uchop
* rado strka predméty do mensich otvoru (do usi, do pusy, do nosu)

dokaze postavit komin z kostek, navlece koralky na snarku
* |5 mésict — 2 kostky, nahazi kulicky do hrnicku
* 18 — 24 mésicu — 3-6 kostek, nahazi kulicky do Uzkého hrdla
* 3 roky — 10 kostek, navlece koralky na provazek

koordinuje obé ruce
* dité si prenda predmét do druhé ruky, aby mohlo uchopit novy
* pokud drzi predmét v obou rukach jeden odlozi, aby vzalo novy

* zacina ¢marat po papire

* dlanovy uchop, koordinace rukou neni vyvinuta a pretahuje pres papir
* ...pres asociativni cmarani

* na konec prisuzuje kresbé symbolicky vyznam
* ... az po zamérné carani

* zacinaji kreslit zebriky a slunicka



Batole — kreslici faze




Batole - komunikace

* mezi |.a 3. rokem objevuje |-2 nova slova dennée

* detsky zargon (,,mele pate pres devate™)

* pouziva tzv. idioformy — vytvari si vlastni slova (miranka = mineralka,
prsenka = podprsenka)

* neni schopno zobecnit pojem na stejnou tridu predmeétu
* ,,haf‘ —je jen konkrétni plysova hracka a ne jakykoli pes
* ,tata” — oznacuje tim vsechny muze

* ma zajem o nova slova napr.z obrazkove knizky

* okolo 3 let uziva vety o nekolika slovech s vyuzitim zakladnich
gramatickych pravidel



Batole — kognitivni vyvoj

* mezi 12.a |18. mesici dité rado boucha a hazi s vecmi
* projev inteligence
* zkouma pricinu a nasledek
* schopnost vlastni ucinnosti a kontroly

* mezi 18.a 21. mésicem dité uziva symbolického uvazovani
* zazije v mysli aha-zazitek = dokaze si reseni predstavit (x simpanzi, pokus a
omyl)



Batole — socialni vyvoj

* mezi 18 a 24 meésici si uvedomuje vlastni osobu
* poznava se v zrcadle
* zacina o sobé mluvit v prvni osobé
* zacina o svych vecech mluvit jako ,,moje*
* rozumi autonomii — ,,ja sam*

* egocentricka subjektivita — dité se diva na svet pouze vlastni perspektivou, je
vztahovacné

na konci obdobi zvladne zakladni sebeobsluzné dovednosti a postupné se
vymanuje ze zavislosti na dospelém
* samo se naji, napije, zaklady hygieny, kontroluje vyluc¢ovaci funkce (18 az 24 mésicu se uci na
nocnik, poté na zachod s redukénim prkénkem)
* mezi 2 a 3 rokem se nauci svlékat a oblékat jednoduché kusy obleceni

* rozvoj prosocialniho chovani



Batole — socialni vyvoj

* v |5 mesicich je na vrcholu separacni uzkost
* dité se drzi v blizkosti rodice, je nervozni, kdyz se vzdali

* ve veku 2 az 3 let separaci zvladaji lepe
* preferuji nejdrive paralelni hru

* postupné prechazi v asociativni hru ( 3 roky)
* Synchronni imitace — komunikace s vrstevniky napodobovanim pohybu
* spise se napodobuiji, hraji si se stavebnici, sleduji stejny cil, ale jesté cile
nedokazi dosahnout, protoze jesté neumi spolupracovat (chybi kooperativni
hra) — ta az mezi 4. a 5. rokem



Batole — emocni vyvoj

* batole nedokaze kontrolovat emoce
* neumi tlumit neprijemné pocity
* muze dojit k negativnim afektivnim stavum (vztek, trisknuti se sebou o zem)
* mezi | a pul a 3 lety, setka se s tim az 90% rodicu a trva to obvykle 4 minuty,

ve 2 letech 9x tydne, ve 3 letech 6x tydne
* mezi 2.2 3. rokem ,,prvni puberta” obdobi prvniho vzdoru
* dité si uvédomuje samo sebe a testuje okoli a jeho reakce
* chce prosadit svuj zamét za kazdou cenu



fenym chovénim, a ani




Predskolni obdobi

* Od 3 do 6 let
* zlepseni jemné a hrube motoriky

r N~ 7 N 7

* 3 roky — vazi okolo |5 kg , meri asi 95 cm

* 6 let — vazi okolo 21 kg, mériasi |18 cm

* potreba néhy a mazleni pokud neni muze dojit k emocni deprivaci
* socialni interakce s vrstevniky

* nové prostredi materské skoly bez rodicu

* rozdilné vyvoje chlapcu a divek po strance mysleni, fyzicky jsou na tom
podobné

* radi opakuji to, co jim zakazujeme
* nema pevné hranice mezi fantazii a skutecnosti (nelze rict, ze Ize)



Predskolni obdobi — vyvoj jemne motoriky

* souvisi s grafomotorikou

* ma vyraznou potrebu seberealizace — maluje, stavi, vytvari (melo by
byt za to pozitivhé hodnoceno)

* uci se zatloukat hrebiky, Cisti si zuby, striha nuzkami, pomahaji s
domacimi pracemi, uklidi si hracky

* ke konci obdobi si nekteri zavazi tkanicky

* v tomto obdobi se vyhranuje prevaha jedne ruky — nikdy
neprecvicujeme



Predskolni obdobi — vyvoj hrube motoriky

* 3 roky — chuze i béh zvladnuty po zpusobu dospélych, umi
jezdit na trikolce, kolobézce a kole s pridavnymi kolecky, cvici
rovhovahu

* 4-5 let — beéhaji ladné, hazi hornim obloukem, dité umi skakat
snozmo, leze po zebriku a prolezackach, seskoci z nizke lavicky,
stoji na jedne noze, umi hazet a chytat mic

* 6 let — dite je jiz sobéstacné, dokaze se obléct i svlect, obouva
si boty, ma zakladni hygienicke navyky, je schopno se samo
vykoupat

* déti jsou obecné hodné divoké obzvlast’ chlapci, ale je to
normalni vyvoj — rozvoj orientacniho reflexu



Predskolni obdobi — vyvoj reci

* okolo 3 let ma prorezané vsechny mlécné zuby

* mizi detska patlavost — pokud pretrvava pri vstupu do skoly je vhodna
navsteva logopeda

* 3 roky — pouziva podradné souveti s vedlejsimi vétami, zacina se zajimat o
mluvenou rec, posloucha pohadky, uci se basnicky, rikanky

* po 3 roce jde o vék ,,proc? (nevysmivame se otazkam, odpovédim, nicemu —
dité je velmi citlive v tomto obdobi)

* co slysi to opakuje, jak se doma mluvi, tak mluvi i dite

* uzivani reci k regulaci sveho chovani — nejdrive nahlas v 5 letech funguje
vnitrni hlas

* rozvoj hudebnich schopnosti — uci se zpivat pisnicky
* 5 let — tvori jednoduche definice znamych veci
* na konci obdobi se prorezavaji prvni stale zuby



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

* 4 roky — predpojmove (symbolicke) mysleni je nahrazeno nazorovym
(intuitivnim) myslenim

* usuzovani je stale vazano na vnimane nebo predstavovane usudky stale
vazany na nazor (jednoduchy x rozclenény nazor)

* pretrvava centrace mysleni (zduraznéni pouze jednoho aspektu),
centrace k ruznym vlastnostem, neni schopné vzit do uvahy vice
parametru — Piagetovy s koralky, plastelinou

* pokud ma dite strach z bytosti, netraumatizujeme jej, nezvysujeme
uzkost



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

* typicke znaky uvazovani:
* centrace — redukce informaci, ulpivani na jednom centralnim znaku,
neschopnost uvazovat komplexnéji a vzit do Uvahy vice aspektu situace

* kognitivni egocentrismus — subjektivni nazor povazuje za obecné platny
(zakryva oci, kdyz nechce, aby byl viden)

 fenomenismus — duraz na zjevnou podobu svéta, svét je takovy jako se jevi
(velryba je ryba)

* prezentismus — duraz na pritomnost, predstavuje jistotu, je to ted’ a tady, dité
to tak vidi

* prelogické uvazovani — primitivni uvazovani



Predskolni obdobi — vyvoj mysleni

* zpusob zpracovani informaci:

* egocentrismus - ulpiva na vlastnim nazoru, nevnima pohledy ostatnich, vse chce délat
sam

* antropomorfické mysleni — polidst'ovani nezivych predmétu

* magické mysleni - umoznuje ménit fakta v zavislosti na vlastnim prani

* artificialistické mysleni - predskolni déti chapou temer vse jako stvorené nebo
vytvorené pro ne, a to zpocatku lidmi (napr. rodici) a pozdéji Bohem ¢i jinou
nadprirozenou skutecnosti

* matematickeé schopnosti - zna Cislovky, ale nechape podstatu ciselneho
pojmu

* pamet’ — 3 leté si pamatuje dva objekty, 4 leté si pamatuje tri objekty, 5 leté si
pamatuje Ctyri objekty



Predskolni obdobi — socializace

* 3 oblasti:

|.  vyvoj socialni reaktivity — bohate diferencované emocni vztahy k lidem v blizkém i
vzdalene€jsim spolecenskem okoli
* selhani v této oblasti muze znamenat u déti autismus

2. vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — normy, které si dité vytvari na zaklade
prikazu a zakazu udélovanych dospelymi a které postupné prijima za sve
* selhani v této oblasti maji aneticti psychopati

3. osvojovani socialnich roli — chapani takovych vzorcu chovani a postoju, které jsou od

jedince ocekavany ostatnimi cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho veku, pohlavi,
spolecenskému postaveni, atd.

* pri vstupu do skoly by mélo mit vyvinutou empatii

* okolo 4 let podle vyrazu predpovida emoci az ve skole zjistuje, ze vyraz nemusi
korespondovat s emoci a dokaze maskovat i vlastni pocity

A A 4

° rozvoLvy§S|chv§:itﬁ, kamaradstvi, soucit, skodolibost, zarlivost, zavist, pocity
zahanbeni a krivdy



Predskolni obdobi — vyvoj socialnich roli

* socialni role se posiluji i diky hre
* rozvoj altruismu pokud je kamarad v n€jake nevyhodeé
* moralni pravidla je ,,neéco za néco*

* uvedomuije si vztah dospéleho a ditete



Predskolni obdobi — vyvoj sebepojeti

* dité zna svou zakladni charakteristiku — deti (ne dospeli), pohlavi

* dokazi vyjadrit své fyzické rysy (jsem silny), vlastnictvi (to je moje) a
vlastni preference (co maji a nemaji radi)

* sebehodnoceni je pomeérne vysoke (to zvladnu, ja to udélam), ale
nestabilni, zavislé na aktualni socialni situaci

* pozitivne koreluje s jistotou ve vztazich s rodici



Predskolni obdobi

* Podle znameho francouzského psychologa René Zazza (1910-1995) by
dité v peti letech melo mit tyto vedomosti, navyky a dovednosti:
znd svoji adresu, znd povolani otce, odpoledne nespi, svléka se jiz
takrka bez pomoci, myje si samo ruce (ovSem pribomenuti je jeSté nutné),
oblékd se v pritomnosti jednoho z rodict takrka bez pomoci, uléha na luzko
bez pomoci, ale zalezi mu na tom, aby mu rodice prisli poprat dobrou noc a
békné sny, prestalo uzivat nocnik, pouzivdi WC bez pomoci, pohybuje se
samo v tésném sousedstvi, jsou mu jiZ svérovany penize, zkousi jiz Cist, ji s
velkym ubrouskem pod bradou, chodi do kina, samo si umyva oblicej (s
pfibomenutim), vhodné uZiva osloveni ,pane", ,,bani", krdji si mékci maso,
zajima se o knizky (zejména obrazkové)



Predskolni vzdelavani

* predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
véku, podili se na jeho zdravéem citovém, rozumovem a teélesném
rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich
hodnot a mezilidskych vztahu

* vyvhody x nevyhody
* déti do materskych skol uz ve dvou letech?



Vyvoj jedince

e Kluci

* upoutavaji pozornost pohybem

do 8 let dispozitivni agresivita - je to normalni (od 4 roku asi)

od 6 let silné napojeni na otce (x Uzkostna matka: nervi, nebéhej) (otec rika: ztlum to trochu, nedloubej ho do oka)

* otec ho ma porad za zadkem

kdyz se u kluka hromadi potreby a je peskovany, ma pretlak a zacne si to vybijet jinde (triska, rve, mlati)

* Holky

* mezi 6-8 lety vytvari hloucky: intrikuji

stylizuji se do ucitelky” tohle je to a takhle se to déla”

Y ¢

, Ly

holka potrebuje kolem sebe bratry, otce, kluky,... tak neni zvykla na hodnoceni od kluki - nevi jak na to reagovat (“ty si krava
si dobra”

je dllezité pro holku v 7.TFidé byt v néjaké parté, pokud je tam silna holka vSechny se ji drzi, pokud je “silnd” problematicka, tak z ni

vvvvvv



kluci x holky

* kluci lovi jako opice, je jedno jakou ulovi
* holka vice komunikacné nadana, kluk vice pohybove

* u kluku mezi 14 a 21 rokem se potkava rec s myslenim, pokud ne
tak porad lovi jako opice, pokud to neprijde ani ve 30 letech, tak je
nastvany a nema co Fict

* Zeny to obvykle Feknou, ale z jiného duvodu



Skolni obdobi

od6do |2 let

* SOuUtézivost, prosazeni se
* hlavni motiv — skola

* zlepseni obratnosti

* Je dite pripravené do skoly?
* filipinska mira

* skolni zralost

* socialni role



Jméno

narozeni

Datum

vyletieni

Adresa rodica

Moaterskd 3kola

Sem nakresli péng

1
\
”(‘\
}K

3
)\
|

Tady jsou obrazky. Nakresli je toké.

A

X [




Vyvoj skupiny

* |.-2.trida
* nevnimaji se jako skupina
* ucitel/ka je “svata”

* dité nedokaze hodnotit, jak se chovaji deti - pouze opakuje doma
rodicum, co rika ucitel/ka

* sychronicita muze byt - breceni se prenasi (pozustatek z batoleciho véku)

* ucitel/ka zpiva a vsichni se pridaji (funguje do 3.Tridy zhruba)



* 3.trida
* funguji jako skupina a da se s nimi uz i tak pracovat

* kmenove mysleni,“MY”, pracujeme s kmenovym
pribehem

* nemeli by soutezit - rizikovy faktor

* nauci se pak jak nad nekym vyhrat, sejmout ho:“me to
jde lip nez tobe”



* 4. -5.trida
* zde uz nemuzeme ridit tridu pribéhem - uz jim nestaci, ze jsou zeleni
* potrebuji néco skupiné davat a néco si brat

* 6.-7.trida
* vrchol skupinove puberty

* Kluci a holky se jesteé nepotkavaji v mysleni a reci, kluci uz ale vi, ze na
ni nezapusobi, kdyz ji Stouchnou, proto se ji snazi zaujmout tim, Ze ji
hodnoti; hodnoti uzitecnost pro n€j a to je véetsinou sexualniho
charakteru (prsa, zadek,...)



*8.-9.trida

N oeNs / A4

* kluci jsou vtipngjsi nez holky

* uz se pomalu dorovnavaji, ale ne vsichni stejne: kluci

Y99

vsechno komentuiji, ale jeste mnohdy “trapne

» efektivni spoluprace devat’aku s prvnaky a s
predskolnimi detmi - neciti ohrozeni (patak by se
mozna vymezoval)



Obdobi pubescence

*od |l do |5 let
* ,,Cas prvni lasky®, ,,obdobi, kdy se ménime v sami sebe*

* hranici obdobi je dana schopnost fyzicke reprodukce, dusevné vsak toho
jeste nejsou schopni

* v pravnim radu je to pak obdrzeni obcanského prukazu

* snizuje se zavislost na rodicich

* pubescentni negativismus (naroky na pubescenta x jednani jako s ditétem)

obdobi ,,vzdoru‘‘?



Pubescence — sekularni akcelerece

* S rostouci zivotni urovni se v poslednich letech urychluje dozravani
organismu. Kazdych deset let jsou viditelné posuny. Priklad takove
akcelerace je typicky pro menses.V roce 1897 dostavaly divky prvni
menses v patnacti az sestnacti letech.V roce 1938 uz ve ctrnacti
letech a v roce 1962 ve trinacti letech.



Pubescence - metamorfoza

* druha promeéna telesne stavby

* vyrazna zmena v télesnem vyvoiji
* v Illetech 145 cma v I5letech 171 cm (hoch)
*v |l letech 146 cma v |5 letech 164 cm (divka)

* meni se telesne tvary typicke pro obé pohlavi
* divky fyzicky dospivaji rychleji nez chlapci

* velké individualni rozdily ve vyvoji



Pubescence - metamorfoza

* Sekundarni pohlavni znaky

* U muzu ovliviuje sekundarni pohlavni znaky predevsim hormon
testosteron a patri k nim zejmena:
* zrychleny rust postavy a svalové hmoty,
* silnéjsi, hrubsi kize a zmény rozlozeni podkozniho tuku,
* prohloubeni hlasu

* U zen zahrnuji sekundarni pohlavni znaky:
* rust prsu,
* narust podkozniho tuku,
* rozsireni panve a bokau.



Pubescence - metamorfoza

* Prvni menstruace (menarche

* signal pohlavniho zrani
* nejcasteji ve |2. roce

* Dokument:
* MUj soukromy meésic




Pubescence - metamorfoza

* Prvni poluce

* dostavuje se kolem 13. roku veku
* spojeno s erotickym snénim — opakuje se casto i v dospélosti pri
abstinenci sexu



Pubescence — vyvoj intelektu

* dokaze premyslet o abstraktnich pojmech (laska, pravda, vina, ...)

* mysli nezavisle na obsahu — formalni logicke operace

* zvlada jednoduchou logiku
» Vsichni Coru jsou Ungu.Vsichni Ungu jsou opice. Co vime o Coru?

* skolak se pta, co je to Coru, pubescent to jiz nepotrebuje

* uvazuje kriticky o smyslu hodnot



Pubescence — volny cas

* miluji tajemstvi a hry na tajemstvi — oblibené — jeskyne, taborak, sero,
skupinove symboly, kterym rozumi jen zasveéceni

* dokazi se upnout na jeden konicek a zodpovédné se mu venovat
* technicke stavebnice
* Siti

* probouzi se zajem o umeni



Pubescence — dusevni vyvoj

* pubescent jiz nevzhlizi k dospelemu, nybrz se s nim vidi na stejne urovni
* velke citove vykyvy

* ma labilni nalady, byva podrazdeny

* snadna unavitelnost, depresivita, apatie, poruchy soustredeni

* prvni zamilovani casto platonicke

* https://www.youtube.com/watch?v=deNGkzUIhZU&list=PL|icmE8fKOEhtX
k4bQAHgyYh8v7-w8L7E&index=5

* Pubescent sam nerozumi tomu co se s nim d¢je!
* Pubescent musi prijmout sam sebe, takového jaky je!


https://www.youtube.com/watch?v=deNGkzUlhZU&list=PLJicmE8fK0EhtXk4bQAHgyYh8v7-w8L7E&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=deNGkzUlhZU&list=PLJicmE8fK0EhtXk4bQAHgyYh8v7-w8L7E&index=5

Pubescence — dusevni vyvoj

* divky, dozravajici casne
* jsou spise v nevyhode
* rozpor mezi rychlym télesnym dozravanim a dusevni vyspélosti
* jsou sexualné atraktivneéjsi a budi pozornost
* maji schuzky se starsimi chlapci, je nevyhoda
* divky, dozravajici pozdeji
* nemaji vtomto veku zvlastni nevyhody



Co je Gender?

* https://www.youtube.com/watch?v=UD9IOIIUR4k



https://www.youtube.com/watch?v=UD9IOllUR4k

Pubescence — dusevni vyvoj

* chlapci, dozravajici pozde;i
* mohou mit potize v kolektivu, protoze se snazi na sebe upozornit nebo
chovat se napadne
byvaji slabsi, nenapadnéjsi
sklony k nizsimu sebevedomi
v dospelosti byvaji méné uspésni
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* chlapci, dozravajici casne;ji
* fyzicka vyhoda
* psychicka vyhoda
 oblibengjsi a atraktivnejsi

o N o7 7/

* pokud zahaji brzy i sexualni zivot je chlapec v dospélosti méné uspéesny



What sex ed doesn't tell you about your brain

* https://www.youtube.com/watch?v=deNGkzUIhZU&list=PL |icmE8fKO
EhtXk4bOAHgyYh8v/-w8L7E&index=5



https://www.youtube.com/watch?v=deNGkzUlhZU&list=PLJicmE8fK0EhtXk4bQAHgyYh8v7-w8L7E&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=deNGkzUlhZU&list=PLJicmE8fK0EhtXk4bQAHgyYh8v7-w8L7E&index=5

Obdobi adolescence

eod I5do 20 - 22 let

* spodni hranice je dana pohlavni zralosti
* hledani vlastni identity

* dokonceni vzdeélani

* zamysleji se nad vlastni perspektivou

* potreba nekam patrit, podilet se na nécem nebo néco s druhymi sdilet



Adolescence — fyzicke zmeny

* rostou vice chlapci nez divky

* chlapec z |71 cm na 178 cm
* divkaz 164 cm na 165 cm

* trup roste vice nez koncetiny
* chlapci vice zmuzni — siroké ramena, vetsi muskulatura

* divky vice zzensti — velke nadra, zaoblene boky



Adolescence — vyvoj intelektu

* adolescent se orientuje na pojmy a mené na obrazy jak tomu bylo v
predchozich obdobich

* bohuzel tim klesa zivost vnimani a predstav

* adolescent neni na vrcholu sve inteligence, ale v diskuzi je rovhocenny
partner svych rodicu a ucitelu



Adolescence — dusevni vyvoj

timto obdobim se musi ,,prokecat” — resit otazky smyslu zivota, zisk
zkusenosti apod.

hodne cte (i poezii)
nevyzaduje happy end spise ho zajima zivotni pravda a realita
uvédomuji si, ze na svéteé nejsou sami a egocentrismus postupneé
ustupuje
adolescent je v moralce absolutista — chape, ze spravng, obecné
prospesne jednani se muze stat nejvyssi normou a ustrednim osobnim
zajmem, jemuz clovek podridi cely svuj zivot

* ne vSichni ale dosahnou takovéhoto moralniho stadia

adolescenta musime brat vazng jinak ztratime jeho duvéru — neni
dulezite ho presvedcovat o nasi pravde ackoli je postavena na_
zkusenosti (,,jen si mluy, vsak z toho vyrostes, az poznas zivot")



Adolescence — milostny zivot

* slabne bariera mezi pohlavimi (,,holky jsou ufnukane a kluci jsou blbi*)
* prvni velke lasky, které mohou pretrvat do uplné dospélosti az snatku
* pokud se vymani od zavislosti na rodicich dochazi casto ke snatkum

* prvni sexualni zkusenosti

* prvni homosexualni zkusenosti a ruzné experimenty

* The science of falling in love
* https://www.youtube.com/watch?v=f OPjYOQovAE&list=PL]icmESfKOE

htXk4bOAHgyYh8v/-w8L/E


https://www.youtube.com/watch?v=f_OPjYQovAE&list=PLJicmE8fK0EhtXk4bQAHgyYh8v7-w8L7E
https://www.youtube.com/watch?v=f_OPjYQovAE&list=PLJicmE8fK0EhtXk4bQAHgyYh8v7-w8L7E

Adolescence — milostny zivot




Adolescence

* adolescent hleda svou identitu

* mit identitu znamena odpovédeét na otazku, kdo jsem, znat
sam sebe, rozumét svym pocitum, védét, kam patrim, kam
smeéruji, cemu doopravdy verim, v cem je smysl mého zivota



Vyvojove modely

* Standardni vyvojove modely:
* Vyvoj kresby
* Vyvoj hry
* Vyvoj reci
* Vyvoj psychosexualni - Sigmund Freud
* Vyvoj identity - Erik Erikson
* Vyvoj kognitivni funkci - Jean Piaget
* Vyvoj moralky - Lawrence Kohlberg
* Teorie pripoutani — Mary Ainsworthova
* Teorie procesu separace a individuace — Margaret Mahlerova

* Nestandardni typy a poruchy vyvoje



Detska kresba

* Kresba odrazi osobnost ditéte — jeho vnimani, charakter a
individualitu

* Kresbou dité komunikuje, vyjadruje sve pocity i obavy
* Kresby deti se stejného veku se podobaji

* Vznika z radosti néco napodobit, radost ze hry

* Velmi dobra diagnosticka metoda

* Vznika kolem 2. roku podobne



Vyvoj kresby

* |.Bezobsazne cmaranice (kolem 2 roku)
* radost z pohybu, zanechani vlastniho otisku
* Neznazornuji konkretni véci, jde o radost z pohybu
» Z pocatku presahuji papir pozdéji se mirni




* 2.Asociativni cmaranice (ke konci 2 roku)

* Vyznam kresby je ditétem dodavan dodatecné, muze to byt had, maminka,
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* 3.Pojmenovane ¢maranice ( 2-3 roky)
* Dite dokaze dopredu rict, co kresli, ale kresba si jesté neni podobna
* Prvni co se nauci je kruh, kresli jej porad dokola. Kdyz se obrazek nepovede
precmaraji jej znova kruhy.
* Pozdeji dojde k propojeni kruhu a cary - slunicko
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a kruhem, 3 roky 3 roky \



* 4 _hlavonozec (3-5 let)

» Z kruhu a ¢maranic se postupné vyloupne clovék
* Jak dité roste pridava vice detailu
* Jsou jiz hrdi na sve kresby a daruji je vsem okolo

o
p—
Jd-—-*u'-—

-'_,,‘;:.a'\._._;\.\ Prvni stadium

hlavonoice, 4 roky

Hlavonozec,

Slunicko,
4 roky



* 5. Transparentnost a sklapeni (5-7 let)
* Kolem 6 roku dité kresli ¢cloveka s koncetinami
* Dite kresli transparentng, je vidét i to, co by normalne nebylo
* Sklapeni — kresby jsou bez perspektivy, disproporcni

* Dité kresli v tomto véku to, co zna, kresli vse, o ¢em vi. Nakresli napriklad
hlavu z profiluy, ale prida ji dve oci, i kdyz je videt jen jedno.Ale ono vi, ze na
hlavé jsou ocCi dve.



* 6.Vizualni realismus (7-12 let)

* Dité kresli to, co vidi.|eho vidéni svéta je jiz objektivnéjsi. Nakresli-li dum,
neni jiz videt, co je uvnitr, pouze to, co je videt okny.

(r¢



* 7. Zobrazovani v prostoru ( 12-...)
* Kresby jsou propracované, obsahuji spoustu detailu




Vyvoj kresby




Detska hra

* Proc si deti hraji?

* Rozviji detskou predstavivost, komunikacni dovednosti, socialni schopnosti
* Hra je prirozena jak pro dit€, tak pro dospéleho

* To jak hru dite v dospélosti bude vnimat zavisi na okoli a rodiné

* Hra slouzi i jako terapie i jako diagnosticky nastroj (scénotest)

* Vybér hracky podle pohlavi?

* Pro dospélé se dnes ze hry stava predmeéet komercionalizace a neplini tak
svuj puvodni smysl



Scenotest




Vyvoj hry

* Podle Fontany (2003):

* |.Senzomotoricka hra (0-1 rok)
» Zkoumani a manipulace s predméty v ramci pohybu a vsech smyslu
 Strkani do Ust, hazeni, treseni
* 2. Predstirava hra (okolo 2 let)
* Vyuziti predmetu k jejich obvyklému ucelu, ale v predstirané kapacite
* Hrebinek pro panenku pouziva pro sebe, je orientovano na sveé télo
* 3.Reorientace k objektum (pozdéji okolo 2 let)

* Dité zaméruje predstiravou hru k jiné hracce ci ¢cloveku

 Uaziva Izicku pro panenky ke krmeni panenky, hrebinkem pro panenky ¢ese mamince vlasy
* Tlaci kocarek



* 4. Nahrazkova predstirava hra ( 2-3 roky)
* Dite uziva predmety k nécemu jinému nez jsou
* Krabicka je auto
* 5. Sociodramaticka hra (okolo 5 let)
* namétové hry
* Deti si hraji na nekoho jiného, napodobuji rodice
* Hra na doktora, matku, otce
* 6. Uvedomeni roli (okolo 6 roku)
* Uvédomeéle si hraje a ostatnim dava role

* 7.Hry s pravidly (7-...)
* Deéti nahrazuji dosavadni predstirane hry hrami se stanovenymi pravidly
* Hry s pravidly maji vyznam i pro dodrzovani spolecenské smlouvy
* Postupné dochazi k soutézeni u déti, prechazi ve sport



Vyznam hracky

* Hracky maji vyznam pro citovou rovnovahu ditéte

* Oblibena hracka se stava tzv. tranzitni (medvidek, panenka)
* Duvérny vztah, Fika ji tajemstvi, radi se s ni a svéruje se ji
Maji je porad u sebe
Pokud dité hracku kara nebo bije, je to ukazatel pozorovani negativniho
socialniho chovani

Hracka pomaha se vyrovnat s tizivou situaci, uvolnéni tenze

Pred skolni dochazkou zvyk vymizi, pokud se ale objevi je to znak, ze dité
prochazi néjakou dusevni tisni

* Rodice by urcite neméli s takovou hrackou manipulovat lze nebo dokonce ji
ditéti treba za trest odebrat



Vyvoj reci

* Broukani, zvatlani (2-6 mésicu)

* Deti vydavaji zvuky pro potéseni, neni souvislost se zvuky z okoli (ve svete
broukaji vsude stejne)

* Délaji to i o samote (neni to spolecensky jev)
* Prvni slabiky (6-9 mésicu)
* Déti napodobuji zvuky, které delaji dospeli a vypousti ty, které neslysi
* Ba,da, ma, ta, ...
* Rozvoj reci se odviji i od pochvaly okoli

* Prvni slovo (okolo | roku)
* Jednoduchée slovo, ba-ba, ta-ta, ma-ma
* Rozumi jednoduchym pokynum ,,ne-ne*



* Jednoduche vety (do 2,5 let) — 200-300 slov

* Rozlisuje svou slovni zasobu
* Pta se:,,Co je to?"

* Mluvi ve vetach ( do 3,5 let)

» Zacina chapat gramatickou stavbu vét a rozsiruje slovni zasobu
* Pta se:,,Proc?*

* Umi vypravet (do 4,5 let)
* Dokoncuje se gramaticka stavba vet
* Chape dej a vypravuje

* Souveti, obrovska slovni zasoba (do 6,5 let) — 14 000 slov
* Je schopno dlouze o nécem mluvit,
* Uci se i vyrazy z okoli, kterym nemusi rozumet
* Language:The First 5 Years of Life of Learning

https://www.youtube.com/watch?v=u49ulLL CUIEk



https://www.youtube.com/watch?v=u49uLLCUlEk

historie

teorie osvojovani jazyka:
|. do konce 50. let vyvoj reci je zalozen na uceni a je to rekace na verba.ni a neverbalni stimuly — B. F.
SKinner — operantni podminovani. Dité se uci pomoci posileni dospélych.

osvojeni jazyka je ale slozitéjsi proces.

2. dalsi teorie 60. leta— psycholingvistika a Noam Chomsky — rec je produkt vznikajici z vrozenych dispozic
clovéka pro osvojovani a uzivani jazyka. lehce opojimici socialni faktor. Dité ma jakési ,,zarizeni* pro
osvojeni jazyka.

3. navazujici teorie70. leta — Dan I. Slobin — Kombinace slo a druh slov v detské Feci nemaji nahodny
charakter, ale je gramticky strukturovana od ssameho zacatku, je ovladana pravidly, ale odliSnymi nez u
dospépych, kdyz se udi cizi rec.

vse se velmi tézko dokazuje empiricky

dnesni teorie néktereé vychazi ze Skinnera nekteré z Chomského,

velmi pravdépodobna teorie je ale kombinace obou — socialni uceni spolu s kognitivnim vyvojem jsou
rozhodujici pro osvojeni jazyka.

pro kognitivni vyvoj neni prilis ovéritelnych vyzkum( - pro uéeni je spise

ale velkou roli vliv rodinného prostredi a kultura



dité komunikuije jiz v prenatalni obdobi, v 6 mésici reguje na zvukové podnéty — hlas matky, hudba
fotka

prvni slova mezi 12.a |8 mésicem



,»Prechod od opice k clovéku, to jsme my.*
Konrad Lorenz (1903-1989)



Jean Piaget Kognitivni teorie (kognice-poznavani) — teorie tykajici se poznani.

Stadia:

kognitivni procesy jsou ,,programy‘ naseho jednani, které ridi nas prijem informaci a jejich zpracovani.

|. Senzomotoricka rovina — do 2 let

l.
2.
3.

svét je pro kojence misto k sani prsu, vidéni, slySeni chapani
nerozliSuje se od véci a lidi, je pouze ono, matka je soucasti
zacind urcovat hranice mezi vnitfnim a vnéjsim svétem

2. predoperacni mysleni (2-7)

2.

zaméruje se na jediny aspekt situace, pohled je egocentricky (neni to egocentrismus dospelych — to je deficit
socialne kognitivniho vyvoje)

déti si mysli, ze vsichni ostatni vidi a vi presné to co vidi a vi oni samotni. — pro rodice je to narocné porozumet,
co se mu dite snazi rict

logika je ireverzibilni — nevratna, preliti vody do vyssi sklenice — je zde vice vody, prubeh nedokaze otocit (prelit
do nizsi a uvedomit si ze je te vody stejne)

3. konkrétni operace

2.
3.

7-11 — mysleni je reverzibilni, uplatnuje logiku na konkretni vedci ale nedokaze zachazet s abstraktnimi pojmy (pro
abstrakci je dulezita decentrace — schopnost nesoustredit se jen na vyrazne znaky, ale brat v uvahu i dalsi
okolnosti a znaky)

egocentrismus ustupuje a dite dokaze zaujmout i jine perspektivy

ne vsichni lide se dostanou na vyssi Uroven

4. formani operace

dokaze abstrahovat od konkretnich veci viz vyse
|. cviceni pomoci ovlivhovani argumenty



Erik Homburger Erikson (1902 — 1994)

narozen v Némecku, ve 30. letech se prestéhoval s rodinou do USA
proslaven teorii vyvoje rozpracovanou skrze teorii identity

navazoval na Freudovu psychosexualni teorii a stadia jesté vice rozpracoval.

Schéma ve svych vertikalach ukazuje, ze kazda stadium je zalozeno na téch predchozich.A v
kazdé horizontale vyvojové zrani (ctnosti) davaji novy vyznam vsem “nizsim®. viz tabulka.

http://detskyusvit.cz/erik-erikson-osm-veku-cloveka/

https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-psychosocial-development-
2795740#strengths-and-weaknesses-of-eriksons-theory

grafika: stadia tocit na kolotoci



Sigmund Freud

* * 1856 Pribor na Morave, + 1939 Londyn
* Zakladatel psychoanalyzy

* Revolucni psychosexualni vyvojova teorie
* pomoci teorie vysvétluje ruzné typy

psychickych poruch a neuroz




Psychosexualni vyvoj
* Nazev oblasti podle presunu sexualniho pudu:

* |.Oralni stadium (0 - | rok)
* vytvareni vztahu k matce — formou identifikace
* Oralni fixace — oralni charakter
* lidé vyzadujici zvysenou péci, pozornost, oporu, zavislost na jinych lidech
 uspokojeni skrze oralni oblast — zavislosti, cucani prstu, koureni, PPP

* 2.Analni stadium (I - 3 roky)

* vytvareni vztahu k sobé samému, vlastni ¢innosti a jejich vysledkim

* motivy retence(zadrzeni) a expulze(vypuzeni) — nejen ve vztahu k exkrementum
* uceni schopnosti sebekontroly — vytvari se superego

* Analni fixace — analni charakter

* lidé Ipi na majetku, penézich, hromadéni, Setrnost az lakota, tvrdohlavost, autoritativnost, sobectvi
* v dospélosti az OCD, chorobné hromadeéni



Psychosexualni vyvoj

* 3. Falicke stadium (3 — 5 let)
* vytvareni vztahu k opacnému pohlavi a vlastni identity

 Oidipuv a Elektrin komplex (podle Junga) — reseni je identifikace s rodicem stejného
pohlavi

* ,,zavislost na penisu‘“? — nebylo prokazano, spise zeny jsou vice spokojenéjsi se svym
télem nez muzi

* Falicky charakter - falicka fixace
* preference a zvysSena zavislost syna na matce Ci dcery na otci

* 4. Latentni stadium (6 -12 let)
* nedochazi k manifestaci libida
* mozek — ,,oblast slasti*
* latentni charakter — vyreseni komplexu a identifikace s rodicem stejného pohlavi



Psychosexualni vyvoj

* 5. Genitalni stadium (12 — 21 let)

* genitalie — oblast slasti
* presunuti libida na osoby mimo puvodni rodinu

* genitalni charakter
* lideé biologicky a psychicky zrali pokud:
* plné vyresili svlj Oidipav (Elektrin) komplex
* prekonali pregenitalni ambivalenci

* na rozdil od falického charakteru priklada objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu jako
uspokojeni vlastnimu

https://www.youtube.com/watch?v=mhG-twzaE g&t=185s



https://www.youtube.com/watch?v=mhG-twzaE_g&t=185s

Erik Erikson

«*1902,+ 1994
* Prozival krizi identity

* Navrhl 8 vyvojovych stadii identity
* Revize Freudovych stadii

* Kazde stadium ma urcity typ krize
* Vyreseni posouva ego, ktere ziska ,,ctnost"
* Jinak pocit ménécennosti




Vyvoj identity

* |.zadkladni duvéra x zakladni neduvéra (0 - | rok)
* Ctnost: nad€je

A A A 44

* Existencionalni otazka: Mohu duvérovat svétu?

* 2.autonomie x stud (I - 3 let)
» Ctnost: vule
* Vznik pochybnosti a stud (stydim se sam za sebe)
* Existencionalni otazka: e v poradku jaky jsem?
* 3.iniciativa x vina (3 - 5 let)
* Ctnost: ucelnost

* Vznik pocitu viny (udélal jsem néco spatného, co se da napravit)
* Existencionalni otazka:Je v poradku to, co délam!?



* 4. snazivost x ménécennost (6-12 let)
* Ctnost: kompetence
* Vznik pocitu nedostatecnosti
* Existencionalni otazka: Mohu byt prinosem ve svete lidi a véci?

* 5.identita x konfuze roli (12-20 let)
* Ctnost: vernost
* Vznik vnitrniho chaosu
* Existencionalni otazka: Kdo jsem? Cim mohu byt?

* 6.intimita x izolace (20-30 let)
e Ctnost: laska
* Vznik izolace sebe samého
* Existencionalni otazka: Mohu milovat?



* 7.generativita x stagnace (30-60)
* Ctnost: pece
* Vznik stagnace a uzavreni
» Existencionalni otazka: Mohu se ohlédnout za zivotem?

* 8.integrita x zoufalstvi (60-+)
* Ctnost: moudrost
* Vznik chorobného strachu ze smrti
* Existencionalni otazka: Bylo v poradku jaky jsem byl?

* https://www.youtube.com/watch?v=aYCBdZLCDBQ



https://www.youtube.com/watch?v=aYCBdZLCDBQ

Jean Piaget

« * 1896,+ 1980

» Svycar, biolog

* Teorie na zaklade pozorovani svych 3 deti
* Take teorie vyvoje moralniho usuzovani

* Ontogeneze kognitivniho vyvoje
* Vyvoj zpusobu, jakym clovék v prubéhu
sveho zivota poznava a jak pracuje se
ziskanymi informacemi

* 4 hlavni stadia



Kognitivni vyvoj

* |.senzomotorické stadium (0 — 18-24 mésicu)
» Uvédomovani si pocitkd z vnéjsiho i vnitrniho prostredi, pouze ,,tady a ted
* Ke konci stalost objektu
* 2. predoperacni stadium (2 - 7 let)
* Uvazuje o predmeétech jako symbolickych pojmech a pouziva fantazijni prvky hry
* Ke konci stalost poctu, objemu

* 3. stadium konkrétnich operaci (7 — 12 let)
* Operace se symboly konkrétnich predmétu
* Ke konci schopnost abstrakce

* 4. stadium formalnich operaci (12 let a vyse)
* Schopnost abstraktniho mysleni, vytvareni hypoteéz



Piagetovy pokusy

* https://www.youtube.com/watch?v=TRF2/F2bn-A
 Piaget's Stages of Development - pokusy

 Piaget's Schema: Accommodation and Assimilation of New
Information - https://www.youtube.com/watch?v=EYbCE | udazw

Piaget's Theory of Cognitive Development

https://www.youtube.com/watch?v=lhcgYgx7aAA



https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A
https://www.youtube.com/watch?v=EYbCE1udazw
https://www.youtube.com/watch?v=IhcgYgx7aAA

Lawrence Kohlberg

« 1927, +1987

* Koncept moralniho vyvoje

* Vychazel z Piageta

* Oveéroval pomoci hypotetickych dilemat

e 7 stadii a 3 Urovne




Moralni vyvoj:

* 0. predmoralni stadium — rozlisovani libeho (zabava) a nelibého (bolest)

* |. Uroven prekonvencni moralky (predskolni vek)

* |.stadium — orientace na poslusnost a vyhnuti se trestu
* 2.stadium — orientace na odménu, dodrzeni pravidel pouze v os. zajmu

* |l. Uroven konvencni moralky (skolni vek)

* 3. stupen — orientace na to byt ,,hodnym ditétem®, dobrée je to, co se ode mé
ocekava a vyhnout se nesouhlasu

* 4, stupen — orientace na autoritu, pravo a rad, vyhybani se pocitu viny za
nedodrzeni



* lll. Uroven — postkonvencni moralky (dospélost)

* 5. orientace na spolecenskou smlouvu — principy obecné uznavané jako
dulezité pro vseobecny prospéch, k presunu dochazi ve 30 letech

* 6.orientace na (samostatné zvolen€) univerzalni eticke principy,
spravedInost, dustojnost, rovnost; tohoto stadia dosahne asi jen 15% lidi

* 7.nabozenské stadium — mystickeé, jde o tzv. kosmické védomi jednotu s
vesmirem Ci s Bohem

* Kritika
* Studie vznikla pouze po rozhovoru s muzi, zeny dosahuji podle ni stadia
vzdy nizsi nez muz (obvykle 3.st.a muz 4.st.) —> zeny nejsou méné moralni,
ale kladou vyssi duraz na socialni aspekt situace a potreby ostatnich

* Krebs — at’ pri testu vykazujeme jakoukoliv Uroven, ve skutecnosti casto
jedname podle urovneé nizsi



Heinzovo dilema

* V jedne daleke zemi umirala zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem
rakoviny. Existoval lék, o nemz si lekari mysleli, ze by mohl zenu zachranit.
Slo o urcitou formu radia, kterou jeden lekarnik v tomtéz meste prave
pred nedavnem objevil.Vyroba byla velmi draha, avsak lékarnik pozadoval
desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200 dolaru a za
malou dozu s lekem pozadovat 2 000. Heinz, manzel nemocne zeny,
vyhledal vSechny své znamé, aby si pujcil penize a usiloval i o podporu
uradu. Shromazdil vsak jen | 000 dolaru, tedy polovinu poZadované ceny.
Vypravél lekarnikovi, ze jeho zena umira, a prosil jej, aby mu lek prodal
levneji, nebo ho nechal zaplatit pozdeji. Lekarnik vsak rekl: ,,Ne, ja jsem
ten lek objevil a chci na ném vydelat nejake penize.” Heinz tim vycerpal
vsechny legalni moznosti; je zcela zoufaly a uvazuje, zda by se nemél do
lékarny vloupat a lék pro svou zenu ukrast.



Urceni moralniho stadia

|. stadium (poslusnost): Heinz nemel ukrast lek, protoze nasledkem toho by byl
uveéznen

2. stadium (osobni zajem): Heinz mel ukrast lek, protoze pak by byl mnohem
stastnéjsi, kdyby zachranil svou zenu, i kdyby byl odsouzen do vezeni

3. stadium (hodné dite): Heinz mél ukrast ek, protoze to jeho zena ocekavala.

4. stadium (zakon): Heinz nemeél ukrast lek, protoze zakon zakazuje krast

5. stadium (spolecenska smlouva, lidska prava): Heinz mel ukrast |ék, protoze
kazdy ma pravo na zivot, bez ohledu na zakon. Nebo: Heinz nemel ukrast lek,
protoze védec ma pravo na kompenzaci za sve usili.

6. stadium (univerzalni etika, individualni svedomi): Heinz mel ukrast lék,
protoze zachranit lidsky zivot je zakladnéjsi hodnota nez pravo jiné osoby na
majetek. Nebo: Heinz nemeél ukrast lék, protoze tak porusil zlaté pravidlo cti a
respektu.



Kohlbergova stadia

* https://www.youtube.com/watch?v=bounwXLkme4&t=21|s



https://www.youtube.com/watch?v=bounwXLkme4&t=211s

Mary Ainsworthova

. (1913-1999)

* Teorie attachementu

e Baltimorska studie 1963 — ,, Test nezname situace*

* Test trva 20 minut. Dite si behem toho hraje s matkou, samo a pak se
matka opét vrati. Intervaly byly triminutove.

* U ditéte pozorovano: |. mira zvidavosti, 2. reakce na odchod a prichod
matky

* 3 typy emocniho pripoutani

* Mary Mainova pridala v 80. letech 4. typ



|. bezpecne pripoutany typ (65-70 % deti)

* Dité: V matcine pritomnosti je zvidave, navazuje kontakt s cizimi lidmi, matka je
bezpecna zakladna. Reaguje spatné na odchod matky a v tu chvili ho cizi lidé
nezajimaji. Je radostné kdyz prijde.

* Matka: Matka emocné reaguje a uspokojuje potreby ditete.

* Prognoéza: Vyhledava intimitu a emocne blizke vztahy. Citi se spokojené ve vztahu,
ale obcas vyhledava i nezavislost.

2. vyhybavy uzkostny typ — nejiste pripoutani (10-20 % déti)

* Dité: Matku ignoruje nebo se ji vyhyba. Dite se nauci neprojevovat své emoce,
predevsim krik a plac. Neprojevuje emoce, kdyz matka odchazi nebo prichazi. Dite
utika pryc, kdyz se matka priblizuje. Prilis nerozlisuje mezi cizi a blizkou osobou.

* Matka: Je meéene zucastnena. Nereaguje na potreby ditéte a dité tak ztraci snahu o
komunikaci.

* Prognéza: Clovék nedokaze navazat duvérny vztah. Je nezavisly a nechce na
nikoho spoléhat. Neni schopen poskytnout podporu blizké osobé. Emocni intimita
pro nej neni dulezita, emoce neprojevuje. Problemy resi vyhybanim se.



3. uzkostny vzdoruijici typ, rezistentni typ (10-20 % deti)

* Diteé: e pasivni, explorace se boji i kdyz je matka pritomna. Po odchodu je extrémné nervozni
a nespokojené. Po navratu ma ambivalentni projevy. Chce byt v blizkosti, ale je i rozmrzelé. Pri
shledani nekdy matku bouchne, neprituli se. Dité projevuje své emoce prehnané intenzivne.

* Matka: Interakce podle svého rozhodnuti, potreby ditéte uspokojuje nekonzistentné. Jednou je
vrela jindy odmita. Pouze demonstrativni emoce.

* Prognéza: Intimni a emocni vztahy vyhledava a touzi po ocenéni, ale zaroven ve vztazich
nejistota a pochybnost o sobé samém. Muze byt zavisly ve vztahu.

4. nejisty dezorientovany — dezorganizovany (10-15 % deti)

* Dité: Projevuje smés vyhybavého a vzdorovitého chovani.|e zmatené, ustraseng, ale i
vzdorovite, agresivni. Pro dité nejvice ohrozujici, protoze vznika zejména pri zneuzivani ¢i tyrani
ditéte — bezpecné a ohrozujici zaroven. Dité pak opakuje vychovné vzorce na svych détech.

* Matka: Chovani je necitelné a nevypocitatelné. Uziva zastrasujici strategie a sama je ustrasena.

Rodicovsky typ se objevuje u psychicky narusenych jedinci nebo lidi po traumatu v dobé
intenzivniho truchleni. ( u 31 % adolescentnich matek)

* Prognoza: Rizikovy faktor pro vznik poruch chovani a vyvoje. Clovék touzi po vztahu, ale
lidem neveri. Strach z odmitnuti, ze zranéni. Poruchy chovani, horsi zvladani stresu. Ze vsech
typu je zde nejvétsi riziko psychopatologické vyvoje.



Test nezname situace

* https://www.youtube.com/watch?v=m_6rQk/jlrc

* https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg
 Teorie citové vazby: Jak Vam detstvi utvari zivot



https://www.youtube.com/watch?v=m_6rQk7jlrc
https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg

Ostatni obdobi

* Mlada dospélost (20 — 30 let)
* Pozdni dospéelost (zralost) (30 — 45 let)
* Stredni vek (45 — 60 let)



Mlada dospelost

* od 20 do 35 let
* fyzicky a kognitivni vyvoj je ukoncen

 dozrava osobnost



Mlady dospely — emocni vyvoj

* meéneé intenzivni emocni prozivani

* dospély se dokaze vice ovladat a chapat sveé pocity a pracovat s nimi
* jednaji impulzivné, souteézive a predvadi se

* radi riskuji, ,,vyhledavaji adrenalin®, precenuji se

r 7

* odrazi se v dopravnich nehodach — jsou rizikova skupina



Mlady dospely — socialni vyvoj

* radi se stykaji s vrstevniky — jsou to spise povrchnejsi vztahy nez v
minulosti

* pokud je clovek zraly, dokaze uspokojovat své psychicke potreby, dela
kompromisy, pomahat druhym, prijimat prohry

* vyzrava sexualné

* odpoutavaji se od rodicu, staraji se sami o sebe
* mély by se vyrovnat s détskymi a emocnimi traumaty a odpoutat se od
primarni rodiny
* pro zdravy osobnostni rust je dulezité odpustit svyym rodicum jejich chyby a
selhani



Mlady dospely — socialni vyvoj

* hodné se seznamuje pres socialni site
* vice pracuje, studuje — méne travi cas s prateli

* stava se rodic a rozsiruje tak okruh novych typu kamaradu

* clovék ma méné zavazku a muze Cerpat zkusenosti

* jeden z hlavnich ukolu je vytvorit stabilni monogamni vztah jako zaklad
pro rodinu

* partnerstvi charakterizuje — intimita, citove pripoutani, milostny vztah
a parova identita



Mlady dospely - vztahy

* jeden z hlavnich ukolu je vytvorit stabilni monogamni vztah jako zaklad
pro rodinu

* partnerstvi charakterizuje — intimita, citove pripoutani, milostny vztah
a parova identita

* pribyva ,,singles” — vice tolerovani, nez v minulosti
* vztahy vrcholi snatkem, ,,registraci*

* kohabitace — usporadani paru, kteri dlouhodobé ziji bez uzavreni
snatku

A A4V 4

* rozvodovost 45% (2016)



Mlady dospély — krize tricatniku

* probiha mezi 28 a 35 rokem

* tyka se téchto jevu:
* vnitrni konflikt tykajici se zalozeni rodiny
* nenaplnéna touha, tlak spolec¢nosti (dium-dité-strom)

* egocentrismus a sobectvi
* neschopnost kompromist a omezovani se

* nuda a Unava ze socialnich vztahu

* pocit stereotypniho zivota

* nespokojenost s povolanim

* ztrata puvodnich pratelskych vazeb

* konfrontace se starnutim

* hledani sebe sama a svého mista v zivote



Stredni dospélost

od 35 do 50 let

clovek vnimany jako produktivni, zraly, zkuseny
rozviji a uplatnuje zkusenosti z predeslého obdobi
nekteri maji jiz manzelstvi 20 let za sebou, jini do n€j teprve vstupu;ji

ve 40 letech clovek bilancuje (polovina zivota)
* to produktivni ma za sebou a ceka ho jen stari a smrt

* vék dotlaci cloveka k rozhodnuti, protoze ma strach, ze ztraci ¢as a nesplnil to,
co si usmyslel

* zmeény mohou byt bolestivé, tvorive i radostne



Stredni dospélost

vzhled se zacina rapidné menit
slabne sexualni pritazlivost

ubyva fyzicka sila snizuje se kvalita spanku, lidé tloustnou, maji nove
zdravotni potize

vse je individualni a zalezi na pristupu k zivotu a zivotnimu stylu

zena je vice konfrontovana s vékem nez muz
* dano menopauzou, muz je plodny po cely zivot (zaklada nove rodiny)

lide si uvédomuiji svou smrtelnost a zabyvaji se otazkami smyslu zivota



Stredni dospélost

* nekteri lide povazuji obdobi za vrcholné zivotni obdobi
* financni nezavislost, stabilita

* muze mit tendenci napliovat své neuskutecnéné sny z mladi



Stredni dospelost — Krize stredniho veku

* ,krize stredniho véku je mezera, ktera vznika mezi tim, co jsme v zivoté dokazali,
a ocekavanimi, ktera mame od budoucnosti (Hermans a Oles in Thorova, 2015)

* Madisonské mosty

* typické chovani pro krizi stredniho veku:

* znechuceni z dosavadniho konvenéniho zplsobu zZivota — hledani alternativniho Zivotniho
stylu

* separace, rozvod — zalozeni nové rodiny

* zavrzeni pozadavkl spolecnosti

* vzestup materskych a otcovskych pudu

* nutkava snaha maskovat projevy télesného starnuti
* vzrust nespokojenosti s profesi

* hypochondrie

* ztrata sexualni vykonnosti

 ztrata iluzi — deprese, Uzkosti

* pocit bezmoci frustrace, stereotypu

* vzestup rizikového a problémového chovani



Stari

e vék od 60 do 75 let

* Vysokeé stari —nad 75 |
* Kmetsky vek — nad 90 let
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Stari

* gerontologie — zabyva se otazkami starnuti a kvality lidskeho zivota
* napr. predchazeni depresi a pocitum inferiority
* doba a intenzita stari je odlisna a individualni
* zavisla na:
* socialnich podminkach
* soustave hodnot
* genoveé vybave

* Muzi se dozivaji mensiho prumérného véku nez zeny

* Rozdily mezi reakcemi muzu a Zen na stari jsou znacné



Stari

* Ageismus

* proces stereotypizovani a diskriminace jednotlivcu i skupiny lidi na
zaklade jejich veku

Hired Not Hired

Age Discrimination?



Stari — somaticke zmeny

* postupuijici involuce organu
* stafi lidé hare vidi, Spatné slysi, ...
* obecné pribyva somatickych potizi
* clovek se rychle unavi a vycerpa
* kloubni potize a bolesti

* télo jede ,,ze setrvacnosti®, avsak je pomalejsi



Stari - psychika

* Clovék opousti praci — jde do dlchodu
* snizi se socialni status
* snizi se ekonomicky status

* zpomaleni chapavosti — tzv. mozkova mlha — zpomaleni mentalnich
procesu, potize s vybavenim si jmen, zkreslené vnimani

* zhorseni pameti - zvysuje se pocet chyb
* ubytek pro nedavné informace a udalosti

* vzpominky na minulé udalosti jsou vétsinou zachovany

* poruchy sebevedomi, sebehodnoceni, pocit nedostacivosti,
nedocenénost, a proto zvysena urazlivost



Stari

* pokud si clovek uvedomuje hodnotu svych zivotnich a pracovnich
zkusenosti a zivotni moudrosti, nepodléha tak starnuti organismu




Stari - psychika

* obtizne vybavovani slov, zhorseni pozornosti, mysleni

* clovék zacina bilancovat svuj zivot

* klesa frustracni tolerance

* minimalizuji sve potize a zlehcuji je

* snazi se adaptovat na projevy stari, ale nemusi vzdy rozeznat vaznée
priznaky

* muzZe se zmeénit zpusob vyjadrovani smérem k vulgarnosti, vétSinou
kdyz jsou psychosomaticky v nepohodeé



Stari

* Diogentyv syndrom
* clovek ztraci motivaci k udrzovani poradk

Cistoty a osobni hygieny
* Syllogamie

* hromadeéni nepotrebnych veci




Stari z hlediska vyvojovych teorii

* Erikson

* integrita x zoufalstvi (60-+)
* Ctnost: moudrost
* Vznik chorobného strachu ze smrti
* Existencionalni otazka: Bylo v poradku jaky jsem byl?



Nestandardni typy vyvoje

* Odchylky od normy

* Trvaly a nezvratny abnormni vyvoj s negativhim dopadem na oblasti
kognitivni, emochni, volni i socialni pro zbytek zivota

|. Opozdeny (zpomaleny, retardovany) vyvoj
A. Docasny - fyziologicky (napr.rec, dite zpozdeni dozene)
B. Trvaly — porucha intelektu (mentalni retardace)

* Lehka o /3 mentalniho véku, stredni o /2 MV, tézka o 2/3 MV
* Vliv prostredi, genu, vyzivy, endokrinni funkce, nepodnétné vychovné prostredi



2. regresivni Vyvoj
* Regresivni faze muze byt zdravym obrannym mechanismem, ktery jedinci
umoznuje se vyrovnat s psychickou zatezi (rozvod, nar. sourozence)
* objevuje se chovani typicke pro nizsi vyvojove stadium (Sislani, neudrzeni Cistoty,
hracky)
* muze signalizovat trauma (tyrani, zneuzivani), onemocnéni (meningitida, nador) Ci
vyvojové poruchy (autismus)

3. stagnujici vyvoj
* dité muze pouze nabirat sily k dalsi vyvojové fazi
* muze signalizovat vyvojovou poruchu
* muze byt zpusobeno nemoci, irazem, nevhodnym typem lécby



4. zrychleny nerovhomerny vyvoj
* muze a nemusi byt znak dobrého prospivani
* muze byt znakem poruchy

* predcasna puberta - rozvoj sekundarnich pohlavnich znaku pred 8.rokem u D.a
pred 9. rokem u Ch.

* predcasné dospivani déti vyclenuje

* nerovnomeérnost ve vyvoji — Aspergeruv syndrom (nadprumérny intelekt x nizké
socialni dovednosti)

* hyperlexie — predcasné rozvinuta schopnost cteni bez porozumeni textu

* hyperkalkulie — nadprumérna schopnost resit aritmetické ukoly bez logického
matematického porozumeni

* Savantsky syndrom — genialni schopnosti v néktere oblasti, ale celkove kognitivni
schopnosti na urovni retardace nebo nejcastéji v kombinaci s autismem
* https://www.youtube.com/watch?v=rpXH8tRriVVg



https://www.youtube.com/watch?v=rpXH8tRriWg

5. disharmonicky vyvoj osobnosti

* nerovhomerné formovani osobnosti

* muze byt nevyzralost ve slozce socialni i emocni — dité ma pak snizenou
schopnost adaptace na bézné situace — mohou se pak vyskytovat poruchy
chovani

* muze byt dan nevyzralosti CNS

* optimalni podminky zharmonizuji vyvoj, ale muze také dojit k poruse
osobnosti v dospélosti

* ,,Témto détem zcela chybi schopnost navazovat a predevsim udrzet vrelé vztahy k
druhym lidem, neprozivaji Idsku ani pocity viny. Byvaji impulzivni s agresivnimi
tendencemi, jejich Ciny jsou zaméreny na okamzité vlastni uspokojeni, ne proti
konkrétnim osobam. Nejsou schopny se ucit ze zkusenosti, chybi jim vnitrni
zabrany a kontroly. Ciny jsou obratné naplanovany, nékdy pred nimi dochazi k
vyraznéjSim vykyvum ndlady, pro ostatni déti jsou hrdiny, vudci part.“ (Rican,
Krejcirova, 1997)



Poruchy vyvoje

* tyka se teélesneho i psychickeho vyvoje

* vétsina se vyvojem i intervenci zlepsuje, ale nékdy pretrvavaji do
dospélosti

* vyvojové poruchy reci

* specificke poruchy uceni — narusuji osvojeni skolnich dovednosti
* dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie, dyspraxie

* poruchy aktivity a pozornosti (ADHD,ADD)

* poruchy autistickeho spektra



Poruchy aktivity a pozornosti (ADHD,ADD)

* attention deficit hyperaktivity disorder, attention deficit disorder
* dédicny puvod 75%
* dalsi priciny:

* predcasny porod

* vystaveni tabaku a alkoholu v téhotenstvi

* konzumace pridatnych chemickych latek — brilantni barviva (tartrazin,
chinolinova zlut, ...)

* poranéni mozku pri porodu

* poruchou trpi 3x cast€ji chlapci nez divky



Priznaky

* Priznaky ADHD lze rozdélit do tri kategorii - priznaky nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity.

* O poruse ADHD ci ADD lze pak hovorit v pripade, pokud se u ditéete
projevilo nejméné 6 z uvedenych priznaki nepozornosti, nebo 6 z
uvedenych priznaku hyperaktivity/impulzivity.



Priznaky nepozornosti:
Postizeny jedinec

¢asto neni schopen vénovatpozornost detailiim nebo z nedbalosti déla
chyby ve Skolnich tlohéch, v praci nebo pfi jinych ¢innostech,

ma potiZe s udrzenim pozornosti béhem plnéni tikolii nebo pfi hre,
pisobi, jako by neposlouchal, prestoze mluvite primo na néj,

c¢asto nedodrzuje pokyny a nedokaze dokoncit Skolni tlohy, doméci
prace nebo tkoly na pracovisti (nikoliv v§ak diky tmyslnému odporu
nebo neschopnosti porozumét pokyntim),

ma zpravidla potize s organizovanim tikoli a ¢innosti,

se Casto strani, nebo se zdraha zabyvat tkoly, které vyzaduji
dlouhodobé dusevni usili,

ztraci véci, které jsou nezbytné pro tkoly nebo ¢innosti (napr. hracky,
zadani Skolnich tloh, tuzky, knihy nebo nastroje),

ztraci snadno pozornost kviili piisobeni vnéjsich vlivi,

béhem dennich ¢innosti ¢asto zapomina.

Priznaky hyperaktivity/impulzivity:
Postizeny jedinec

si ¢asto hraje s rukama nebo s nohama, nebo se vrti na sedadle,

¢asto odchazi z mista ve tfidé nebo za jinych okolnosti, pri kterych se
ocekava sezeni,

nadmeérné béha nebo leze do vysSek bez ohledu na situaci (u
dospivajicich nebo dospélych to miize byt omezeno na subjektivni
pocity neklidu, roztékanosti),

ma zpravidla potiZe hrat si nebo se potichu zabyvat volnocasovymi
aktivitami,

je jakoby v neustale pohybu nebo ,,pohanén motorem®,
casto nadmérné mluvi,

vyhrkava odpovédi jesté pred dokonéenim dotazu,
miva potizZe s ¢ekanim,

¢asto prerusuje nebo vyrusuje druhé.



Porucha pozornosti

* Porucha pozornosti se projevuje problemem se soustredenim, deti se
snadno rozptyli napriklad pohledem z okna nebo neporadkem na
pracovnim stole.

* Pracuji rychle, ale povrchne, nezkontroluji si svou praci, délaji mnoho
chyb z nepozornosti, coz sleduje ucitel treba v diktatech (vynechavani
pismen, interpunkcnich znameének)



Porucha hyperaktivity

* Hyperaktivita znamena napadnou pohyblivost a neklid.

* Deéti nedokazou delsi dobu klidne sedet, vrti a houpou se na zidli,
opakovane padaji ze zidle, vstavaji, pobihaji od jedné veci ke druhé a u
zadne z nich dlouho nevydrzi.

* | behem skolniho vyucovani vstavaji a prochazeji se po tride



3 typy poruch

* Typ prevazné nepozorny

* jestlize 6 nebo vice priznaku nepozornosti (ale méné nez 6 priznaku
yperaktivity-impulzivity) pretrvava nejmene 6 mesicu. Tento typ je rovneéz
znam jako ADD, resp. porucha pozornosti (attention deficit disorder).

* Typ prevazné hyperaktivni-impulzivni

* jestlize 6 nebo vice priznaku hyperaktivity-impulzivity (ale méné nez 6
priznaku nepozornosti) pretrvava nejmeéne 6 mesicu.

* Kombinovany typ

* jestlize 6 nebo vice priznaku nepozornosti a 6 nebo vice priznaku .
yperaktivity-impulzivity pretrvava nejméne 6 mesicu. Tento typ ADHD je
nejcastejsi u deti a dospivajicich.



Lecba

* Farmakoterapie (Ritalin)
* Rybi tuk

* Dodrzovani pravidel

* Stanoveni si jasneho radu



Poruchy autistickeho spektra




popsano Leo Kannerem v roce 1943

v r. 1966 byla 4,5 pripadu na 10 000 déti.
v roce 1992 pocet pripadu autismu vzrostl na 19 déti z 10 000 déti.

v roce 2010 je prevalence vyskytu autismu 0,9 %, coz znamena, ze kazde
| 10. dité trpi néjakou poruchou autistickeho spektra.

nevi se, jak vznika

vétsi pravdéepodobnost vyskytu je u starsich matek starsich 35 let



Vyvoj

* mira naruseni v oblasti socialni interakce, verbalni i neverbalni
komunikace a predstavivosti — diagnosticka triada

* znamky jsou patrne pred 36 mesicem veku

N 7 \T o o 14

* v minulosti byla pricina prisuzovana matkam ,,chladnickam®, dnes je
pricina genetického razu

* Autismus se Casto poji s opozdenim mentalniho vyvoje, epilepsii,
uzkostnymi poruchami, depresemi.

* nenajdeme dvé deéti s autismem se zcela shodnymi projevy
* lecba autismu neni mozna
* farmakologicky se da v rane fazi zlepsit jednotlive symptomy



Klasifikace

* Detsky autismus
* jadro poruch autistickeho spektra
* problémy v socialné komunikacnim chovani, pro stanoveni této diagnozy je
nezbytna pritomnost pIné vyjadrenych symptomu a obtizi ve vsech
klicovych oblastech (socialni interakce, komunikace a stereotypni chovani)
* v 50-70 % se poiji autismus s mentalni retardaci

* Atypicky autismus
* nebyvaji zcela naplnéna diagnosticka kritéria zavazna pro détsky autismus,
ackoliv abnormni vyvoj je zaznamenan ve vsech oblastech diagnosticke
triady
* Socialni dovednosti u osob s atypickym autismem byvaji méné naruseny, nez
tomu byva u détského autismu, u nékterych deti nejsou pritomny
stereotypni zajmy Ci pohybové stereotypie



* Aspergeruv syndrom

rok 1944, lekar Hans Asperger

stézejni pro stanoveni diagnozy jsou, stejne jako u autismu, potize v komunikaci a
socialnim chovani

nedostatek intuice, neschopnost porozumét vlastnim pocitim i emocim druhych
lidi v socialnim kontextu, nekteri lidé mivaji vyhranéne, specifické zajmy
diskrepanci mezi nadprumérnymi znalostmi z urcité oblasti a nezralym socialnim
a emocnim chovanim

deti byvaji casto oznacovany za drze, nevychované, rozmazlené, neadekvatni
reakce jsou pricitany na vrub malo dusledné vychovy

U osob s Aspergerovym syndromem neni narusen intelekt, rozumove schopnosti
se pohybuji v pasmu podpruméru az vysokého nadprumeéru.

Vyvoj reci nebyva u osob s Aspergerovym syndromem narusen, verbalni
schopnosti byvaji casto nadprumeérné.



Charakteristika

* lide jsou nezive predmety

* nerozlisuje mezi blizkymi a cizimi lidmi
* nevstupuje do komunikace s lidmi

* nema ocni kontakt

* nedovede se podeélit o zajem s druhym
* spise samotarska hra

* postihuje casteji chlapce



* http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/l |81 | | 3-dnesek-patri-
detem-ktere-ziji-ve-svem-vlastnim-svete

* http://www.detiuplnku.cz/



http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1181113-dnesek-patri-detem-ktere-ziji-ve-svem-vlastnim-svete
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1181113-dnesek-patri-detem-ktere-ziji-ve-svem-vlastnim-svete
http://www.detiuplnku.cz/
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