Termoregulace



Rozmezi teplot v némz Ziji rtzné organizmy na Zemi velmi
Siroke:

od -80 °C po teploty nad 100 °C.

Pro moznosti uspesne adaptace je také podstatne Casove
kolisani

teplot:

1. jinak budou pfizpusobeny organizmy v teplotné

stalem prostredi,

2. Jinak v pousti, kde teploty kolisaji

mezi dnem a noci o0 mnoho desitek stupnu.



Hospodareni teplem

Adaptace na kolisajici teplotu prostredi

V prubéhu fylogeneze Ize sledovat vyvoj ZivoCichu od

téch, jejichz teplota kolisa s teplotou okoli —k téem, ktefi maji schopnost
télesnou teplotu udrzovat na konstantni hodnoté

Teplota — faktor ovliviujici intenzitu fyziologickych pochodu.
Poikilotermi (ektotermni, studenokrevni) t kolisa se zménou v prostredi x
homoitermni (endotermni, teplokrevni) zivoCichove, t udrzovana na
konstantni hodnote, teplo umi generovat zivoCich sam — endotermie,
Ci zda jen prebira teplotu okoli — ektotermie
Silna zavislost na teploté prostredi- zvysenit u P

- ovlivneni aktivitou (zvySeni az o 12° C)

- ovlivnéni energii slunecniho zareni

- aktivni ovliviiovani télesné teploty kolektivné — v€ely v ulu (muze
urcitym zpusobem, i kdyz jen na omezenou dobu, regulovat svou teplotu —
behavioralni a fyzicka termoregulace)




prechodna skupina organizm?

heterotermnich (rdznotepelnych). Tyto organizmy

(nékteri savci a ptaci) v nepriznivych teplotnich a soucasné i vyzivovych
podminkach snizuji télesnou aktivitu a teplotu téla na konstatnich 3-5 °C

Homoitermoveé

Specifické receptory na teplotni zmény — az plazi
Teplota homoioterm( — okolo 37°C savci, ptaci vyssi.
Télesnou teplotu muize ovlivhovat:

1) pohlavi,

2) ontogenetické stadium,

3) denni doba,

4) vyziva,

5) svalova Cinnost,

6) emocni stavy,

7) teplota okoli,

8) funkcni stav organizmu.



Povrchoveé oblasti — vetSinou chladngjsi (i vyrazné).

T>41°C — smrt savcu, T < 25°C ireverzibilni poruchy srdec¢ni ¢innosti
(nepravidelnosti pfevodu vzruchu mezi predsinémi a komorami).
Stalost telesne teploty — regulacni systemy (vznik x vydej tepla podle
prostredi, izolaCni vrstvy, vysoky metabolismus, naroky na potravu)
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Obr. 121. Pokles teploty kuze v distdlnich oblastech téla homoiotermnich Zivodéichii
vystavenych chladu.



Zisk tepla:

- oxidace zakladnich latek (cukry, tuky, bilkoviny) —
spalovani
a) primarné vedlejsi produkt u metabolismu cukru — 2,88
kd/mol (0,69 kcal/mol)

b) stepeni ATP — zbytek (45 %) energie zivin — chemicka
energie fosfatovych vazeb — vyuzitelna pro vSechny
biologicke deje
c) teplo z prostredi — fyzikalni cesty

Ztraty tepla: povrchem tela proudenim (konvekce),
salanim (radiace) - velikost ztrat stoupa se snizujici se
teplotou okoli. Vyznam vyparovani - stoupa se zvysujici se
t okoli. Ztraty tepla vedenim (kondukce) jsou malo
vyznamne ve vzdusnem prostredi.
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Obr. 120. Zmény klidové teploty Zeny v pribéhu
ovulaéniho cyklu.
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dny menstruacniho cyklu
(Primérné hodnoty. Priibéh a hodnoty se mohou lisit
u rtiznych Zen nebo u riznych cykli.)




Mechanismy tepelné rovnovahy

Homoiotermoveé — pfi urcité t okoli rovhovaha mezi
vydejem a prijmem tepla bez termoregulacnich déju —
zona termoneutrality — okolo 30° C.

RuUzny rozsah.

Presahnuti termoneutralni zony —

cinnost termoregulacnich mechanismu:

chemicke a fyzikalni

Souhra: neurohumoralni déje

Chemicka termoregulace

Zmeny produkce tepla v tele.

NizSi teplota (nez termoneutralni zéna) —
teplotni ztraty —

kompenzace produkci tepla (zvySeni metabolismu az do bodu, organismus nestaci pokryt

tepelné ztraty a prochlada).
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Chemicka termoregulace

Produkce tepla v chladu: svalovy tres, netfesova
termogeneze.

Svalovy tres — primarni termoregulacni vyznam. Rytmické
nevolni oscilace pricné pruhovanych svalu. Jsou nahodné,
nekoordinované, koncetin. Synchronizace do tzv. vybuchu

Netresova termogeneze je vyvolana termogennim
pusobenim hormonu (noradrenalin) ze sympatickeho
nervoveho systému a drené nadledvinek. Novorozenci a
chladové adaptovani zivocichové, u hibernatort (hnéda tuk.
tkan, v mitochondriich bunék hnédé

tukove tkane se tepelna energie uvoliuje primo bez

vazby na ATP), s vékem se NST ztraci. U malych zvySuje
BMH (b. met.) az 5krat. Je lokalizovana v hnédé tukové
tkani a Castecne v kosterni svalovine.
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Fyzikalni termoregulace

Mechanismy hospodareni s teplem (vyrobenym i ziskanym) jako tepelna obrana proti
ztratam

|zolace tela

Prokrveni kuze

Zmeny v chovani

Tepelné ztraty

Poceni — néktefi, potni Zlazy nerovhomérné rozlozeny. Clovék denné az 10 | potu —
neutralni - slabé kysely, 2 % susSiny — kyselina mocova, glukéza, NaCl,

nizSi mastné kyseliny (zapach). Ztraty tepla dychacimi cestami.

Vazodilatace — pfi prehrati — roztazeni cév, zvySeni tepelnych ztrat povrchem (teplé
prostredi, prace, teplé jidlo a piti).

Nepozorovatelné vyparovani (perspiratio insensibilis) — denni ztraty az 800 ml vody a
1884 J

Chovani zivocichu

Klidova stadia — ,,ute¢” strategie

Hibernace — zimni spanek (jezevec, jezek, lelek, medvéd atd.)
Estivace — letni klidové stadium (napr. méekkysi)

Torpor — nochni ztuhnuti (napr. kolibrici. netopvri)



Rizeni hospodareni teplem

Fyzikalni a chemicka termoregulace —
nervovy a endokrinni systém
Termorecepce - termoreceptory v KUZi
Dalsi reakce:

zmeny t krve zasobujici mozkovy kmen.
Integrace - predni hypotalamus, odstredivé drahy

zacCinaji v (zadnim) hypotalamu

NizSi termoregulacni centra —

segmenty michy

(vazomotorické reakce, vylu€ovani potu),
mozkova klra - podminéné reflexy
(vazodilatace, poceni - emoce

bez termoregulacniho vyznamu,

denni rytmy télesné teploty).
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Vyvoj termoregulace v ontogenezi

Podle kvality termoregulace v okamziku porodu:

1. zralé formy (kure, morce)

2. formy s termoregulaci odliSnou od dospélcu (pes,
Clovék)

3. nezralé formy (mys, krysa, krecek, holub aj.)

Starnuti organismu - snizovani termoregulacnich
schopnosti (mensi funkeni plastiCchost mozkoveé kury,
zhorseni vazomotorickych reakci, snizeni aktivity
metabolismu aj.).



