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Podminky k ukonceni:

1) dochazka — maximum 1 absence (moznost nahrady v
tomtéz tydnu)

2) protokoly (odevzdane po kazdem, kazdem druhém
cviceni)

3) pracovni list v kazdém cviceni

3) aktivita v hodiné 1x za semestr (dle rozpisu temat —
vedeni cviceni na zadane téma + teoreticka priprava pro
spoluzaky, priprava pracovniho listu — viz rozpis,
podrobné&ji web)

— alternativne: seminarni prace s fyziologickou teématikou



Ad 2) Protokol (odevzdava kazdy za sebe) —web s
navody

1. datum, jmeno pracovnika @

2. nazev ulohy

3. ukol, nebo cil prace (vlastni postaveni problemu, ktery se ma
pokusem vyresit), teorie, podstata reakci - vysvetlit

4. provedeni pokusu — metodické udaje vCetné pomucek,

strucny postup prace

5. Vysledky mereni nebo sledovani, vypocet, grafické vyjadreni
vysledku, zhodnoceni

6. zaver (odpoved na zadany ukol, cil)

V podobnem duchu jsou cCleneny také odborné (vedecke) prace.



Zakladem poznani ve fyziologii — experimentalni prace.
Casova a materialni narocnost
Vyrazne jiné podminky v praktickém cviceni z fyziologie.

Zasady prace v laboratori — zvysena hygiena, ochranné
pomucky (plast), bryle, rukavice, bezpecnostni predpisy
bézné pro chemické a biologické laboratore.

V mistnosti praktika se (ne)smi jist, pit ani kourit. Smérnice
MS CSR (33/1974) a ndvazné véstnik MS €. 12 ze dne 9. 1.
1989 specifikuje seznam praci zakazanych tehotnym zenam.
Z toho duvodu mohou téhotné zeny absolvovat prakticka
cviceni pouze s jejich pisemnym souhlasem.




Vseobecné zasady prace ve fyziologickém praktiku: ukoly pro

vedouci dvojici

- predem zkontrolovat uplnost a funkceschopnost pomucek

- udrzovat poradek na pracovnim stole, pokud to neni nutné
nepohybovat se mimo pracovni stul

- po skonceni pokusu, nebo jeho casti, oCistit a omyt pomucky (hlavné
veci prichazejici do styku s krvi).
- predat pomucky vedoucimu cviceni



Dalsi zasady prace ve fyziologickém praktiku:

Predpokladem uspéesného zvladnuti praktika je teoreticka
priprava, kde kromé obecne teoretického prehledu je nutno si
precist metodicky navod a promyslet vlastni provedeni
experimentu.



Teoreticky uvod k doplnéni prednasek
Voda



Voda

Zakladni substrat v zivé hmoté. Nejvétsi

cast téla organismu.

a) Fylogenetickym vyvojem se obsah
vody snizuje

Hydratace polarnich castic
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dvéma molekulami vody ( ~ ) a model dynamic-
No—H-O kych agregatt molekul vody v kapalném“sku pen-
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Tab.: Podil vody v nékterych Zivocisnych organismech

Organismus Obsah vody (%)

Trepka Az 99
Chobotnice 90
Dest’ovka 88

Rak 84
Pstruh 80
Skokan 74

Mys 67
Clovék 60 — 70(80)




Tab. : Obsah vody v orgdnech, tkdnich a télesnych tekutindch dospélého ¢lovéka

Organ, tkan, tekutina Obsah vody (%)
Tuk 25 - 30
Kosti 16 — 46
Jatra 70
KizZe 72
Mozek - bila hmota 70
Mozek - seda hmota 84
Svaly 76
Srdce 79
Vazivo 60 — 80
Plice 79
Ledviny 82
Krev 83
Krevni plazma 92
Zluc 86
Mleko 89
Moc 95
Slina 99 4
Pot 99,5




OBSAH VODY V POTRAVINACH (vedeno v % )

Okurky 96
Meloun 93
Rajcata 93
Jahody 90
Pomeranc 87
Jablko 84
Nové brambory 77
Banan 75
Hoveézi maso 70
Veprové maso 57
Chléb 41
Houska 26
Uhersky salam 26
Hruba mouka 14
Hrach 12
Stolni olej 1
Cukr 0,5

Sadlo skvarené 0,3



Funkce vody:

1. Rozpoustédlo, ionizace soli, zasad, kyselin, osmotické jevy
2. Disperzni faze pro koloidy (bilkoviny, glykogén)
3. Reakce prostredi (koncentrace H+ a OH- iontu)

4. Termoregulace zivocichu
5. Soucasti zivych tkani

Prisun vody x ztraty vody

Voda
Clovék 70 kg (42 kg vody)
denni ztraty:
1 500 ml mocC
150 ml stolice
900 ml vypar

Doplnovani:
potrava 800 (— )ml?
napoje 950 (— )ml ?

metabolicka voda 250 ml

vody v
pmravé

. Presuny

1luc pankreaticka 3fiva

i e 500 m! 1000 ml

zaludecni s s

itava v ‘ il s_tt_rpvnl

f ; slava

sliny 2500ml % s

s - e /
8500 mi 350 ml
absorpce
v tenkem streve v tlustém streve
| mod

Y

cca 1500ml vody

pot
ztraty vody dychacimi
cestami a kaii

.
'

vody mezi travieimi Zzldzami, travicim ustrojim a organismemn.
L



Prvky
v jednoduché formé, jednoduchych, ale i slozitych
slouceninach.
Biogenni prvky — tj. prvky obsazené v zivé hmoté — asi 60
A.1. Prvky ve vétsich mnozstvich:
O-65%,C—21%,H-10%,N-3%,Ca—2%,P—-1%
2. P. v malych mnozstvich: Cl, F, S, K, Na, Mg, (Al)
3. P. v nepatrnych mnozstvich: Fe,Cu,Si,Mn,Zn,Br
(B,Sr,Ti,Ba,F,Rb,Se,Mo,I|,Hg,Ra)
4. P. ve stopach: As,Li,Pb,Sn,Co,Ni



Tab.: Primérné prvkové sloZzeni tél suchozemskych Zivocich

Prvek % Prvek % Prvek % Prvek %
(@) 70 | Ca 5.101 | Mn 7.103 |F 8 .10°
C 18 N 3 B 1 Br 8
H 10 K 3 Sr 1 Rb 5

Si 15 Ti 8.104 | Se 5

P 7 .102 | Zn 3 Ni 3

Mg 5 Li 1 As 3

S 4 Cu 1 Mo 2

Cl 2 Ba 1 Co 1

Na 2 I 1

Al 2 Hg 1.107

Fe 2 Ra 1.1012




Tab.: Primérné prvkové sloZeni lidského organismu

Prvek % Prvek % Prvek % Prvek %
O 65 P 08-11| Mn |3.10% | Zn | stopy
C 18 K 35101 Cu |15 F "
H 10 S 25 I 410° Ni B
N 3 Cl 15 Co |4
Ca 16-2,2 | Na 15

Mg | 5.10°2
Fe |4.103




Funkce:
OCHN - nepostradatelné

O oxidace, C retézeni, H energetické hospodareni, N slozka bilkovin
Ca — regulator enzymaticke aktivity - svaly, metabolismus kosti
P — prenase€ energie, metabolismus cukru, stavba kosti, zuby, NK
Cl — chloridy v tekutinach, vzruch
F — zpevnujici opornou soustavu, zuby
S — soucast bilkovin, oxidacni reakce, desinfekce krve
K — vnitrobunécna tekutina, vzruch
Na — mimobunéecna tekutina, vzruch
Mg — kontrakce svall, nervosvalova drazdivost, enzymatické pochody, IS
Fe — oxidacni deje — dychaci barvivo
Cu — enzymy, dychaci barvivo
| — jodovane tyroziny pro metabolismus
Br — (v podobé soli) inhibitor nervovych procesu, utlum €innosti organu, sedativum
Mn — aktivator enzymu, krvetvorba, rust plodu
Zn — inhibitor nukleotidazy, syntéza DNA, podpora Cinnosti imunnich bunék, produkce bilkovin,
Co — krvetvorba, B12

<



Protokol

1. LATKOVE SLOZENI ZIVYCH ORGANISMU I.

Ukol: Zji§téni ibytku vody v Zivo¢i§nych organismech — piiprava suginy.
Material: zivoc€iSna tkan (svalovina vodniho obratlovce — ryby, vzorky dalSich zivociSnych tkani jako svalovina suchozemského obratlovce napt.vept.
maso, tukova tkan — veprova, jatra apod., zastupce hmyzu (Svab), lastura nebo kost), Zihaci kelimek, susarna, klesté, vahy, prkynka, fixy, susicka

Pracovni postup:
Bude se pracovat ve dvojici

1. Kazda dvojice si vezme dva druhy tkané dle zasob

2. Zihaci kelimek se oznaéi fixou (vyrazné), zvazi pfesnéji, neZ na desetinu gramu (hmotnost A), vie pomoci klesti
3. Tkan se odieze a pripravi

4. Stanovi se vlastni hmotnost odifezané tkané v kelimku A, (A-C(kelimek)) je hmotnost tkané

5. Kelimek s masem se vlozi se do suSicky, teplotu postupné zvysime na 150 °C.

6. Susi se asi lhodinu.

7. Mezitim probéhne vyklad

8. Kelimek s tkani nechame vychladnout (5min) na betonové plose

9. Opét zvazime (hmotnost D).

10. Stanovi se hmotnost vysusené tkdn¢ (hmotnost E =D — C)

11. Rozdil hmotnosti pfedstavuje obsah vody v tkanich.

12. Vysledek - ubytek vody u kazdého vzorku budou mit v§echny dvojice k dispozici a daji do vysledki pro ostatni
13. Obsah vody v riznych tkénich vyjadiime v procentech.

Pozn:
Kazdy pak zpracuje souhrnnou tabulku, ve které vyjadri zastoupeni ubytku vody vSech pouzitych tkani. Vlastni vysledek bude porovnan s literaturou.
Vyraznéjsi odchylky se zduvodni (v kap. Zavér). Dulezity udaj je doba a teplota vysouSeni.

Vysledky: tabulka
Ptip. interpretace — porovnani s literaturou
Zaver



Priklad vypracovaného protokolu

Ukol: Zji$té&ni obsahu vody v Zivo&idnych organismech — pfiprava susiny.

Material: druhy Zivocisné tkane, zihaci kelimek, susarna, klesté, vahy, prkynka, fixy, susicka

Druhy tkané: svalovina (vepr. maso), tukova tkan — veprova, svalovina ryby, svalovina kurete, kosti, zastupce
bezobratlych - Svab (usmrtit)

Pracovni postup — popsat svou praci:
Bude se pracovat ve dvojici

1. Kazda dvojice si vezme tak dva druhy tkané dle zasob
2. Zihaci kelimek se oznadi fixou (vyrazné), zvazi presnéji, neZ na desetinu gramu (hmotnost A), vée pomoci
klesti

3 Tkan se odreze a pripravi do kelimku

4 Stanovi se vlastni hmotnost odrezané tkané v kelimku A, (A-C(kelimek)) je hmotnost tkané
5. Kelimek s masem se vlozi se do susicky, teplotu postupné zvysime na 140,5 °C.

6. Susi se asi 1hodinu.

7 Mezitim probéhne vyklad

8 Kelimek s tkani nechame vychladnout (5min) na betonové plose

9 Opét zvazime (hmotnost D).

10. Stanovi se hmotnost vysusené tkané (hmotnost E =D — C)
11. Rozdil hmotnosti predstavuje obsah vody v tkanich.
12. Vysledek budou mit vSechny dvojice k dispozici a daji do vysledkd vsem

13. Obsah vody v rlznych tkanich vyjadfime v procentech.



Vysledky

Vysledky: tabulka

ryba

tuk (g)

kureci maso (g)

kost (g)

jatra (g)

svab (g)

pred
(g)

po (g)

voda
(%)

pred
(2)

po (g)

voda
(%)

pred
(8)

po (g)

voda
(%)

pred
(2)

po (g)

voda
(%)

pred
(2)

po (g)

voda
(%)

pred
(2)

po (g)

voda
(%)

Naty a
Naty

17,4

12,9

25,90

71

6,2

12,70

David a
Jirka

10,86

7,8

28,40

21,4

16,5

22,90

2,3

11

52,20

Petaa
Pet’a

20,85

16,81

19,60

3,84

3,62

5,30

Verca a
Barca

10,3

6,9

33

5,6

4,8

14,30

Adaa
Klarka

4,63

58,70

20,7

14,24

31,40

Bara a
Lucka

11,66

7,19

38,50

11,6

7,75

32,80

Jakub a
Terka

13,6

9,90

12,0

36,20

Kuba a
Peta

5,32

4,7

11,30

2,87

1,5

48,30




Zaver:

Po vysu$eni doslo v pfidéleném vzorku ryby a tuku k tbytku vody. Ubytek vody ve vzorku ryby &inil
25,9 %, ve vzorku tuku doslo k ubytku 12,7 % vody. Ze vSech vzork( doslo k nejvétSimu ubytku ve
vzorku kureciho masa, tedy 58,7 % vody. Nejmensi ubytek vody byl zaznamenan u vzorku tuku, a to
5,3 % vody. Vysledek byl ziskan pri teploté asi 150° C po dobu asi 1 h.

Nyni nasleduje diskuze s vysledky jinych autor( (staci najit zdroje na internetu).



