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Varovani a ukryti pri nebezpeci

— Pfi mimoradnych udalostech, jako jsou velké havarie s rizikem kontaminace nebezpecnymi latkami a ucinky
radiace, se vyuziva tzv. improvizované ukryti, tj. uzaviena mistnost v budové s moznosti poslechu televizniho
nebo rozhlasového vysilani. Vhodnou mistnost je tieba urcit podle typu havarie.

— Dalsimi signaly (nikoliv varovnymi!) vyhlasovanymi elektronickou sirénou je ,,Pozarni poplach®, ktery slouzi
ke svolani jednotek pozarni ochrany, a akusticka zkouska provozuschopnosti celého systému varovani, ktera
probiha na celém uzemi CR zpravidla prvni stfedu v mésici v 12:00 hodin.

— ,,Pozarni poplach“ je vyhlasovan prerusovanym tonem sirény po dobu 1 minuty a napodobuje hlas trubky troubici
tén ,,HO-RI, HO-RI“. Pri akustické zkousce Se sirény rozezni zkuSebnim neprerusovanym ténem po dobu 140

sekund. Jedna-li se o elektronickou sirénu, je o tom vysilana verbalni informace.
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— K varovani a informovani obyvatelstva dochazi také prostiednictvim hromadnych sdélovacich prostredki —
zejména mistniho rozhlasu i Ceské televize a Ceského rozhlasu.

— HZS CR ma pravo vstoupit do sdélovacich prostiedkii a jejich prostiednictvim informovat obyvatelstvo.

— K varovani obyvatelstva pri hrozicim ¢i nastalém nebezpeci dochazi prostifednictvim signalu sirén, mistnich
informacnich systémi a také hromadnych sdélovacich prostfedki. Po zaznéni signalu ,,VSeobecna

vystraha“ se ukryjeme a snazime se ziskat dalsi informace a pokyny.
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Evakuace a opatreni nouzoveho preziti

EVAKUACE

— Evakuace je premisténi 0sob, zviirat, predméti kulturni hodnoty, technického zarizeni a nebezpecnych latek
Zz mist ohroZenych mimofadnou udalosti do bezpe¢nych mist, kde je pro evakuované obyvatelstvo zajisténo
nahradni ubytovani a stravovani, pro zvirata ustajeni a pro véci uskladnéni.

— Vztahuje se na vSechny 0soby v mistech ohrozenych mimotradnou udalosti s vyjimkou 0sob, které se budou
podilet na zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo budou vykonavat jinou neodkladnou cinnost.
Prednostné se evakuace planuje pro déti do 15 let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich, 0soby umisténé
Vv socialnich zarizenich, osoby zdravotné postizené a doprovod uvedenych o0sob.

— Prepravu 0sob ze zdravotnickych a sociadlnich zafizeni, Skol apod. fidi personal prislusného zatizeni dle

evakuacnich plani.
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Pokyn k evakuaci muze vydat velitel zasahu,
zameéstnavatel, obec nebo kraj. Informace o zpusobu
provedeni evakuace muzZzeme ziskat z mistniho
vefejného rozhlasu a také z vysilani Ceského rozhlasu
a televize.

Pri evakuaci je tfeba dodrzet zasady pro opusténi bytu,
vzit si s sebou evakuacni zavazadlo a dostavit se do
urceného evakuacniho strediska, pripadné na misto
shromazd’ovani.
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Misto shromazd’'ovani, evakuacni stredisko

Mista shromazd’ovani jsou prfedem vybrana a oznacCena
mista ur€ena ke shromazdéni evakuovanych osob. Poskytuji
rychly pfehled o osobach jiz dopravenych do bezpedi a spolu s
oznacCenim unikovych cest zajistuji bezproblémovou evakuaci.
Pouzivaji se v podnicich, ve Skolach a v jinych vefejnych

zarizenich.

Evakuacni stredisko je cilovym mistem evakuace, nachazi se
mimo evakuacni zdénu. Je zfetelné oznaCené napisem,
pfipadné mezinarodné platnym rozeznavacim znakem civilni

ochrany.

V planu evakuace obyvatelstva vaSi obce Ci vaSeho mésta
vyhledejte evakuacni stfediska a rozhodnéte, ke kterému z
nich (pokud je jich vice) spada misto vaseho bydlisté.
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Evakuacni zavazadlo (napf. batoh, cestovni
tasku) si pripravujeme pro pfipad opusténi bytu v
dusledku vzniku mimoradné udalosti a nafizené
evakuace. Musi byt ozna¢eno jménem a adresou
a melo by

obsahovat:

Poznamka:

Z velké ¢asti muzeme mit evakuacni zavazadlo
pripraveno

stale. Doporucena vaha evakuacniho zavazadla
Je pro dospéle do 25 kg a pro déti do 10 kg.

Evakuacéni zavazadlo

Osobni doklady,

Predméty denni potreby,

Cennosti,

Penize,

Pojistné smlouvy,

Léky, pitnou vodu,

Kapesni nuz, jidelni misku a pfibor,

Siti a dal$i drobnosti,

Zakladni trvanlivé potraviny na 2-3 dny,

Toaletni a hygienickeé potreby,

Nahradni pradlo, odév, obuy,

Zapalky,

Svitilnu,

Mobilni telefon s radiem a nabijecku,

Spaci pytel nebo prikryvku,

Plasténku.
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Pred opustenim bytu je treba:

vypnout elektrické spotfebiCe (kromé ledniCek
a mraznicek);

uhasit otevieny ohen v topidlech;

uzavrit pfivod vody a plynu;

domaci mazlicky (koCky apod.) si vzit s sebou
v prepravnich boxech;

s

zvirata, ktera preziji delSi dobu bez pécCe, ponechat
doma a zasobit je pfed odchodem potravou;

zabezpecit dum Ci byt;

na dvere dat oznameni, ze jsme byt opustili;

détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem
a adresou,

ubezpedit se, Ze sousedé veédi o nutnosti evakuace.
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Také svému zvifecimu kamaradovi nachystejte vSe potfebné k evakuaci: transportni box nebo jiné
vhodné zavazadlo na prepravu, voditko a nahubek, trvanlivou potravu a pithou vodu na nékolik dni,
misku, léky, které pravidelné uziva, pfipadné sedativa pro zklidnéni, prostfedky pro udrzeni zakladni
hygieny zvifete (igelitové pytliky, pfenosné WC), oCkovaci prikaz a veterinarni zpravy, doklady o nabwti,
vedené evidenci, zaplacenych poplatcich apod. Na obojek nebo zavazadlo se zvifetem umistéte kontakt

na majitele.

U =
m &
O =



Opatreni nouzového preziti

Opatreni nouzového preziti navazuiji — Organizovani humanitarni pomoci;
na evakuaci obyvatelstva

Z postizeneho uzemi, mohou vsak
byt realizovana i v prostoru
mimoradné udalosti. Rozumime jimi — Nouzove zasobovani elektrickou energii;
zakladni opatfeni pro zabezpeceni _ Poskytovani zakladnich sluzeb
zivotnich potreb obyvatelstva
postizeneho nasledky mimoradnych
udalosti nebo krizovych situaci.
Patii k nim: potravinami;

— Nouzové ubytovani;

— Nouzové zasobovani pithou vodou;

obyvatelstvu;

— Nouzové zasobovani zakladnimi
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Organizovani humanitarni pomoci znamena organizovani vSech opatreni v materialni,
duchovni, zdravotni, socialni a pravni oblasti, ktera poskytuji jednotlivci, skupiny, spolky, statni
| nestatni organizace. Nouzovym ubytovanim oznacCujeme doCasné ubytovani v objektech,
které puvodné nebyly urCeny k ubytovani osob (napf. Skoly, télocvicny), jsou pro tento ucel
doCasné upravené a vybavené tak, aby spliovaly zakladni pozadavek pro spanek, odpocinek
a osobni hygienu.

Pfi nouzovém zasobovani pitnou vodou je cilem v prvnich dvou dnech zajistit kazdému
ob&anovi v postiZzené oblasti alespon 5 litra pitné vody na den. V nasledujicich dnech by mél

mit k dispozici 10 az 15 litru.
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Prostredky k nouzovemu preziti obyvatelstva

Pokud nebude v silach obci zajistit nouzove preziti postizenych osob, jsou v kompetenci
vy&lenénych utvard Armady CR a HZS CR pfipraveny materialni zakladny humanitarni
pomoci (MZHP). Jedna se o provizorni zarizeni, ktera po dobu nezbytné nutnou zabezpecuiji
postizenému obyvatelstvu ubytovani, pfipravu a vydej stravy, podminky pro osobni hygienu,
oSaceni odpovidajici danému rocnimu obdobi a zdravotni €i psychosocialni pomoc. Jakmile je
to mozné, jsou osoby odesilany do stacionarnich humanitarnich zarizeni. HZS kraje jsou
pripraveny poskytnout i tzv. soupravy nouzového preziti. Pro komplexnéjSi rychlou

humanitarni pomoc Ize vyuzit i tzv. kontejnery nouzového preziti.
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MZHP Ize vystavét kdekoli na uzemi CR do 24 hodin od obdrzeni poZadavku. Pfijem osob je
mozny ihned po vybu dovani prvnich stanu pro pfilem a ubytovani. Souprava materialu
nouzového preziti K okamzitému pouZziti obsahuje obleceni, prikryvky a nadobu na pitnou vodu
min. pro 20 osob. Souprava k naslednému pouziti obsahuje navic material pro ubytovani (stan,
Skladaci lehatka, spaci pytle, polni nabytek) pro min. 50 osob. V nafukovacim stanu kontejneru
nouzového preziti 1ze docasné umistit az 50 osob, nebo v ném ubytovat a stravovat 25 osob.

Stan je vytapény a osvétleny, ma i velmi dobré hygienické zazemi (chemicky zachod, sprcha).
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Evakuace je pfemisténi osob, zvifat, predmétd kulturni hodnoty, technického zarizeni Ci
nebezpeclnych latek z mist ohroZzenych mimoradnou udalosti do bezpecnych mist. Pri evakuaci
je tfeba dodrzet zasady pro opusténi bytu, vzit si s sebou evakuacni zavazadlo a dostavit se
do urCeného evakuacCniho stfediska. Opatfenimi nouzového preziti rozumime zakladni
opatrfeni pro zabezpecCeni Zivotnich potfeb obyvatelstva postizeného nasledky mimoradnych

udalosti nebo krizovych situaci.
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Prostredky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla

K bezprostfedni ochrané pred toxickymi ucinky nebezpelnych latek muzeme pouzit
improvizované prostfedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla — vhodné soucasti odévu,
které jsou k dis pozici v kazdé domacnosti. Takova ochrana sice nemuze zcela nahradit
ochranu pomoci specialnich prostfedkl individualni ochrany a jeji pouziti je Casové omezeno,
muZze vSak ochranit naSe zdravi a zivot v improvizovanych ochrannych prostorech nebo pfi

uniku z kontaminovaného uzemi, napr. pri chemicke Ci radiacni havarii.
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‘hlava: pokryvka hlavy
(Cepice, klobouk, §ala,
kukla) musi zakryvat vlasy
a chréanit 1 Celo, usi a krk

Tuce: gumové nebo kozené
rukavice

djchaci cesty: navlhéend
rrouska (slozeny kapesnik,
rucnik, utérka) prilozena
na nos a Usta a upevnénd
v zatylku $dlou ¢i Satkem

?'hohy: vysoké boty nebo g
holinky

ké, motoristické) — vétraci
priduchy nutno prelepit le-

litovy sacek pretazeny pies
‘hlavu a upevnény stazenim
tkanici ¢i gumou v drovni
licnich kosti (nad nosem!)

povrch téla: kombinéza,
plasténka, Sustdkovd spor-
tovni souprava - nutno
dostatecné utésnit u krku,
rukdvi a nohavic gumickou
nebo tkanici
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pici paskou!; prithledny ige-




K ochrané osob pred ucinky bojovych chemickych latek a pred kontaminaci radioaktivnimi
latkami zejména pfi vyhlaseni stavu ohrozeni statu nebo valeCného stavu jsou urCeny tzv.
prostfedky individualni ochrany (ochranné masky pro déti a dospélé, ochranné détské vaky

a détskeé kazajky, ochranné rousky apod.).

Pfi bezprostfrednim ohrozeni toxickymi ucCinky nebezpecnych latek je nutné neodkladné chranit
dychaci cesty a povrch téla. Proto jako prostfedky improvizované ochrany dychacich cest

a povrchu téla pouzijeme vhodné soucasti naSeho odévu apod., které mame ihned k dispozici.
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Panika

Zvlastnim a nebezpeCnym projevem paniky je davova hysterie. V pfipadé hromadného
nestésti pak muze mit hrozivy dopad — jednim z jejich nejCastéjSich projevu byva uslapani pfi
snaze uniknout z ne bezpeci. | jedna ,poplasna“ zprava muze vyvolat fetézovou hysterickou
reakci.

V rozvasnéném, hysterickém davu je treba:

 uvazovat racionalné;

* snazit se vystupovat rozhodné a rozvazne;

» v klidu feSit své bezpedi;

* blizko vychodu se snazit dostat ven, jinak vyCkat;

» pokud hrozi nebezpeli nadychani zplodin €i chemickych latek, za saZeni radiaci apod., vytvofit si prostfedky

improvizované ochrany.
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