Vyukovy program
Zelenina

* K organizaci vyuky:

* Doporuceny vék zaku: Ill. nebo IV. rocnik, podzim

Organizace dle socidlniho hlediska: stridani
hromadné a skupinové formy vyuky

Organizace dle normativniho hlediska: terénni
vyuka (vyuka na skolni zahradé)

Doporuceny cas: 90 min




1) POZNAVANI
ZELENINY: (hromadné)

Zaci se postavi kolem velkého stolu, na kterém je zelenina
prikryta kusem latky. Ukolem 4k je postavit se vidy

k vyvyseniné na latce, ohmatat zeleninu pod latkou a
rozhodnout, o jakou zeleninu se jednd. Zaci postupné
pojmenovavaji svou zeleninu (Ja si myslim, Ze mam ...,
protoze ...) a pak svou zeleninu vytahnou a porovnaji se
svym tipem.

» Pokud zak nevi, mohou mu pomoci spoluzici.
» Pokud nevi ani spoluzaci, mGze pomoci ucitel.

Zaci s pFipadnou pomoci uéitele vyvodi, co oznacujeme
pojmem ZELENINY.




2) CASTI TELA ROSTLIN: (hromadné)

Zécivdostanou karty oznacujici rGzné casti rvostlin. Nejprve vSsechny pojmy definuji
(KOREN, LIST, PLOD, CIBULE, STONEK A KVET).

» Plod — ¢ast rostliny, ktera ma v sobé ukrytd seminka.
» List — zelené barvy, placaty.

» Koren —rlizné barvy, podlouhly nebo kulaty, pod zemi.
» Cibule — hodné vrstev kolem dokola.

» Stonek a kvét — rlizné barvy, stonek drZi listy a kvéty.

* Nasledné kazdy zak zaradi zeleninu na spravnou kartu. Idealni je postupovat po
kruhu a pomahat zakiim navodnymi otazkami.



3),ZELEI§'IINA NA
ZAHONE: (hroma

e
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Kazdy zak dostane cedulku s nazvem zeleniny a jeho .+~
ukolem je najit zeleninu daného druhu primo na zahoné.
Pokud ji najde, oznaci svij tip zapichnutim cedulky do

zahonu.

Nasleduje spolecna kontrola spravnosti oznaceni zeleniny.
Béhem kontroly zaci uvadi, zda se konzumovana cast
nachazi pod zemi ¢i nad zemi.
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4a) ODRUDY
ZELENINY

(pQlavina. tEidy). .. oo e

zeleninu v bedynce pojmenovat. Nasledné maji roztridit plody
v bedynce do nékolika skupin — prirozené tfidi rajcata podle barvy,
velikosti a tvaru.

2) Otazky pro zaky — V ¢em se lisi jednotlivé skupiny rajc¢at? (nechame
je popsat vizualni znaky.) V ¢em jesté by se mohla tato rajcata lisit?
(chuti, moznostech vyuziti, rychlosti dozravani).

3) Nasledné ucitel spolecné se zaky definuje pojem odrlida: ,,Jeden
druh zeleniny nemusi byt vzdy stejny. Pfestoze se jedna o jeden
druh, mdzZe mit rdznou velikost, tvar, barvu, chut nebo vini. Témto
rGznym variantdm jedné zeleniny fikime ODRUDY ..

4) Rozddme zaklm sacky s osivem jednotlivych odrid a vyzveme je,
aby je priradili k plodim raj¢at. Vyhledame na saccich nazev odrudy.

5) Odkryjeme misky s omytymi, pfipadné nakrajenymi rajcaty
jednotlivych odriid a nechame Zaky rajcata ochutnat a hlasovat,
kterd odrdda jim nejvice chutnala. Ndsledné spolecné diskutujeme, 4
ze “vyhodou vice odrid je, Ze ¢lovek mUze péstovat, pripadné si
koupit tu odriidu, kterd mu nejvice chutna.

6) Na zavér ucitel diskutuje se Zaky, které dalsi druhy zeleniny maji vice
odrdd (napft. papriky, redkvicky, zeli, ...), pfipadné si je mUzeme v
zahradé vyhledat.



4b) PRIPRAVA ZELENINOVEHO
TALIRE: (polovina tFidy)

V ucebné si zZaci nejprve umyji ruce.

* Spolecné si zopakujeme pravidla
bezpecné prace s nozem pri krajeni
zeleniny.

* Nasledné si sednou ke stoliim, kde kraji
predem umytou zeleninu a aranzuiji ji na
talif. Pro ozvlastnéni mizeme vyuzit také
vykrajovatka na cukrovi — Ize vykrajovat
napfr. z platkd kedlubny, Sirsi mrkve,
redkve.

* Na zavér si opet umyiji ruce.

(Talif je vhodné oznacit barvou skupiny)



5) TRIDENI ZELENINY:
(hromadné - zaci
pracuji v 6 tymech)

1)

2)

Kazda skupinka se presune k bedynce
s oznacenim uzivatelského tridéni, které jsou
pFichystané v kruhu na zemi. Uprostred kruhu
je umisténa zelenina (z uvodni ulohy).

Ukolem 73k je vybrat a pFinést do své
bedynky jen ty druhy zeleniny, které tam
patri.

Kazda skupinka dostane karticku s definici sve
uZivatelské skupiny. Ukolem 73k je pFecist si
definici a opravit pripadné chyby.

Ucitel skupiny béhem cinnosti obchazi a
pomaha jim odhalit pripadné chyby.

Zaci kazdé skupiny ndsledné predstavi svou
uzivatelskou skupinu ostatnim skupinam.

gt




5) VSechny skupiny se presunou o jednu
doleva. Prectou si nazev uzivatelské skupiny a
prohlédnou si zeleninu v bedynce, k dispozici
maji také definici uzivatelské skupiny.

6) Ukolem 734k{ ve skupince je vytvofit
zamernou chybu — vzdy jeden zak ze skupiny
si vyzvedne u ucitele 2 libovolné kusy
zeleniny, které do jeho uzivatelské skupiny
nepatri a prida je do své bedynky.

7) Cela skupinka se posune o jednu bedynku
vlevo — maji za ukol precist si nazev a definici
uzivatelské skupiny a najit dvé chybné
zarazené zeleniny. Ty vyberou a prinesou
uciteli. Pfi odevzdavani zeleniny uciteli musi
zaci zdGvodnit, proc jim tato zelenina nepatfi.



8) Opét se skupinka posune k dalsi
bedynce vlevo a zaci si prectou definici,
zkontroluji, zda je vSe v poradku. Dojdou si
k uciteli pro sacky s osivem zeleniny, ktera
patri do jejich bedynky.

9) Skupinka se popaté posune se o jednu
bedynku vlevo, zaci si prectou definici na
karticce, prohlédnou zeleninu a sacky

s osivem, zda jsou spravné zarazeny.
Dojdou si k uciteli pro sacky s osivem
zeleniny, které patri do jejich uzivatelské
skupiny.

10) Posledni posun o bedynku vlevo —
precteni definice, prohlidka zeleniny a
sackl, vyhledani 2 chybné zarazenych
sackl s osivem. Pri odevzdavani sacku

s osivem zeleniny uciteli musi zaci
zdUvodnit, proc€ jim tato zelenina nepatfi.



DISKUSE:
(hromadne

Ucitel vSem skupinkam polozi otazku: Kde se
vyuziva tridéni zeleniny?

Zaci navrhuji, kde by bylo moZné vyufiti tfidéni
zeleniny — v kuchazkach, pri nakupu osiva, v
publikacich o péstovani zeleniny ...




ZAVERECNA SOUTEZ: (hromadné)

Z4ci jsou rozdeleni na 6 skupin, stoji v fade, pred kazdou
skupinou lezi prazdna bedynka. V prostoru pred nimi je
rozmisténa zelenina.

Na pokyn ucitele bézi vzdy jeden zak ze skupiny a hleda
zeleninu, kterou ucitel oznacil - Napr. ,,Najdi a prines
jeden kus plodové zeleniny. Prines dva kusy zeleniny
Jjednoho druhu, ale rliznych odrid.” Spravné prinesenou
zeleninu vkladaji zaci do bedynky, chybné pfinesena
zelenina se vraci zpét do vybéru.

Na zaver se spocita, kdo ma ve své bedynce nejvice kust
zeleniny. Ucitel spoleCne se zaky prepocitava kusy
zeleniny, kazdy kus zeleniny musi zaci spravne zaradit.
Pokud jej zaradi chybné, ucitel ma pravo zeleninu

z bedynky odebrat.

Podle poctu sg,révrlédgﬁneseny_ch,a zafazenych kusu
zeleniny se urci poradi. Jednotlivé skupiny si dle poradi
vyberou odmeénu — ochutnavkovy talir.

Za odménu si mohou vybrat jeden z pfipravenych talifd
zeleniny z ulohy 4b.




Porovnejte,
které z cilu
splnil

prezentovany
vyukovy
program
ZELENINA.

Dilci cile vyuky:

e Zdk poznd a pojmenuje jednotlivé druhy zeleniny.

e Zdk pojmenuje édst zeleniny, pro kterou se
péstuje

o Zdk definuje svymi slovy pojem ODRUDA a na
prikladech zeleniny uvadi, které druhy zeleniny
maji vice odrud.

e Zdk tridi zeleninu do uZivatelskych skupin.
e Zdk pozndvd zeleninu hmatem, &ichem, chuti.

e Zdk dodriuje hygienickd a bezpeénostni pravidla
pri pripravé zeleniny.



