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Clanek nabizi teoreticky zaklad pro pochopeni éteni a psani
dyslektika vcetné praktickych doporuceni. Kniha Mam dyslexii je
predevsim pomiUckou pro ¢tenare se specifickou poruchou uéeni pfi
uvédomovani si projevl svych obtizi a hledani cest, jak je resit.
Prirucka je vyuzitelna rovnez pro pedagogy, ktefi se snazi pochopit
problémy Z4ak( s timto handicapem.

CTENI

Je to zazrak mozku, ze jsme schopni v napisu vidét: ,Pro zivot, jaky je“? Nejde o
zazrak, ale zplsob ¢teni. Pochopili jste bez problémi slogan? Potom se pfi ¢teni
zameérujete na porozumeéni, uzivate levohemisférové mechanismy. Jestlize jste
prehazovali pismena a potfebovali jste hodné Casu na precteni, potom se vice
zaméfujete na techniku &teni, na hlaskovou stavbu slov. Cteni je slozity proces
ovlivnény mnoha psychickymi procesy. Pri uCeni se Cteni rozliSujeme techniku Cteni a
porozumeéni. U dospélych byva vétsinou technika ¢teni natolik zvladnuta, ze Ctou
pomeérné rychle. Poté pfichazi vybaveni obsahu slov, vét, celého textu. Nékteri vSak
vénuji pozornost identifikaci pismen a jejich skladani do slov. Na vnimani obsahu jim
nezbyva energie. Nasledujici text je zjednoduSenim celého procesu.
Neuropsychologie ¢teni zahrnuje dalSi faktory a souvislosti, jako jsou motivace,
koncentrace pozornosti apod., které podrobné neuvadime.

Technika ¢teni

Zaménujete pismena, Ctete obCas pozpdatku, nemlzete si vzpomenout, jak se
pismeno jmenuje? Potom mate pretrvavajici obtize s technikou ¢teni. Pri¢inou mize
byt neprfesné zrakové rozliSovani pismen, obtize pfi spojovani pismen do slov a
predevsim automatizace celého procesu. Pokud jsou obtize v této oblasti zavazné a
Ctete skutecné pomalu, stalo by za to vyzkousSet nacvik ¢teni béznymi metodami
pouzivanymi u dyslektik(, jez jsou pouzitelné pro vsechny vékové kategorie.

Porozumeéni textu

Prestoze pouzivame pojem porozumeéni textu nebo reprodukce textu, nejde pouze o
to, co jsme si zapamatovali. Problém, kdy si musime text nékolikrat precist, abychom
v&déli, co &teme, ma mnoho pficin. Nékteré dosud neumime ani pojmenovat. Ctenaf
vénuje hodné Casu technice Cteni. Vybavuje si pomalu jména pismen, identifikuje
jedno pismeno po druhém a sleduje smér zleva doprava. Spojuje pismena do sloy,
&te slova. Cteni je velmi pomalé. Trva delsi dobu, nez si vybavi obsah pfeéteného.
Pred lety mi fekl zak v dyslektické tfidé: ,Ja bych ¢et’ rychlejc’, ale ja si nemizu
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vzpomenout, co to slovo znamena.” Tehdy jsem jesté nevédéla, ze pricinou jsou obo
Ze ve vybavovani pojmu. Chlapec sice dal rychle dohromady pismena, ale nevybavil
se mu obsah slova. Obsah ¢teného textu se neuklada do paméti . Tak snadné to vSak
neni. Nejde jen o zapamatovani. Pokud jedinec Cte velmi kratky a snadny text, kdy
véta navazuje na druhou zcela zretelné, uvadi, ze si pamatuje, co Cte, a je schopen
strukturu obsahu, jakousi osnovu. Zde se obtize objevuji zcela zjevné a jejich pricinou
nemusi byt pouze pamét. Kde je chyba? Mlze to byt slabsi technika ¢teni (zamény
pismen, lusténi slov), pomalé vybavovani pojmu (nedostateéna automatizace pojmu)
a pamét, kterd pomUze vytvorit strukturu textu.

DOPORUCENI
e Zatit se snadnymi texty, popf. pouze s vétami. Cist pomalu a po kazdé vété si
uvédomit, které slovo (slova) je dulezité.
nebo do sesitu s poznamkami.
e Pred ¢tenim odhadnout obsah textu na zakladé nadpisu, obrazku. V pribéhu
Cteni predjimat obsah. Co tam asi bude?
e Podle obsahu textu hledat odpovédi na zakladni otazky: Kdo? Kdy? Kde?
Proc?
e Vnimat déjovou strukturu. Co bylo na zacatku, co nasledovalo, jak pfibéh
skoncil.
e Uvédomovat si souvislosti, zarazovat nové pojmy a informace do kontextu,
mezi jiz znamé poznatky.
Psat poznamky po strané textu.
Soucasné se Ctenim zapisovat pojmy, tvofit myslenkové mapy.
Poznatky z textu ihned spojovat se znamym.
Po precteni kratSiho uceleného useku, napfr. kapitoly, si strucné zopakovat, o
¢em text byl. Uvédomit si hlavni body, aby byl text dobfe pochopen. Pokud
neni, je tfeba se k Useku vratit. Jinak se mlze stat, Ze Ctete velmi dlouhé texty,
aniz byste tusili, co znamenaji. V zavislosti na osobnim stylu uc¢eni provadime
dalsi kroky, které utvori text |épe Citelnym a zapamatovatelnym.

POZOR! Nectu dal, kdyz nevim, co ¢tu. Pokud véfim, ze text pochopim pozdéji, nesmi
,pozdéji“ trvat dlouho. JestliZe jste v pllce stranky zjistili, Ze nevite, co Ctete, je lepsi
se vratit na zacatek. V opacném pfipadé se mUze stat, Ze po pll hodiné zjistite, Ze
vlibec nevite, o ¢em je text, kterym se zabyvate. Pfi studiu je nutné zvladnout vétsi
mnozstvi textu, v némz se Ctenar s dyslexii vétSinou ztraci. Situaci komplikuje
riznorodost textu. Proto si kazdy musi utvofit vlastni strategii.

OBECNA DOPORUCENI
e Podtrhavat dilezité pojmy a informace.
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e Zalozit si sesit s dllezitymi pojmy (vzorci).
Dllezité pojmy, vzorce, data, jména napsat na karty a rozlozit je po mistnosti,
povésit na dvere, zaclony apod.

e Barevné odliSovat véty. Hodné barev m(iZze vSak plést.

Cteni nahlas pfed lidmi?

Pokud skute¢né ctete Spatné a pfi Cteni zazivate hrlizu, omluvte se jesté pred
vyvolanim. Riskujete sice, Zze vyucujici nevi nic o dyslexii a zaCne se vyptavat.
Vyhnete se tak nervozité, kdy ¢ekate, az uslySite své jméno a potom se bud' pfinutite
néco precist, nebo budete dodatecné pred vSemi vysvétlovat, ze Cist neumite.
Nékteré postupy Ize trénovat uz od zakladni skoly. Zamérte se na spravné dychani,
nesnazte se Cist rychle. Rozdélte si pomysiné text na kratkeé, obsahové vyznamné
casti . Ve chvili, kdy si uvédomite zmatek a stres, zpomalte.

PSANI
Dovednost psat

Psani jakéhokoli textu je pro ¢lovéka s dyslexii obzvlast obtizné. Stejné jako Cteni je
tvoreno dilcimi dovednostmi. Pohyb ruky musi byt plynuly, ruka je pfi psani uvolnéna.
Pri poruse psani, tzv. dysgrafii, jde o problém témér neprekonatelny. Od pocatku
Skolni dochazky se objevuji tzv. specifické dysortografické chyby (obtize v rozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek, slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechavani nebo pridavani
pismen).

Pravidlo znate, ale nevybavite si ho, protoze nedoslo k jeho zautomatizovani. Jednim
z projevl dyslexie je oslabeni pracovni paméti, které zplsobuje pomalé vybavovani
pravidel z paméti dlouhodobé. Psani je negativné ovlivnéno privodnimi znaky
dyslexie, které byly uvedeny v 5. kapitole, napf. soustfedénim, paméti, zrakovym
vnimanim. TéZ obtiZe se ¢tenim zplsobuji, Ze pisatel po sobé text nepreéte pozorné.

DOPORUCENI
e Priobtizich s psanim rukou (grafomotorika) psat na pocitaci nebo hilkovym
pismem.
e Pouzivat opravny program v pocitaci.
e Mit svého korektora, tj. osobu, ktera text precte a chyby opravi.

Psani textu

Obsah textu vyzaduje usporadani myslenek, vybavovani odpovidajicich slov, zvladani
syntaktickych pravidel. Podle typu psaného utvaru (dopis, zprdva, seminarni nebo
bakaldrska prace) zvazte, kolik ¢asu bude vyzadovat urcitd etapa.
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DOPORUCENI

e Zamyslet se, kolik informaci potrebujete. Sbér informaci je naroc¢ny, protoze
vyzaduje orientaci ve zdrojovych materidlech, zapis informaci, jejich tfidéni a
vyhodnoceni (heuristika).

e Planovat. Planovani je nenahraditelné, ale neoblibené. Obvykle se za¢ne psat s
tim, Zze se uvidi. Planovani se sklada z osnovy prace ¢i myslenkové mapy,
casové dotace jednotlivych etap.

e Rozclenit celek na ¢asti, zamérit se na navaznost vét a myslenek, dbat na
rozsah odstavci ¢i kapitol. PomUckou je postup podle myslenkové mapy ¢i
osnovy. Castou chybou je zapis volné plynoucich myslenek na zakladé
asociaci. Text potom m{Ze koncit jinde, nez bylo v planu.

e Nechat si dostatek ¢asu na kontrolu psaného textu. Jednu kontrolu zameérit na
pravopis, dal$i na obsah. Clovék s dyslexii vétsinou pravopisné chyby nevidi.
Po opakovaném cteni nevnima presné ani obsah, protoze to cetl mnohokrat.
Proto je nezbytna casova rezerva text odlozte na nékolik dni a pak se k nému
vratte.

Zapis poznamek

Takovy zapis vyzaduje zvladnuti psani a porozumeéni obsahu prednasky nebo textu, z
néhoz je Cerpano. V zapisu se spojuje porozuméni textu (pfednasce) a zachyceni
podstatnych udaju.
e Zachytit podstatné informace a pojmy nejen psanim, ale napfr. kreslenim.
e Vytvorit si systém vlastnich zkratek.
e Nechavat si cast stranky volnou n a doplnéni.
e Zapamatovat si pfibéhy, vypravéni pro osvézeni a dalSi momenty, které
pfipomenou obsah.
Kopirovat zapisy od kamarada.
PoZzadovat zapis prednasky v powerpointové prezentaci jesté pred jejim
pribéhem pro vpisovani poznamek.

Pfi Cteni i psani se soustfedte nejen na to, co délate, ale také jakym zplsobem
postupujete, jak se ucite (metakognitivni procesy).



