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Vyvojova psychologie — potreby a jejich
teorie
Mgr. Jana Sklepnikova, Ph. D. (411635)



Diskuze

Vliv prvniho stupné na dalsi obdobi?

« Co vas podporilo v dalsim vyvoji nebo bylo naopak zdrojem
konfliktu?

s DalSi navodné otazky

« Kde vyvojova draha zaCina a kde koncCi ?

» Které obdobi bylo to nejlepsi, které bylo ,napinavé”

« Co by jste chtéli v praxi dal predavat, Cemu se vyhnout

* Bylo néco co vam ,jasné” urCilo smer na studium pedagogiky?
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5 zakladnich potreb

_IPotreby

_IMisto: muj prostor, moje télo, moje ja, fyzicky prostor

1Syceni: co meé naplnuje, fyziologicky i emocionalne

"IPodpora: pevna puda pod nohama, pomoc pro ziskani sebeduvéry a
samostatnosti

"10chrana: bezpeci, oddéleni od utoku, vnéjsi hranice

“IHranice/limity: rozliSit potfeby a nevhodné chovani, prace s vlastnimi pudy/silami
(kreativni, destruktivni)

"INaplneni potreb
1Doslovng, télesné: pred narozenim v deloze a pote primarnimi pecCovateli (do 5 let
veku)
"1Symbolické, psychologické: Rodina, Skola a dalSi dulezité instituce (kolem 10 let)
“lInternalizované, autonomni: My sami uspokojujeme své potreby MUNI
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Misto:

Mala Natalka (4 roky) ma pokojiCek se dvéma starsSimi bratry, kteri chodi do skoly. V
pokojiCku maji jen 2 psaci stoly, treti se jiz nevejde. Natalka stejne jeste nechodi do
skoly. Natalka moc rada vyrabi a kresli. Deti se dokazi domluvit, kdo a kdy bude u
stolu, ale Natalka je neporadnice. Na stole stale nechava nuzky, pastelky a jiné véeci
potrebné k vyrabeni. Bratri svorné Natalku hubuji, ze v okamziku potreby prace u
stolu jsou vSude NatalCiny véci na vyrabéni. Situace vede ke vzniku konflikti mezi
détmi. Braskové maji své stoly, ale ja nemam nic. Kde si mam nechat vSechny véci?

Syceni:
Maminka ¢te malé Emé (5 let) kazdy vecer pred usnutim pohadku. Maji takovy svu;
maly ritual. Maminka se natahne k Eme na postylku. Ema vybere knizku nebo
pripravi rozecCtenou kapitolu. Knizku drzi a maminka cCte. Po precteni maminka Emu
pochova, da ji pusu na dobrou noc a odejde z pokoje. Ema se spokojene zavrta pod
perinku a usne. Ema ma mamincCino vecerni cteni a mazleni moc rada.
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Podpora:

FrantiSek (4 roky) si vypUjcil stavebnici lega od svého starSiho bratra. Z pocatku mu
stavba Sla vcelku dobre. Ale nyni jiz néjakou dobu nemlze pfijit na moznost zasunout
urcCitou soucastku do spravného zavitu. Obrati se na otce, ktery sedi vedle jeho stolku v
kresle a Cte si, s zadosti o radu.

Otec reaguje, pohledem zjisti, ze FrantiSek ma Spatny dil stavebnice. Spolecné
prozkoumaji vSechny dily, vytipuji vhodnou soucastku. Tata vysvétli postup, soucastku
zamontuje do prislusného otvoru. Ano, to je ona. Tata soucastku ze zavitu opét
odSroubuje, vrati ji FrantiSkovi do ruky. Ted' ty FrantiSku, ja se budu divat, zda se ti to
podari. Frantisek je Sikovny, soucastku se mu podarilo umistit do otvoru na prvni pokus.

Hranice:
Reakce starsiho bratra (3 roky) na malou praveé narozenou sestricku: Marenku nesmis
pichat do oka. To je pro Marenku nebezpecné, muzes ji zplsobit bolest. Aha, ty jsi
zvedavy, jak oko vypada? Tak pojd’, podivame se na obrazek v knizce.

Ochrana: Co vas napadne za priklad?
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SCARF - skupinove potreby

David Rock: Quiet Leadership

[1Status (status)

[1Certainty (jistota,
orientace)

_IAutonomy (autonomie)

' IRelatedness (mit
vztahy)

"IFairness (férovost)
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"1Zakladni DUvéra x Neduvéra ve svét (nadéje)
1+ duveruji, ze dostavam, co potrebuiji, a proto vracim a
davam druhym ve stejné mire
_l— neverim druhym lidem, snazim se z nich primo nebo

oklikou (manipulaci) ,dostat”™ co potrebuiji
JAutonomie x Stud a nejistota (vule, sila chténi)

1+ vim, kdy zabrat a vydrzet — a kdy nechat veci volne
plynout (vzdat se kontroly)

_l— mam tendenci k prilisné (nutkave) kontrole (sebe,
druhych) — anebo mi naopak chybi schopnost dotahovat
véci do konce (chybi mi vule a samostatnost)
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“lIniciativa x Vina (cil/zamér)
1+ v zivote za necCim jdu, nevyhybam se hravému
experimentovani a objevovani terénu, nebojim se rizika, dovedu
spolupracovat s ostatnimi; udélat chybu je o.k.
_|— trpim uz dopredu pocity, ze nic nedokazu, radeji neudelam
nic, abych nic nepokazil a vyhnul se pocitum viny a zahanbeni,
bojim se délat chyby, zustavam v kouté, spoléham na znamé a
proverene
IVykonnost x Ménécennost (kompetence)
1+ jsem sikovny, neco umim, neco mi jde a bavi me to, rad veci
delam a dokoncuji, jsem na to hrdy; vim, ze jsem necCim
vyjimecny
_I- pfipadam si neschopny a neuzitecny, nejsem niCim zajimavy
ani vyjmecny, trpim pocity -menecennosti; neumim prijit na toy y i 1
cem jsem vlastne dobry, a proto si nemohu vazit sam sebe PED



“ldentita x Zmateni roli (poctivost)

1+ citim se sam sebou, prijmam se takovy jaky jsem, dovedu s druhymi sdilet sebe
sama, znam sveé misto ve svete a ve vztahu ke své budoucnosti, mam zivotni
perspektivu (vizi)

“l— uvnitf se necitim spojeny se svym skute€nym ,ja“, mam strach sdilet své pocity
a pochybnosti, pouzivam masky a hry, abych se druhym zalibil (aby mé pfrijali)
anebo se vuci nim vymezil (abych dal najevo, jak jsem vyjimecny), neustale se s
nekym srovnavam; mam zmatky v partnerskych vztazich, protoze se skrze né
snazim marne nalézt sam sebe

“lIntimita x Osameélost (laska)

1+ nebojim se otevrit v hloubce drunému cCloveku a jsem ochoten ucCinit se
zranitelnym, prijmam nejistotu a riziko lasky, jsem ve vztazich schopen ve
vyvazené mife davat i pfijmat (podporu, sexualitu, emoce, duvéru

“I— vyhybam se intimnim vztahim, uzaviram se, pfipadam si prazdny a odcizeny,
jakobych nezapadal mezi ostatni lidi; pokud jsem s nekym ve vztahu, bedlivé si
stfeZzim své hranice a chranim svou intimni zénu, neduvéruji lidem, své emoce si
radeji nechavam pro sebe, neumim se sladit s zivotnim rytmem partnera MunI
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"IGenerativita x Stagnace (péce)
1+ v zivoteé je neco mimo me, 0 co pecuji a k cemu chovam
bezpodminecnou lasku, jsem schopen jednat altruisticky a citim se tak
naplnén nééim, co mé presahuje; ziji tvurci, produktivni zivot a tim
prekracuji sebe sama
_I— jsem prilis zaujat sam sebou, jsem uzavren ve svem sobectvi,
neprejicnosti, zavisti; druzi lidé, kromé mych vrstevniku, mé pfilis
nezajimaji, nepfemyslim o tom, co tu po mé zustane, mam pocit stagnace a
pohlceni sebou samym — jsem uzavreny ve své bubliné
[lIntegrita x Zoufalstvi (moudrost)
1+ jsem naplnén, protoze jsem jiz mnohym byl; snesu pohled do prazdna
ne-byti; niceho nelituji, pfijimam zivot, jaky je a byl; prijimam konecCnost
zivota, jsem spokojen se svou dosavadni snahou a vysledky
_l— mam pocit promarnenych prilezitosti, trpim litosti, snahou vratit Cas zpet
a dostat jesté jednu Sanci, citim zoufalstvi
MUNI
PED



Priprava na 3. seminar

_lldentifikujte ve vlastnim eseji témata potreb a Eriksonovskych
vyvojovych ukolu a konfliktu
I(text v interaktivni osnove: Thorova Erikson)
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