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6. VYUZITI POSY(;HODIDAKTICKS:(CH -
POZNATKU PRI UCENI A VYUCOVANI

Uvodem této kapitoly musime pfedeslat, Ze univerzalni navody,
jakym zptisobem se efektivné ugit, se vyskytuji pouze na strankach nadse-
nych barvotiskovych ptiru¢ek nevalné odborné tirovné. Skutecnost je tako-
v4, 7e proces udent je vzdy zavisly na individudlnich charakteristikach uci-
ciho se jedince a jako takovy ma své individudln€ platné strategie. Ty
mohou v§borné fungovat pro jednoho &loveka, ale nemusi byt vibec efek-
tivni pro jiného. Nelze tedy vyslovit jednoduché, univerzalng platné dopo-
rudeni, které kdyby viichni dodrzovali, jako mavnutim kouzelného proutku
by se udeni proménilo v radost a vie potfebné bychom si zapamatovali.
V celé této knize jsme se snaZili ukézat, kolik riznych faktord proces uceni

ovliviiuje, do jaké miry jsou tyto faktory individudlni a do jaké miry jsou
vitbec ovlivnitelné. Cilem knihy je spiSe ukézat, jakym zptisobem vibec
k individualng optimélni strategii udeni dospét a co viechno je tieba pii tom
brat v tvahu a respektovat. Ugitelim, sou¢asnym i budoucim, by pak publi-
kace mé&la ukazat, Ze podobné jako neexistuje jedina univerzalné platna
strategie uent, neexistuje ani jedind univerzalné platna strategie vyucova-
ni. Zatimco uéici se jedinec spiSe dospiva k nalezeni strategie uent, ktera je
pro n&j nejefektivn&jsi, ucitelovo snazeni by mélo sméfovat k ovladnuti co
nejpestiej§i skaly vyuSovacich strategii a jejich flexibilnimu pouzivani.
Zjednodusené miizeme Fici, Ze nejefektivngjsi ucebni strategie pro daneho
jedince jsou takové, které nejvice odpovidaji zplisoblim pfirozencho spon-

tanniho udeni. Charakteristiky spontdnniho udeni jsme jiz v této knize uvadeé--

li. Tyto charakteristiky lze samoziejmé efektivné vyuZit, ale cilené vzdéla-
véni, at uz ¥kolni nebo celoZivotni, vyZaduje od zaki osvojovani ponékud
jinych typt poznatkd, neZ je tomu v piipadé spontanniho uéeni. Pokusme se
je nyni uvést v 3irsich souvislostech a podivejme se na faktory, resp. skupi-
ny faktorti, na které bychom se pii hledani optimalnich ucebnich strategil

meéli zamérit.
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typy 4kt by si mély pfi ueni nahlas pieiikavat teny text. Pokud je to
mozné, mély by si pofizovat audionahravky z vyuéovacich hodin ¢i pfedna-
$ek a doma se ugit poslouchanim t&chto audionahravek. Pfi opakovani by
pak tito zaci m&li nahlas fikat to, co si zapamatovali, 2 vést nahlas sami se
sebou vnitini dialog.

Pro kinestetické typy lidi je pfi u¢eni i opakovani vhodna moznost pohybu.
Nejlépe se uéi naptiklad pfi chiizi. Vhodné je, aby pti opakovani prochazeli
stejnou trasu jako pii uceni. Typicke charakteristiky okolniho prostfedi ¢i
krajiny (vizualni, &ichové, akustické, hmatove) napoméhaji utvafeni asociac-
nich spojti a tim zlepSuji zapamatovani danych informaci. Jejich zp&tnému
vybavovani miize napomoci projit ,,v duchu® stejnou trasu. Zapamatované

markanty prostedi asociuji ulozené informace.

Po osvojeni urditého uciva je diileZité realizovat prvni opakovani co nej-
diive. Pokud mozno po kratké piestavce, ktera bude vyplnéna jinymi akti-
vitami neZ uéenim. Toto prvni opakovéni by mélo mit podobu rekapitulace
osvojeného ugiva. Neni jesté viibec nutne spoléhat pfi prvnim opakovani
pouze na vlastni pamét. Ani to neni mozne, informace osvojeného uciva
nejsou dosud zafixovany v dlouhodobé paméti a ani v ni dosud zafixovany
byt nemohou, nebot’ k tomu dochazi az v pritb&hu spanku. Toto prvni opako-
véani mé spie za cil upevnéni poznatk, zvyraznéni dilezitych ¢asti uciva,

posileni zadoucich asocia¢nich spoji, eventualng vyjasnéni struktury uciva.
Je proto vhodné provadét toto prvni opakovani s pouzitim stejnych studij-
nich material@, ze kterych se jedinec ugil. Velmi cenna je metakognitivni
slozka prvniho opakovani, kdy si uici se jedinec uvédomuje myslenkové
vazby mezi jednotlivymi sou¢astmi osvojeného uciva, uvédomuje si vazby
novych poznatkl s informacemi osvojenymi jiz ditve, s defini¢nim vyme-
zenim riiznych pojmi atd. Tohoto principu se vyuzivaive Skolnich vyuco-
vacich hodinéch, kdy ve vyugovaci hoding zékladniho typu nasleduje po
fazi vénované expozici nového ugiva hned féze fixacni, ve které jsou nové

ziskané poznatky v paméti upevilovany.

6.2 DULEZITOST LOGICKEHO SYSTEMU

Dulezitym predpokladem zapamatovani a efektivniho vybavovani
informaci je systém. P¥i spontannim udent si lidé jen ziidkakdy zapamato-
vavaji izolované informace. Jeden z kli¢h efektivity spontanniho uceni spo-
&iva v komplexnosti zapamatovavané informace. Kazdy poznatek, ktery
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ziologického pohledu takto koncipované mySlenkove mapy zapojuji obé
mozkové hemisféry, jak imaginativni hemisféru pravou, tak logicko-ana-

lytickou hemisféru levou.

6.3 NENI INFORMACE JAKO INFORMACE

Jiz jsme na strankach této knihy diskutovali o subj ektivni diileZitosti
informaci. Pokud se jedné o informace, Které at’ u védomé nebo podvédome
vyhodnotime jako diileité, usnadiiuje se jejich zapamatovani. Tato subjek-
tivni diilezitost se Casto poji s emocionalnim nabojem dané informace.

Typickym prikladem tohoto jevu jsou tzv. trapasy. Jelikoz jde o situace nebo ciny, které
maji znacny subjektivni emociondlni naboj, pochopitelné zaporny, ktery se navic primo
dotyka dané osoby, jsou perfekiné se vSemi detaily ulozeny v dlouhodobé paméti, ackoliv
by na né clovék radeji zapomnél a z paméti je navidy vymazal. Z podvédomého hlediska
se viak patrné jednd o informaci subjektivné diilezitou, nebot nas vede k vyvarovadni se

podobnych situact, ve kterych k trapasiim doslo.

amatovani uréité informace vSak nerozhoduje jen jeji
ekvapivé také jeji umisténi mezi ostatnimi pfi-
oznaduje jako pozi¢ni efekt. Nejlépe se totiz
pamatuji informace ze zatatku a konce daného uciva. Tento poziéni efekt
se v$ak netyka pouze uciva a pouze zamérného udeni. Lépe si pamatujeme
pocatek a konec kapitoly v knize, pocatek a konec vypravéni, pocatek a ko-
nec sly§ené melodie nebo vidéného filmu. Ani po&atetni a konetné informa-
ce si ale nejsou rovné. Zatimeo pocatecni informace pusobi nejintenzivnéji,
posledni informace piisobi zato nejdéle.

O snadnosti zap
subjektivni dilezitost, ale pf
jimanymi informacemi. To se

Fiklad i tviwrci televiznich Ci rozhlasovych reklam. Na Jjejich
konci obvykle jako posledni informace zazni urcity jednoduchy a snadno zapamatovatel-
ny slogan vztahujici se k danému vyrobku, casto obsahujict pFimo jeho jméno. Prakticky
to funguje tak, Ze zékaznik dany vyrobek uvidi v obchodé, uvédomi si na zdkladé asocia-
ce, Ze to je pravé ten, pri kterém napriklad ,, Zijte s chuti”. Jeho pozornost je rdzem k da-
nému vyrobku upnuta. To zvySuje Sanci, Ze Si zdkaznik z bohaté nabidky podobnych vy-

robkii vybere pravé ten jeden.

Tohoto efektu vyuzivaji nap
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doporudeni pro zkvalitnéni vysledkt procesd uceni a vyuéovani. K vysvét-
lovani nového uéiva by uditelé méli pouzivat co nejriiznéjsi a nejpestiejsi
jazykové prostfedky, a to i pokud vysvétluji totéZ ucivo opakované (a ze-
jména v téchto pifpadech). RovnéZ tak pfi opakovani je vhodné pouzivat ji-
nych formulaci, synonym a opisnych nazvii nez pfi vlastni expozici uciva.
Ugici se jedinci musi byt upozoriiovéani na rozdily a nuance v pojmenovani
uré&itych jevi, véci, procest apod. Podobné uéivo je tieba se uéit a opakovat
si alespoti s dostate¢nym Easovym odstupem, aby bylo minimalizovéno ri-
ziko vzajemné inhibice zapamatovani. P¥i uceni 1 opakovani davame vzdy
radgji prednost stiidani dostate¢né odliSnych Gsekd uciva.

VysokoSkolsti studenti ucici se ke zkouskdm, kteri si musi osvojit relativné velké objemy
uliva v relativné krdtkém case (nebot se uci na posledni chvili), délaji casto tu chybu, Ze
se uct témata & otdzky tak, jak jim byly uloZeny, a tak, jak jdou za sebou. Pri zadavani
téchto otdzek a témat maji viak ucitelé tendenci seskupovat otdzky s podobnym obsaho-
vym zaméienim k sobé (napf. pojeti vychovy, funkce vychovy, obecné rysy vychovy, pod-
minky vychovy, koncepce vychovy, cile vichovy, vychovné styly, vychovné sméry atd.).
Ucici se student si sna?t zapamatovat desitky a stovky poznatkii s podobnym zamérenim
a vysledkem takového uciciho maratonu byvd obvykle pouze nehordzny zmatek, ve kie-
rém splyvaji cile s funkcemi, vychova se vzdéldvanim, Rousseau s Lockem apod. Kvalita
zapamatovani a moznost zpétného vybavovani takto nabytych védomosti je vice nezZ spornd
a zpravidla v prvni minuté po ukonceni zkousky opoustéji navidy mozkové zavity ubohého

studenta.

Z ptedchoziho textu by bylo mozno mylné usuzovat, Ze Ranschburgiv
efekt je spojen pouze se slovnimi metodami vyuky. Dotyka se vSak samo-
zfejmé i vizualizaci. UGitelé pouzivaji stéle stejnd schémata a nakresy, po-
dobné detaily nejsou dostatedng prezentovany a odliSeny v kontextu celku
anaopak podobné celky nejsou dostatecn€ odliSeny v potiebnych detailech.
K zamezeni negativnich G¢inkd Ranschburgova efektu je vhodné naptiklad
jinak uspotadat vzd&lavaci obsah, nezatézovat zaky piilisnym mnoZstvim
detaill v jedné vyugovaci hodiné, ale spiSe prezentovat detaily téhoz uciva
v riiznych vyuéovacich hodinach, souvislejsi vyklad je vhodné Castéji pie-
rudovat uvAdénim zajimavosti, detaill, podrobnosti (jak se ostatné snazime
&init i v této knize), éimZ se jednak minimalizuje riziko Ranschburgovy in-
hibice a jednak se 1épe udrzuje pozornost zaki. Pro vyuku jazykt, zv1asté
pak jazyk cizich, plati jednoznacné pravidlo — neucit se soutasné podobna

slova (napt. where a were, their a there), nebot’ pak dochazi k jejich zamé-
nam a nespravnému pouZivani v kontextu. Zvlastni pozornost je tieba vé-
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krevniho pritoku v mozku nepiimo detekovat ty cdsti mozkové kiiry, které se podileji na
provedeni kognitivai, motorické ¢i jiné ulohy vykonavané mérenym subjektem.zg1

Z vysledki védeckych studii tymu sdruzeného kolem R. A. Poldracka
provedenych pomoci funkéni magnetické rezonance vyplyva, ze pii sou-
stfedéném udeni je vyuzivana deklarativni pam&t’ spojend s aktivitou hipo-
kampu. Pfepinani mezi jednotlivymi procesy v lidském mozku v8ak aktivuje
jinou jeho &4st, a sice tzv. neostriatum, které je spojeno s méné flexibilni
paméti proceduralni. Aktivace neostriata zérovefi inhibuje aktivitu hipo-
kampu.?*?

Hipokampus je umistén ve stFedni cdsti spankového laloku koncového mozku. Je to pdro-
vy orgdn — jeden se nachdzi v levé hemisfére, druhy v pravé. Poskozeni v oblasti hipo-
kampu je typické pro Alzheimerovu chorobu. Neostriatum je soucdst bazdlnich ganglii,
kterd maji obecné hlavné koordinacni funkci. Neostriatum prijimd a koordinuje vzruchy
2 mozkové kiiry a hypothalamu. Poskozeni této ¢dsti mozku souvisi pravdépodobné s Par-

kinsonovou chorobou.

Bylo prokézéano, Ze rozdélovéani pozornosti vlivem multitaskingu pomér-
né vyrazné zhorduje zapamatovéni informaci (zejména téch souvisejicich
s deklaratorni paméti) a snizuje efektivitu u¢eni. Dochézi postupné také ke
zhorSovani pozornosti, nebot’ &lovek si zvykne vnimat pokud mozno ve
anedokaZe se potom soustiedit na jediny ukol nebo ¢innost. Nové poznatky
si vlivem multitaskingu osvojuje velmi povrchng, neni obvykle schopen
hlubgiho pochopeni uéiva a jeho souvislosti pravé z toho diivodu, Ze prepi-
néni pozornosti inhibuje ukladani informaci do deklarativni paméti.>”

Multitasking mé v redlném svét& mnoho podob. Ve Skolni praxi dochazi
k piepinani pozornosti naptiklad tehdy, kdyz zak posloucha vyklad ucitele
a zéroveti se bavi se spoluzédkem v lavici, piSe SMS na mobilnim telefonu,
sva&i nebo vypracovava domaci ukol na dal3i vyucovaci hodinu. Nej Castéji

viak k multitaskingu dochazi pfi praci s poéitadem. Ugici se jedinec, ktery

291 CHI EBUS, P.; MIKL, M.; BRAZDIL, M.; KRUPA, P. Funkéni magnetickd rezonance — tivod do

problematiky. Neurologie pro praxi, 2005, ro¢. 3, s. 133-138. ISSN 1213-1814.
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stems by distraction. Proceedings of the National Academy of Sciences, 2006, vol. 103, no. 314
s. 11778-11783. ISSN 0027-8424.
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dikd, definovat Huygensiv princip ¢i sklofiovat latinskd substantiva 3. deklinace zapomi-

ndme prekvapivé rychle po ukondent Skolni dochdzky.

Selekce informaci uloZenych v sémantické paméti probiha podle jedno-
duchého principu: informaéni stopy, které jsou vyuzivany v bé€zném zivotg,
v paméti zOstavaji a jejich asociacni vazby se posiluji, ¢imz dochazi ke
zlep§ovéni schopnosti tyto ulozené informace vybavovat. Informaéni sto-
py, které nevyuzivame, jsou po urditém Case zapomenuty. Viichni vime,
jak velice rychle zapomeneme naucena slovitka ciziho jazyka, pokud ho
nepouzivame. Jakymi zplisoby je mozné ,presvédiit” mozek o dulezitosti

ur&itych pam&tovych stop tak, aby nebyly zapomenuty?

® Nejéast&jsi moznosti jak z hlediska procesu uéeni, tak z hlediska procesu
vyudovéni je vyuzit vice zpiisobll uceni, vice smyslovych kanali. Pre-
sentovat danou informaci verbalné, vizudlng, prostfednictvim mental-
nich map, eventualné naptiklad i dramatizace atd. Cim vice &asti konco-
vého mozku bude zapojeno do pfijiméani nove informace, tim vice se
vytvoti vzajemnych spojil, a tim snadné&ji bude informace zapamatova-
telna.
® Doce ut discas — ué, abys byl sam ucen. Jeden z nejlepsich zpiisobd, jak
si n&co zapamatovat, je ucit danou véc nékoho jiného. Sdileni nové naby-
tych védomosti a dovednosti s ostatnimi je vynikajici zplisob, jak je fixo-
vat v paméti. Pokud jde o védomosti, je velmi dobré ,,prelozit™ jenejprve
do vlastnich slov a pomoci nich pak vysvétlovat ostatnim. UZ samotné
pouziti vlastnich slov poméh4 upeviiovat pamétovou stopu. K dalSimu
upevnéni vytvofenych pamétovych stop dochdzi pak napiiklad v ramci
diskuse s ostatnimi.

m Dal§im zptisobem je v co nej
s t&mi ziskanymi jiz dffve, které jsou jiz pevné
méti.

m Ziskané védomosti se rovnéZ vyrazn upeviiuji svym pouzivanim v prak-
tickém Zivots. Cim Zastgji je védomost pouzivana, tim je v&tsi pravdépo-
dobnost jejiho upevnéni v pamétovych stopach trvalé paméti. Pfi vyuce

ciziho jazyka se proto doporucuje co nejvice mluvit timto jazykem s jinou

osobou, &ist tiskoviny v tomto jazyce, sledovat filmy atd. :

vétsi mife spojovat nové ziskane poznatky
uloZeny v dlouhodobé pa-

Pravé frekvence pouzivani danych védomosti v praxi rozhoduje mimo jiné o tom, Ze ma-
teisky jazyk se clovék uci relativné snadno, zatimeo ucent se cizich jazykii mu déld po-
tise. Je-li viak ¢lovék donucen pouzivat i cizi jazyk v besném dennim Zivoté (pokud
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6.8 TIME MANAGEMENT

‘ Vétsina 74kl a studenti se planovani gasu pfi svém udeni vénuje
jen velmi okraj ové. Povazuji tuto otazku za Zbyte¢nou, uci se zkratka, kdyZ
‘ je to potieba a kdyZ je na to ¢as. J elikoz volny ¢as zakt a student? je obvykle
vyplnén v8 emoznymi daleko atraktivn&jsimi aktivitami, nez je uceni, Cas na
| ucent se pak obvykle najde a7 tehdy, kdy uZz je to opravdu potfeba. Timto
‘ piistupem se vak dosahne pouze toho, Ze proces udenti je velice neefektivni
| a vysledky toho procesu velmi nekvalitni, nebot’ se jedna vétSinou pouze
“: | o povrchni osvojeni védomosti na trovni zapamatovani a prosté reprodukee.
E | Ziskané védomosti, u kterych uéici se jedinec nevidi hlubgi smysl, jsou pak
I rychle zapominany. Plati ptitom nékolik velmi jednoduchych zasad, jejichz

| dodrzovani by proces uceni v§znamng zkvalitnilo:

\ i m Uteni nesmi byt dlouhé, aviak musi byt soustavne. Neékolikrat jsme jiz
‘ ‘1 v této knize hovofili o omezené kapacité kratkodobé paméti. S timto fy-
ziologickym faktem je tieba pii planovani uceni pocitat. Casovy usek
soustavného uéeni by nem¢l prekradovat délku dvou hodin. A to jeSté

!
|
w s ohledem na vék a aktualni stav uticiho se jedince. U zaka zékladni Skoly
'lw je redlné uyaiovat 0 d_élce jedn_é h_odiny. Rovnéz tak pii ﬁnavé, sniie{lé
“!ﬁ pozornostl, pod emocionalnimi vlivy atd. se délka udeni musi adekvat-

‘ nim zpasobem zkratit. Efektivni je vénovat s€ uleni soustavng, nejlépe
i v pfedem naplanované dny, v predem naplanované tasové useky a s pre-
| dem naplanovanou naplni.

;" Neexistuje snad vysokokolsky student, ktery by si na zacdtku svého studia (pokud ho
i mysli opravdu vané) nebo nejpozdéji po prvnim zkouSkovém obdobi nesliboval, Ze se
““J bude ucit soustavné, a nikoliv dva dny a dvé noci pred skouskou. Stejné tak patrné neexis-
l tuje vysokoskolsky student, ktery by toto své prredsevzeti opravdu dodrZoval.

| “ Diilezitou a neopominutelnou soudasti procesu uceni je viak opakovani.
‘ Cas urdeny pro opakovani nezahrnujeme do tasového Gseku soustavne-
;‘ ‘ ho uceni.

' m Kratkodoba pamét musimit ¢as ke zpracovani a utfidéni ziskavanych in-
1‘ formaci. Soustavné uceni je proto vhodné preruSovat prestavkami. (To-
hoto systému ostatné s Gispéchem vyuziva gkolni vyucovani.) Po prvnich
i 30 minutich u¢eni by méla nésledovat desetiminutové prestavka. Dale
' ‘ pak by mél byt dodrzovén system pétiminutovych prestavek po kazdych
| 15 minutach vénovanych uceni. Tyto gasové dispozice jsou samoziejme

. A
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® Sté€Zejné dilezity j i
ejné dileZity je z hlediska upeviiovani pamé&tovych stop spanek. P
ek. Pri-

mérené O o R XY X Akl
tivafho Ség;llfl}ff); rp;rérvnerene kyalltnl spanek je zékladni podminkou efek |
vou hodnotoﬁ_ D éll{rzrgzstzili;mw lz_e p ou?e Yégné vymezit uréitou gaZo: |
délka spanku je podet probéh;u@?éil‘:gzglklé D,ﬁLeiitijéi nez absolutni i
TR A =RV . ch cyklIi 4 % ‘
Lngf,lgumgﬁl}ggﬁzlge lrljgl svoji délkou, proto n\efl}lli mognléu}’xl)(xtzrvr?t s:bzsalf |
efikitvity leni Ceelit - RovnéZ kvalita spanku je diileZitym aspektcerrlfl |
vich cykl a st déniml I%IIS{I})Eanku je déna spravnym priibéhem spanko-
ji%v této publikac uvAdsli olt\:“: e;‘éREM f."lei fpér}kového cyklu. Jak jsme 1v
métovych stop dlouhodobé pa méff maji svUj vyznam v upeviiovani pa- \

Vecerni nemirné popijent alkoholickjch napoji je si
oo’ nemine ; - napoju je sice obvykle spolehlivy £
o SPZL;/ZHZ:) Zpizlrfku, ale ucinek alkoholu narusuje prirozeny prﬁbéhys§;Z;ZjZ;f |
s ne ;vem alk(,)horlu probihaji procesy upeviiovéni pamétovych sto
b u norvmlalmho Jyziologického spanku. Diisledkem toho ;. 4

5 ipadky paméti konzumenti alkoholu. N

P1i intenzivnim uéeni 7 o

il Zlepgl‘glilg 1ilcem a opakovani jsou vhodn4 i kratka zdiimnuti b&h

Kodobé paméii POZOI‘VnVOS.t,, tak zpracovavani ptijatych informaci v krertn
» a umoziuji tak zvysit intenzitu ucent a jeho efektivi‘ai1 :
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7. SOUHRN

V publikaci autofi pfedstavuji pojeti vzd€lavani jako procesu zalo-
yeného na hledéni a vyuzivani optimélnich individudlnich strategii, a to jak
uden, tak i vyugovani. Pokouseji se zodpoveédét zakladni otazky provazejici
cely edukaéni proces: Jakym zplisobem se lidé u¢i? Jak funguji neurofyzio-
logické mechanismy paméti a uceni? Jak zefektivnit a optimalizovat meto-
dy ugeni? Publikace je roz¢lenéna do Sesti zékladnich kapitol.

V prvni kapitole jsou prezentovany poznatky tykajici se neurofyziolo-
gickych zaklad paméti a neurofyziologickych mechanismt uceni. Tato
Zast publikace vychazi z modernich poznatki a vyzkumi tykajicich se této
problematiky. Agkoliv se autofi v této kapitole publikace snazili minimali-
zovat naroénou odbornou terminologii, je tento oddil patrné nejnarocnéjsi
gasti knihy. Ctenaf se neobejde bez ur€itych zékladnich védomosti o anato-
mii mozku a zakladnich fyziologickych procesech lidského organismu. Po-
drobnéji je diskutovéna problematika typ paméti, vytvafeni pamétovych
stop, vybavovéni informaci, kapacita lidske paméti. Popisovan je vliv stresu,
spanku a motivace na utvafeni pamétovych stop.
V dalgich dvou kapitolach jsou podrobng charakterizovany zékladni in-
dividualni charakteristiky uéicich se jedinct, které maji z edukaéniho hle-
diska nejvétsi vyznam. Jsou to individualni uéebni styly jedinct a jejich
vnittni poznatkové systémy. Pozornost je viak vénovana i dil¢im okruhiim
souvisejicim s touto problematikou, coZ jsou individualni uéebni strategie,
autodidaktické strategie, vyucovact styly uciteldi a od nich se odvijejici vy-
udovaci strategie. V dalsi kapitole jde potom o charakteristiku détskych po-
jeti, psychogenezi zakova poznéni, vymezeni zakladnich teoretickych ram-
ot a psychologickych paradigmat, ze kterych problematika d&tskych pojeti
vychazi. Charakterizovany jsou rovnéZ meto dy diagnostiky détskych pojeti
2 individualnich udebnich styli.. Objastiovéna je vazba téchto individual-
nich charakteristik u¢icich se jedinct k zékladnim mechanismim pameti
auceni.
Ve &tvrté kapitole je blize specifikovan konstruktivisticky model fizent
u&ebni &innosti zakd v porovnani s tradi¢nim modelem transmisivné-instruk-

\{ paté kapitole jsou po
a vibec cely slozity proces transferu védeckych poznatkd do ed
vedomosti

pisovany didaktické pfistupy k obsahy vzd€lavani
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) op-

o vyucovaci ické
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Sech kapitolach knihy jsou prezentované poznatky vzdy uvadény do

edukacni ikaci i i
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nebo pfimo Tvaii . .
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