2. Stres ajeho vliv
na dusevni zdravi ucitelt

4sledné vznikly syndrom vyhoteni jsou zavaznymi spolecenskymi jevy 2 nej-
ni pedagoga a ohroeni jeho dusevniho zdravi. Utitelske po-
volani zcela nepochybné patfi mezi Vysoce stresujici a zaroven nejrizikovéjs povolani
, hlediska mo#ného vzniku syndromu vyhoteni, nebot utitelé se kazdy den setkavaji
s riizné silnymi stresory. Stres Ve Skolstvi 1ze z typologického hlediska hodnotit jako
jeden z nejnebezpeénéjéich, nebot zde dochézi k prolindni dlouhodobé pisobiciho
(chronického) stresu s& stresemn akutnim, navic ¢asto vyvolavanym odlinymi faktory.
Tato situace uliteldm v podstaté neumoziuje, aby si vytvorili obranné mechanismy vici
Kkonkrétnimu faktoru, neb ot jsou vystavovani daléim stresorim —atoVv riizné intenzité,
délce i sméru pisobeni.

Stres u uditelt mize ale statiza yy$$im vyskytem infekénich onemocnéni, protozeje
prokazano, ze vyznamnym zpusobem ovlivauje kvalitu imunitntho systému. V situaci,
kdy je utitel z titulu své profese Castéji vystaven infekcim, hraje kvalita imunitniho sys-
tému podstatnou okolnost. Napiildad vyzkumna prace (Pike, Smith, Hauger, Nocassio,

Irwin, 1997), kterd se zamétovala na vliv hromadiciho se stresuna endokrinni a imunitnd
systém sledovanych osob, prokazala, Ze lidé vystaveni chronickému stresu v kombinaci
ndokrinni a imunitnf

s kratkodobou stresovou 7atésl reaguji vyraznéj$imi zménami e
tinnosti nez ti, ktetf byli vystaveni jen kratkodobé zatéZzi. Zvy$ena nemocnost je vak
v zivoté ulitele daldim stresovym faktorem, a ucitel se tak dostava do zatarovaného

kruhu obtizi.

Stres an
tastéj$imi pticinami selhd

21 Stres a mechanismy jeho zvladani
Stresor je jakykoliv podnét, jenZ vychyluje fyziologickou rovnovahu a ptisobi-li
ovliviuje i rovnovahu psychickou.
Lze ho chépat jako celkovy stav stresordi, které provokuji stresovot odpovéd,
aktivuji obranné mechanismy, jejichz ucelem je zabranit poskozent organismu, inti
& identity, nebo dokonce smrti. Pritom jako takovy nema jednotny vyklad, je Vit
2 riznych perspektiv: od nadlimitni zatéZze, poruseni vniténi rovnovahy orgat
odpovédi organismu na stresujici stimuly aZ po slozitéjéi definice typu _stres je vy
kem interakce mezi urcitou silou phsobici na dovéka a schopnosti organismu

tomuto tlaku® (Selye ‘ ;
o e Selh(élV Y ,3979). Hlavni zdravotni nebezpeti stresu 1ze v soucasnosti spattovat
» aji adapta¢ni mechanismy, které clove
, ; eré clov ¥ ; A
rovnovéhy, k presiti. Y ¢ku diive napomahaly k ziskani
Pro ¢tenafe miize byt zaji bl S Y
I———— ij[ zajimavy existujici prehled stresort (vypracovany primarné
?napf’ HohEeJ Roznlcg;) ; vyznagenou hodnotou miry neptiznivosti jejich pisobeni
g s, Rahe, 7). Kromé negativné pt ‘
. gativné plisobicich stresort j
deny i stresory pozitivni y sortl jsou v seznamu uve-
. ¥ e V}’p itivni povahy (snatek, ptijeti do $koly, zména zaméstndni, stéhovani
ancelat). Prehled stresort: je uveden v piiloze 1 L

.2

St’resory vdehrne na fyziologické (napt. bolest, nemoc, tiraz, nenaplnéni zdkladnich Zi
nich p.otreb, negativni vliv environmentalnich podminek, jako js hlul ; 'mCh )
psychické (podnéty, které jedinec vnima jako nédro¢ ’)J JV i o tO)flnY o)
emoce, strach z nenaplnéni ocekavani d } ¢ oSS, aumaticl — ep negativni
B o cociilnd (1ak spole? : a,m ‘ rl,llvl}.lch, obava ze selhani, pfetiZeni, izkost
joc’ . spo e¢nosti, naro¢né Zivotni udalosti, jako jsou umrti v rodi :
One;?:s;?z;né cjznle.lvro‘dlny, r(()izvod, pravidelné konfliktn{ situace v nejblizsim okoli a(;)ol(rll 6):,
P zlisujeme i dva zékladni druhy stresu, a to akutni (napr & Y
e acn iy &t s napf. podnét, kter
Z?atimco aku)t :ltlr;ltclz,s Zjl:f;gt; rclﬁromck){ ’(ne}pr. Ivausobeni negativni atmosféry ve tf‘l’dé)}f
stres miize byt méné ucho itelnu' by ar} Ja{s I,le srozumitelnym podnétem, chronicky
specifikovat pric¢inu. V fadz i Y)(? °eJasny’ Cmm? Ob/aVY 2 Ualmet, ale senmiing plont
obranného mechanismu, ktery se na existenci - .nePO ody, respektive z typu volby
. ! ’ nC} chronického stresu miize podilet.
. Om;’em éhel;lz ;(;Zcif;:(\if;t ;ake. tlzosilli sm,e.ru pﬁs{obem’ stresoru — vnéjsi (prichazejici
il dimenz\;n; flm,d ter,e jsou d?ny vo_sobnostnimi charakteristikami
2.31 i vedené typy vice ¢i méné odolné stresu — podka-
ezité je uvé T oy oy 7
k. u)stres)e,dlgggg S;:islzbsi't_rl'es m}.lzev\j ur’c1t}fh situacich pusobit jako pozitivni
e V’g n nesml} Voprl?erene mife, ftimuluje jedince k vys§im nebo
B, Oprotiposicivi zicézi stoj o, uhodobé a vycerpdvat energetické zdroje
B v spolccc nosjll;eil 'Inefnfi zatéz (tvzv. distres), jez ptisobi $kodlivé
ocnéni (deprese), PSYChosoma': l{]f?vu (jako napt. syndrom vyhoteni), psychic-
Vzdjemného prolindni rizn 'c}llcda ‘;fiemocnel/ll, Ci’ dokconce smrt
, h‘fﬁ’ pusobeni chronickéh}(f) strerslil ;1 :;f;?ﬁ?’fh Situad) kOI’T'lbmac'i ynitenich
- ti, které jsou béznou soud4sti kazdodenni “ i (?Povm fet ani tzv. denni
L e 0’ enniho Zivota. Zévazné je zejména jejich
B i an: ]mehcz, c}louhodobé ptsobiciho, stresového
utého ptisobeni téchto kazdodennich nepiijemnosti
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zn4 kazdy, zatimco pii J4vasné zivotni udalosti (napf. pii evakuaci po poZaru) lidé
tasto funguji témét bezchybné, ,emocionalné rozvayné’, ,racionalné’, pti drobnosti
(napt. rozbije se hrneéek) dochazi k silnym emocionalnim reakcim, projevim zoufalstvi
a beznadéje, smutku. Neztiéastnénym vnéjsim pozorovateliim pak takové reakce pfijdou
naprosto nepfiméfene a povazuji doty¢ného za _blazna“. Ptitom jde o posledni vliv,
ktery je clovék jeste schopen piiméfené svladnout. V podobnych situacich se vyskytuji
casto i ucitelé (ale také jejich zaci), vydrzi odoldvat dlouhodobé piisobicim podnétim
a pak sta¢i $patny pozdrav jinak sluéného ditéte a spusti se ona  nepiiméfend” reakce.
it vliv stresu na jednéani a prozivani jedince, je dulezite

Pfi hled4ni zptisobi, jak omez
si uvédomit, Ze stresogenni potencidl stresoru vyrazné zvySuji Ctyti faktory. Jsou jimi:

predvidatelnost ptsobent stresoru,
ovlivnitelnost/neovlivnitelnost,

mira subjektivni niroénosti plsobent stresu,
vnitini konflikty (blize Atkinsonovd, 2003).

Podivame-li se na povahu pedagogickych profesi, lze v rdmci preventivniho plisobeni
nékteré z faktorti konkrétnimi technikami ovlivnit. Jednim z nich je predvidatelnost —na
zakladé prazkumd mezi uditeli a dal$imi pedagogickymi pracovniky lze vytipovat celou
¢kalu stresogennich situaci, na néz 1ze uditele ,piipravit” v modelovych situacich, ktere
jsou bezpelne. Je ptitom prikazné, Ze stresor, ktery lze predvidat, prestoze nelze ovlivnit,
piisobi jako méne ohrozujici faktor. Psobit do urdité miry lze také na subjektivné vni-

ilovanim osobnostni odolnosti, zvy$ovanim frustracni

manou miru naro¢nosti, a to pos
tolerance, pouzivanim vhodnych relaxaénich technik, posilovanim sebedtvéry v sebe

sama (tzv. self-efficacy). Plsobit je moiné i na existujici vnitfni konflikty, a to rtznymi
formami terapie (psychoterapie), preferenci pozitivniho scéndfe yivota, pouZitim vybra-

nych metod koutinku/autokoucinku.

Podobné jako pfistupujeme k definici zd:
bio—psycho-socio—spirituélni komplex), je

nutné pristupovat i k poruseni rovnovahy

zdravi, tedy ke stresu. Kazda sloka zdravi mé svijj vyznamny vliv na zvladani str
sornost i témto dimenzim a moznostem, jak v prevel “

tedy je velmi dtileZité vénovat po
plisobent stresu (a nésledného vzniku syndromu vyhotenti) vyuzit pravé téch dime
chéazime na nejvy$si trovni. Rozliujeme fyzickot

jejichz uroven u daného jedince na
socialni, emocionalni, intelektovou, spiritudlnia environmentalni slozku zdravi, 2

kazd4 vyznamnym zptisobem ovliviuje odolnost jedince viici stresu a nemoci.

ravi z holistického hlediska (méme na m:

Lidé s ; { Aln{

W p\;}ézﬁl;oéllllnll}rox{)m m%{ltalnlhoua err?oc%onélniho zdravi jsou schopni lépe vy-
R S rILeO beﬁ)ea sttresoru. Jedinci s vysokou trovni fyzického zdravi jsou
bcni ¥ A zovat energii nutnou pro zvladnuti kazdodenni i
Lidé se silnou socidlni podporou maji dostate¢nou socidlni sit v Y em}l'c'h i
vyrlovvnlall‘i1 SZ s pusobem'lfl st,resu. Spiritualita (bez ohledu na jeji p:;[::: é}l:;i)r:rljll)m (I)Jsokl)?t?lz'e
zr.utrm , id a hal_rfnonvl,l, viru v feSeni ¢i sama sebe. Bliz$i charakteristiky jedlrjlotli 7 JE
1’men21 poskytuji lepsi porozuméni moznému ovlivnéni vlastniho zdravi pfed pt o
nim stresu, proto se témto dimenzim hloubéji vénuje nésledujici text Sl

2.3.1 Emociondlni dimenze
Z/ Hfztccz (‘:::f{nlvirc%lljmme z psychosomatického pojeti zdravi, v ném?z se uvazuje, nakolik
4lni slozka temperamentu ¢lovéka a jeho individudlni :
jandl : jeho individudlni vlastnosti ovliviiuji na$
W 7 7 P 3 1 n

fbovazl a 1f1terv1‘z1tu plrozwam stresovych situaci. Do zna¢né miry Ize hovotit o zd)ravzlse
lc; r;:z‘ rav;mszotmm stylu. V zdkladnim pojeti rozliSujeme typ A a B (autory typi)n
3 ft a;jﬁg K t,. Roslenmarrl a M. Friedman, kteti pro diagnostiku daného typu vytvorili

. eto. zékladni typologii postupné ptibyly také typy C, D a dal$i. Zkracena
verze dotazniku je dostupna v ptiloze 2. ’ e

Typ A
Nejméné 7 (Ci
» e]ndélz io}:i;}i:zftzlziv;i(l) sltl(riesu Je to typ, ktery byva velmi zodpovédny, casto trpi
. id;,m‘ fb €z pf)hledvu psychosomaticky pojimané mediciny trpi
miru soutézivosti, aggresyiviiuoait llfzzrtlill.it[i (tr‘iz}})l;;)ti:iljti\n{r)m:'}tqz e e
E '8 - , ctizadost, vnitini neklid a napéti
snm;pizttigfa?;1zzi r(l\;v;irkov}.lolisr-nusv), Vyfokou emocionalni nestabilitu. Problgre;ltylf:
. n,e s resit 4 (i‘ivn?, V.Oll naptiklad nahradni cile, na druhé strané
o Friedge s lln ovymi obranr%)'lmi mechanismy (napf. s itékem do
o Zékladar} 1}11’(0 osobr'lo'st popisuji jako osobnost s infarktogennim
e #lni ar,aktezflstlku tohoto typu zminuje zejména to, Ze za-
u, chce dostat vlastnim zévazkdm a své ideélni pfedstavé o sobé samém

h‘ ‘Outek 2007 ) \Y A i \% V ven y
1 ) . rameci uvazo ané reve i
| ' : : p ce puSObenl stresu b se llde S ()S()bll()stl

'élni er Y7 e1e .
pﬁ(goj?ﬁlc’m) citlivosti - tzn. vniman{ emoci druhych, uvédomovani si chyb
Ia : 2 b
: im kontaktu mohou vznikat, piisobeni prvniho doj i Y
R p o dojmu, logickych
petentnosti (tuto kvali i
: alitu zmiriuje napt. Bed 4
. je napt. Bedrnova, 1996),
u rejstitku socidlni i
P os;i . ;:taallmch technik (zdokonalovat uméni jednat s lidmi, jde napt
o laskavost, ptivitat hosta, asto projevit pochvalu uznéni'
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vhodné vyjadfit nesouhlas, povzbudit nemluvného partnera k fedi, vyjadfovat se
korektné, vyhybat se vulgarismum, hyperkriti¢nosti, ironii, znechucent, pomlouvani
druhych, jejich shazovant), flexibilité, osvojeni adekvatnich socialnich vzorci jednani.

kovali na tisici zZkoumanych osob M. Friedman
aR.H. Rosenmann. V jeho ramci se snazili o modifikaci chovéni typu A, souasti tréninku
mpo, zvolnit chiizi, zpomalit pohyby; gesta,

bylo naucit jedince typu A zpomalit osobni te
zaméfovat se na autoreflexia autoregulaci, nepotlacovat sebediivéru svych podiizenych. 3

Obdobny trénink uspésné apli

Typ B

Typ odolné&jsi vidi ptisobenti stresu, vV P
laxovany, nesoutézivy (nekompetitivni) a nevykazuje agresiv
Nepodléha casovému tlaku (Pugnerové, Kvintova, 2016). Da se

dodrzuji zdravy Zivotni styl.

odstaté je protikladem typu A. Je to typ re-
ni & neprételské reakce.
konstatovat, Ze tito lidé

Typ C
Dal$im typem je osobnost typu C, ktera je spojov
logického onemocnéni (blize Pugnerova, Kvintova, 2016).

Osobnosti typu C se projevuji spise jako pesimiste, mivaji sklon udélosti logicky
interpretovat a vysvétlovat. Castéji nabyvaji pocitu, %e na pritbéh vlastniho zivota maji
jen minimalni vliv. Trpi syndromem bezmocnosti a beznadéje — v odborné literatute
oznalujeme tento stav jako tzv. syndrom HH (helplessness and hopelessness), blize se
dané problematice vénuje americky psycholog Martin Seligman (napt. 1972, 1975, 2013).

Pocit neovlivnitelnosti jejich stresu je pravdépodobné spojen se snizenym fungovanim

jejich imunitniho systému.
Chtéji byt stale spoletensky na vysi, prij atelni a akceptovani. Casto se vyhybaji konflik-
tim (zejm. Zeny), ¢imz se konflikty somatizuji, protoze se hostilita (neptételstvi) obraci
dovnitf jejich vlastniho organismu. Usiluji o spolupréci, hyperadaptovanost, ptitom
jsou pasivni, trapi se, placou, , uziraji“ se uvnitf, objevuji se u nich depresivni nélady,
jsou ptehnané trpélivi. Chovaji se malo asertivné (neprosazuji se). Potlatuji a popiraj
depresi, zlost, hostilitu. Mivaji sklon ke generalizovanému pocitu tizkosti. Jsou neustale
v napéti. Casto se bezditvodné leknou. Neziidka se néceho boj. Stéle je néco deprimuje.
Chovaji se zévisle, podfidive, snaii se zavd&dit ostatnim. Byvaji velmi svédomiti. Jejich
pasivita je$té vice podporuje pocity bezmoci a beznadéje.
Uéinnou preventivni technikou je u téchto typd vizualizace. Jde vlastné o vy$i stupé
autogenniho tréninku spojeného s pozitivnimi sugestivnimi autoregula¢nimi zasall)

(Kohoutek, 2007).

4na se zvy$enym rizikem vzniku onko-

Typ D
Kvintova (2016) zminuje take osob
nimu proZivani (obavam, iritabilité,

nost typu D (distressed), jez ma tendenci k negati
skleslé naladg), které ale kviili obavam z odmitn!

nebo z diivodu nizké / .. .
fos e nizkeho sel‘:)ehodnocem s ostatnimi nesdili. Casto se tito jedinci izoluji
uji moznost ziskat priméf ialni 2

enou socialni podporu. Jeji . g d

osobnosti typu A. podporu. Jejich osobnost je blizka

Nezdolny typ osobnosti
jTijreltfe tZy;)E éI;ZfriS-ulj\? K((i)blasové (11<979), typ je viiéi ptisobeni stresu dost odolny, dobte bo
i. Nezdolnost jako dtleZitou osobni vlastnost zdiiraznuje i : _
, : inast jaler i draznuje i Hosek (2003).
Vym’lamnou roli \,fve zvlac}al}l zatéze hraji ale i resilientni (ochranné) a vulnerabilrEi (riz')
kové) faktory (blize napt. Svamberk Sauerov4, Pitula, 2015) }

Iraciondlni typ
iraciondlni j oy ; ;
T'yp li (flOfla.h‘lvl (;e velmi ndchylny ke stresu. Typickymi projevy této osobnosti jsou ira
cionalni presvédéeni a myslenky, které tvori za _
: off zéklad stresogenniho zivani
g , ol prozivani. Podstatou
j s enetlgo}cllnocem stresoru a vytvareni katastrofickych scénafi. DileZitou metodou
revence u o . o . z 7 . . )

prevence mck tci typti je diraz na posilovani realistického vniméani a podpora k ptijeti
pozitivniho scéndre zivota. ! e

2.3.2 Intelektualni dimenze

B htova (3 g ‘o i
. (t2016) uvédi, Ze dobra urovern inteligence miize znamenat urcité vyhody pii
dddni stresu, a to zejména tim, Ze jedinec j X1
, ze jedinec je schopen pu {
giaeE sobeni stresoru komplexné
porozumeét. Vyznamnou soucésti zvladani je i -
1 zvladani stresu je i tvofi 4
o . ofivost, kterd napomaha i
’ k3 LA 4 7 . 7 nOV i
twn;]mz pojeti situace a feseni vzniklych naro¢nych situaci ! )
adruhou stranu j g it, Ze vy ¢ ;
. any, Je/rlllutne goplmt, ze vyznamné talentovani jedinci se mohou setka
enim svého nadani, ¢imz se s Avaj i
g paradoxné dostavaji castéji do konfliktni
v os . . o v e Onﬂlk
situaci nez jedinci préimérni (srov. Kursch, 2016). : e

2.3.3 Socialni dimenze

Socidlni di { ‘e DF

ﬁfrekvg:l g;fngggztzgﬁtzaihrnwe }’)Fedevéim mnozstvi a kvalitu socidlnich interakci
e 1j :11( i{o;:;ilizll r:?teral:c}i napo;néhaji redukei stresu, pisobi jako

e , JAEK m vztahiim jedinec pfistupuje, jak vysoko v j
b uo}‘:(e)glnso);s;\erzllu ks;)tcela(l)rr1-1'vvz.tz.lhy st0,j1 a zd'a. socialni interakce Jtvoin p‘g dotyérjlig
o éig au' i ,Je ne}’urovm instrumentdlni. Rozdil v pojeti téchto
i Sn}; ;:Etlm Enstu,}v)u k b,udovéni interakci. Pfi cilovém pojeti
B o ol s utvaret 5v¢ Vz‘Fahy s okolim, dba o jejich kvalitu,
e u sou?a?t spokorjenostl druhych, zamy$li se nad tim, jak
i i prosplvla ostatnim. V instrumentalnim pojeti dané hod-
0, jak jemu samému dana skupina ¢i interakce mohou prospét, co
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mu ptinasi. Podstatnou soulasti socidlnich vztaht je zejména moZnost sdileni (véetné

télesného dotyku) a domestikace (misto, kam jedinec patii).
Na druhou stranu, socilni interakce jsou, zvlaste v profesi pedagoga, velmi ¢astym

zdrojem zatézovych situaci, stresory.

2.3.4 Environmentalni dimenze

Podobné jako piedchozi dimenze i prostiedi hraje rozhodujici roli piivznikua zvladani
da stresorti vznika, na druhé strané prokazatelné ptisobi

stresu. Na jedné strané v némfa
také jako faktor preventabilni (protektivni). Z rizikovych faktort lze jmenovat zejmeéna

kvalitu zivotniho prostfedi (ovzdusi, hluénost), zaméstnani (zde se propojuje s dimenzi
socialni a kvalitou vztahti na pracovisti). Jako protektivni faktor ptisobi pedevsim pri-
roda a provozovani outdoorovych aktivit. Pozitivni &inky outdoorového prostfedi jsou
prokazany mnoha vyzkumnymi studiemi (napt. Kuo, Faber, 2004; Neuman, Mytting,

2007).

2.3.5  Spiritudlni dimenze

V neposledni fadé nelze opomijet ani spiritudlni rovinu zdravi, at uz ji budeme pojimat
jakkoliv. Pro téely tohoto textu je nejvystiznéjsi chépani spirituality jako viry v sama sebe
i bez presahu k religiozité Ci transcendentnim existencidlnim dimenzim jako takovym

(Blonna, 2005).

7skladnimi stadii stresu jsou:

m alarmové reakee,
® rezistence,
m vycerpani.

L Alarmové reakce

Rezistence

Obr. 3 Stadia stresu

Alarmovi reakce
Alarmova - ilizaci
g ov?1 retakce ve(jriekk rychlé mobilizaci organismu, k obrané, titéku a udrZeni organi
u v pohotovosti. Aktivuje se sympaticky i ) .
paticky vegetativni systém (osa SAM :
sympato-adreno-m irni 7 zajistuj I A
k};ﬁﬁ( - hhedularnﬂl), ktery zaji$tuje vyplavovani adrenalinu, noradrenalinu
- V};Sllecd 5 orlzlli)nu (tzlv. stresové hormony) a dal$ich mobilizujicich latek (napf)
; em této poplachové reakce je zvyseni : .
e ’ je zvyseni tepové frekvence, zvySeni sva-
- eni prokrveni orgdnt dutiny bfi$ni (j
’ ny bfisni (je nutné pt : inf
o ., 14 presunout zasobovani
kki) 3 Zﬁiengi %{02011 d'o svaltl, ne do traviciho systému), zrychleni dechu (pfisun kysli-
. cév a aktivace krevni srazlivosti pro ptipad poranéni. Rovnéz siruji
zornice, zvy$uje se poceni?, méni i obilizoviny ésoby
s , méni se metabolismus Zivin (jsou mobilizovany zdsoby
o © glylogenn, vsyntetlzu]e se nové glukdza, zlep$uje se vnimdani a hmat)
mové reakce ¢asto plytva energif a svymi zdroji, pracuje nehospodérné‘

Agaaptaéni féze

Adaptacni fa i i :
mespové re;flizz ;e;)acl)g;ets:il;n f-ezmutenbce \{ede ke. z/vlédém’ pusobeni stresoru, tato ¢ast
atéloje lépe i hOSPOdagir:zpuso .e’m se. M’m bouf,livé reakce predeslé faze stresu
oo P éelir};rlg(tl. Buduji se 1?ove ucinné obranné mechanismy,
Bkt byio ovedeno vite,v tomlt a 1V1m. .VY.skytuJe se bézné u opakujicich se strest.
B i screcor Si,mﬁie Ofrnleru ],e sguace pro uditele velmi ndroc¢nd. Zatim-
i : ' uc1t°e v ra1f1c1 adaptace vytvorit konkrétni obranny
pfipravit se na jeho piisobeni, neni stejnym zptisobem mozné postu-

vat virci stale nové pfi
- e nové prichdzejici 8 e
1 p jicim stresortim se silnym akutnim vlivem. Na podobny

L€to souvislosti j it
e sou zajimavé vy Seffonimiezi dospt
vct jim nejiriCe Vagi i ne;ve Y.ysiédky $etfen{ mezi dospivajicimi, kteti byli dotazovani, kterych
ety ucite ich. Na prvnich mistech se objevila polozka — ,,jsou (zl’tit“ Zoi
o vidledele ovﬁ: nzglistgjben? VySSl IClﬂiVOSﬁ dospivajicich k pachtim, na druhé st,rané
- OV im, ze ulitelé jsou v soucasné é éné
B Grisujc 1 csich potivost j sné dobé skutecné v permanentnim

Stres a jeho vliv na dusevni zdravi uditelt




