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Novorozenec

— Obdobi novorozenecké zacina prestrizenim pupeéniku a trva do 28. dne

— Fyziologicky: 3000-4000g, 50 cm, hlavi¢ka obvod 32,5 — 36,5 cm, adaptace,
dychani (35 — 50 dechd/min), zmény obéhu (foramen ovale, Bot.dut.), tep
120 — 160 tepd, imunita od matky, novorozenecka Zloutenka, stfevo —
smolka, alergie (kojeni), reflexy (saci, polykaci, hledaci...)

— Nedonoseny ( téhotenstvi trvalo pouze nebo pod 37.tydnu)

— Hypotroficky (normalni délka téhotenstvi, vaha- pod 25009)

— PFfenoseny (nad 41.tydnu)

— Rizikovy novorozenec s VVV — novorozenec s vrozenou vyvojovou vadou,
které vznikly jako embryopatie nebo fetopatie za nitrodélozniho vyvoje.

— Publikace: Pohyb v Zivot¢ dit€te (od narozeni do pfedskolniho vEeku)

— https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps21/pohyb v zivote ditete kourilova i/web/index.html
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Kojeni

— vyluéné do 6.mésice, pokraCovat do 2 let
1) mlezivo (kolostrum) — 1.tyden, maly objem,
vysoka hustota (ledviny), 1. imunizace, latky s
antibakt. a antivir.aCinkem
2) pfechodné — 2.tyden
3) zralé — od 3.tydne
— Tyto druhy mléka se lis§i pomérem bilkovin, tukd,
sacharidi a soli, odpovidaji svym slozenim
specialnim potfebam ditéte pfi rustu
— lepsSi vstfebavani nez z umélé vyzivy
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Vyhody:

— vyziva ditéte

— zdravi ditéte

— zdravi matky

— psychologické, socialni,
ekonomické, ekologické
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Novorozenec

FUNKCNIi ZNAMKY ZRALOSTI

zralost centralni nervové soustavy

dobra termoregulace

zralost plicnich funkci s pravidelnym dychanim

pfitomnost: patraciho, saciho, polykaciho, a dalSich reflexu

MOTORIKA

zvysSeneé svalové napéti

ve 3. — 4. tydnu zacCina pokladat ruCiCky vedle hlaviCky (zejména ve spanku)
v poloze na bfisku hlavi¢ku neudrzi

rucCiCky i noZiCky pfitazeny k trupu

pohyby jsou nekoordinované, mimovolni

ruCiCka sevrena v pést s paleCkem uvnitf

Zapati prezentace




Novorozenec

SENZOMOTORIKA

previada chut a hmat nad sluchem a zrakem

reaguje na silné podnéty

citlivost na dotek, na tepelné rozdily

z dlvodu nedostate¢nych termoregulacnich schopnosti (ochrana
pfed prochlazenim a pfehfatim), 36,5 — 37 °C je idealni teplota
miminka, teplota v mistnosti 23 °- 24 °C, v noci 21 °- 22 °C
dllezitou psychickou potifebou je dotekova (taktilni) stimulace

ke konci obdobi se zaCinaji uplatfiovat potfeby zrakove a pozdéji
i sluchové

Zapati prezentace




Screeningy

— Jsou to vySetfeni z malého vzorku kapilarni krve novorozence k odhaleni nékterych vzacnéjSich nemoci, které by pfi
pozdéjSim rozpoznani mohly zpusobit trvalé postizeni vyvoje ditéte, jeho schopnosti a dovednosti.

— Jsou to vyhledavaci vySetfeni provadéna u vSech narozenych déti. V pfipadé pozitivniho vysledku je pak dité
vySetfovano zevrubnéji.

— Kapilarni krev se obvykle odebira z paticky ditéte. Odhalit se tak
da porucha funkce S§titné Zlazy, dale onemocnéni na podkladé
vrozené vady latkové pfremeény (fenylketonurie) a nové se zavadi i
dalSi vySetfeni jako je napfiklad porucha hormoni nadledvin
(adrenalni hyperplazie).

— Meazi screeningova vySetreni na porodnici patfi také vySetfeni oCni
CoCky, pomoci kterého Ize vyloucit jeji vrozeny zakal. V poslednich

letech se rozsSifilo i v€asné vysSetfeni ledvin a ky¢li novorozencl
ultrazvukem.
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Autozomalne recesivni choroby

FENYLKETONURIE
— vrozena porucha metabolismu aminokyseliny fenylalaninu, ktery nemuize byt pfeménén na tyrosin, a tudiz se
odbourava na jiné produkty = to vede k poSkozovani CNS a nasledné mentalni zaostalosti
— neléené onemocnéni muze CNS zpusobit téZké defekty
— vyskyt je asi 1:10000 narozenych
— matky i s leh&i formou onemocnéni musi béhem téhotenstvi dietu pfisné dodrzovat, jinak hrozi poskozeni vyvoje plodu

CYSTICKA FIBROSA
— postihuje Zlazy s vnéjsi sekreci (pankreas, jatra)
— v plicich se tvofi vazky hlen, vedouci k respiraCnim potizim
— sekundarni infekce dychacich cest mlze vést az k vaznému posSkozeni plic, i smrti, ucpavani zluovodu zase vede k
porucham traveni
— Videa: Ceska televize, YouTube
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Zloutenka novorozeneckého véku

FYZIOLOGICKA ZLOUTENKA

— P¥iCinou je hromadéni zlutého barviva - bilirubinu, ktery vznika rozpadem starych ¢ervenych krvinek.
— Jatra novorozencu nejsou jesté plné funkeni, a proto nestaci Zluté barvivo odbouravat.

— U dfive narozenych déti je proto i zluté zabarveni intenzivnéjSi a pretrvava déle.

hormonud v mléce - proto také pfi pferuseni kojeni se situace zlepsi.
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U pIné kojenych déti mize Zluté zabarveni pfetrvavat nékolik tydnu, pfi€inou je vysoka koncentrace matefskych




Vyvoj kostry

— Osifikace-kostra ve znacné mife zkostnatéla, kosti velmi pruzné) nezkostnatélé kloubni hlavice dlouhych kosti a
nékteré kratké kosti

— Vyvoj lebky-neni cela zkostnatéla-lupinek zadni a prfedni—v misté kde se styka Sev Sipovy s véncovym. Tvar
kosodtverce 3,5x3,5 cm

— Kyé¢€elni kloub: screening (novorozenec, 6.tyden, 3-4.mésic), ultrazvuk
video — vady détskych nohou

— Vyvoj patere: patef novorozence ma jediny oblouk, dvojesovité prohnuti se tvofi postupné 3.mésic — zvedani
hlavicky (krk -lord6za), 6.mésic — sedani (hrudnik — kyféza), 12.mésic — stoupani (bedra — lord6za)
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Lebka novorozence
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Zdroj obrazku: https://cs.shinkotoni-central-blog.com/articles/informasi-kesehatan/ubun-ubun-bayi-masih-lunak-dan-berdenyut-normal-apa-tidak.html
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Zdroje

— http://lekarske.slovniky.cz/pojem/fetalni-krevni-obeh

— Brian Ward, Péce o dité 0-3 roky, Osvéta 1996

— Gisela Sommer, Détské nemoci,Vasut 2007

— Miroslav Matousek, Prvni rok ditéte, Avicenum Praha 1987

— Machova, J. Biologie ¢loveka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2002

— Fotodokumentace vyuzita z vlastnich zdroja vyucujiciho

12 Zapati prezentace

U=
m =
O =




