KAPITOLA 3

Hodnoceni vaseho ditéete

Jazykovi ucitelé vas budou presvédcovat, Ze jazyk se sklada ze sloves,
podstatnych jmen a pridavnych jmen. VétSina logopedd se na jazyk diva
bud jako na ,expresivni“ (schopnost mluvit), nebo ,receptivni“ (schop-
nost rozumét). Ucitel anglic¢tiny ani logoped se nepletou, ale ja jako pro-
fesional pracujici podle metody rozvoje verbalniho chovani rozdéluji
jazyk jesté podrobnéji, coz mi umoznuje plné porozumét dovednostem
ditéte a vénovat se kazdé z jednotlivych oblasti komunikace zvlast.

Aby bylo mozno hodnotit pokrok, musite védét, na jaké tirovni jste
zacali. Ja provadim hodnoceni dovednosti ditéte vzdy pred navrZzenim
programu. Stavite-li pyramidu na vratkych zakladech, nutné se zriti.
Z tohoto dtvodu je zapotiebi budovat zakladni dovednosti predtim, nez

B. F. Skinner pohliZel na mluveni jako na naucené chovani, které je
fizeno mnoha proménnymi, jako je motivace, posilovani a podnéty, které
chovani pfedchazeji. Kdyz hovorite, dostavate zpétnou vazbu, jakysi druh
ocenéni za vasi promluvu. Pozorujete-li malé dité, které pravé zacina
zvatlat, vidite, Ze pouziva hodné jednoduchych zvuki jako ,,ma“, ,ba“,
»ta“, stejné jako otevirené samohlasky ,aaaa“ nebo ,,0000%. Jelikoz vétSina
rodi¢d chce jako prvni slova slySet ,mama“ nebo ,tata®, jsou tyto zvuky po-
silovany. Oteviené samohlasky nebudi tolik pozornosti jako naznak slova
»~mama®“, a tak nejsou tolik posilovany. Kdyz se dité pokusi o ,,ma“ nebo
»ta“, rodiCe jsou u vytrzeni a zahrnou dité pfivalem pozornosti véetné po-
lechtani, objeti a mléka (coz je preferovana strava vétsiny nejmensich déti).

Takto se jazyk zac¢ina tvarovat u déti s typickym vyvojem.

Déti s opozdénym vyvojem se uci jazyk v podstaté stejné, ale posilo-

v/

vani musi byt silnéjsi, jelikoz jejich jazyk se rozviji mnohem pomaleji.
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Presto se vSichni zaméfujeme na slova. ,Mluvi vase dité?“ je Casta
otazka, kterou rodice déti s opozdénym vyvojem sly$i. Odpovédi se po-
hybuji od ,,viibec ne“ pres ,nekonzistentng¢, ale par slov pouziva®, ,uziva
pravidelné deset slov* azZ po ,mluvi v jednom kuse“.

Je vSak rozdil mezi tim slova znat a umét je pouzivat funkénim zpi-
sobem. Ctyfleté dité miZe mit expresivni jazyk na trovni ditéte, kterému
jsou 2 roky 2 mésice, a receptivni jazyk na trovni ditéte, kterému jsou 3
roky 4 mésice. To vSak neni dostate¢na informace pro hodnoceni trovné
dovednosti ditéte.

Jako behavioralni analyticka potfebuji mnoho dalSich informaci
o fungovani jazyka ditéte. Jak dana slova pouziva? Kdy je pouziva? Jak
¢asto je pouziva? Nestaci se divat na expresivni jazyk jako na jeden celek.
Ti, ktefi pracuji podle VB metody, rozd¢€luji expresivni jazyk na mensi
jednotky': na schopnost o néco pozadat (mand), pojmenovat néco (takt),
echoickou reakci, intraverbalni chovani a spontanni fe¢. Abyste mohli
pripravit VB program, musite nejprve zhodnotit kazdou z téchto oblasti.

Formulare pro hodnoceni jsem zafadila na konec knihy (pfiloha 2).
Tyto formulate by vam mély pomoci pfi dokumentaci pocateéni drovné
dovednosti vaseho ditéte v oblasti verbalnich i neverbalnich operanta.

Hodnoceni dovednosti o néco pozadat (mandovat)

Moje prvni otazka adresovana rodi¢tim zni: ,,Jak vam da vase dité najevo,
ze néco chce nebo potrebuje?“ To, na co se ptam, je ve skute¢nosti: ,Jak
dité o néco zada? Jakym zptisobem manduje?“ Schopnost pozadat o néco
je nejdtlezitéjsi operant, vzdy mu predchazi motivace a kon¢i tim, ze dité
dostane, co si pralo.

Védecky feceno, slovo samo o sobé neni mand, jestliZze mu nepted-
chazi motivace. Dité chce suSenku, tak o ni pozada (mand). Podle Ski-
nnera je motivace ¢asto vyvolana nasycenim a deprivaci. Ma-li dité rado
brambirky, pozada o né a dostane je, nutné nastane situace, kdy se dité
najedlo brambiirek dosyta a pak si pozada o vodu nebo dZus. Uspoko-

jilo svou touhu po brambirkach, ale poté potfebuje vodu nebo dZus.

! Pozn. prekl. Pro srozumitelnost vykladu jsou v knize pouzity novotvary mand/mandovat,

prompt/promptovat, a takt, které vychazi z anglického originalu.
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To ilustruje motivaci, ktera je k mandu zapotrebi: Touha po néfem musi
pozadavku (mandu) predchazet.

Vyuzijeme-li format ABC? v behavioralni terapii, motivace je A (ante-
cedent), chovanije Zadost o suSenku (B) a nasledek (C) je pfimé posileni
(dité dostane susenku). Jak jste se dovédéli v Kapitole 2, kazdé chovani,
které je posilovano, se uchova nebo vzroste. TakZe je-li chovani ditéte
posileno okamzité po zadosti (mand), mtZete ocekavat, Ze bude v po-
uzivani Zadosti (mandt) pokracovat nebo ¢etnost Zadosti jeste vzroste.
Vase dité pochopi, Ze pokud fekne ,susenka“, suSenku dostane. Takze
kdyz bude mit hlad, pravdépodobné misto vztekani o jidlo pozada, nebot
je to nejrychlejsi cesta, jak uspokojit svou potiebu.

Hodnotime-li schopnost mandovat, je nejlep$i vybrat véc, kterou
dité nema na ocich a o kterou uz v soucasné dob¢ Zada bez promptu.
U mnohych zaéinajicich Zaki je schopnost poZadat o oblibenou véc velmi
slaba, zvlasté jde-li o predmét, ktery dité nevidi. Proto neda prilis prace
si takovy seznam oblibenych véci, o které si dité Zada, i kdyZ je nevidi,
sepsat. Po dokondéeni tohoto seznamu shromazdéte jeho oblibené pochu-
tiny, piti a hracky. Dejte ditéti kousek suSenky nebo jiného oblibeného
jidla bez toho, aby si 0 n€j muselo Zadat a pozorujte, jestli si ho vezme
a sni. Pokud ano, vite, Ze 0 danou pochutinu stoji. Vezméte proto dalsi
kousek suSenky a Cekejte pét sekund, zda dité slovo fekne nebo ukaze
znakem. Kdyz dité fekne ,suSenka“ nebo pouzije znak pro susenku,
hodnotite tento mand jako ,mand na zakladé vidéného predmétu“. Po-
kud dité nefekne ,susenka“ ani neukaze znak pro suSenku, dany mand
predvedte vokalné nebo ve znaku tiikrat po sobé se sekundovou pro-
dlevou nasledujicim zpisobem: Reknete ,susenka“ — po¢kate sekundu;
»susSenka“ - pockate sekundu; ,,susenka“. Pfi druhém a tfetim piredvedeni
mandu ,,susenka“ priblizte suSenku o kousek bliz k ditéti. Jestlize se dité
pokousi fict suSenka na zakladé vokalniho piedvedeni mandu, bude tato
zadost patrit do kategorie ,,mand na zakladé vidéného predmétu s vo-
kalnim modelem®. Stejnym zptsobem pokracujte i s dal§imi predméty,
abyste v plném rozsahu otestovali schopnost ditéte mandovat.

Dité s typickym vyvojem si zada stokrat denné o rizné oblibené vé-
ci, poté za¢ne zadat o pozornost, napt. ,Hald, podivej se na mé“ a zadat

2 Z anglického A (antecedent), B (behavior), a C (consequence).
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o informace, napft. ,,Kde je tata?“. Této urovné dosahne dité obvykle pred
tretim rokem véku. Pokud tedy neni vase dité ,zadaci maniak®, pokra-
¢ujte dal v hodnoceni, dokud neni seznam mandt uplny.

Hodnoceni schopnosti néco pojmenovat (taktovat)

Dal$im verbalnim operantem je ,takt®“. Pro zapamatovani vam muaze po-
moci asociace se slovem konTakt. Jestlize néco vidite, slysite, citite, vni-
mate chuti nebo hmatem, komunikujete tim, Ze pfedmét pojmenujete
- ,taktovani“ - nebo jej popisSete. Jakmile si dité umi pozadat o nékolik
véci (,manduje“), mazete ho zalit ucit véci pojmenovavat (,taktovat®).
Jednim z nejlepsich zptisobt, jak dité seznamit s pouzivanim taktd, je
vyfotit jeho oblibené predmeéty a pozadat jej, aby obrazky pojmenoval.
Misto fotografii mtGzete pouzit i skute¢né predméty, to vSak nedoporu-
¢uji, aby dité nebylo zmatené rozdilem mezi poZadavkem (mand) a po-
pisem (takt). Vyuziti obrazki ditéti usnadnuje uceni riznych operantd.
Metoda uceni taktu a pfeneseni této dovednosti napfi¢ vSemi operanty
bude podrobné popsana v dalSich kapitolach knihy, ale pro pochopeni
raznych operantt staci, kdyZ si zapamatujete, Ze takt je popis toho, co
vidite, slySite, citite, vnimate chuti ¢i hmatem.

Abyste mohli takty ohodnotit, vyberte véci, které béZné pouZivate,
a dejte je do prithledné krabice oznacené ,takty“. Dale si musite zakou-
pit, vytisknout nebo vystfihnout z ¢asopist nékolik karticek s obrazky
predmétti, které budete k hodnoceni ditéte potfebovat. Pojmenovani
predméth a obrazkid zhodnotite tak, Ze se ditéte zeptate ,,Co je to?“ a za-
znamenate jeho odpovéd. Jestlize ma dité Siroky repertoar taktd, mizete
pro hodnoceni vyuzit knihy, které maji 100 az 1000 obrazkd (napf. dét-
ska kniha Prvnich 100 slov) a postupné na obrazky ukazovat. Jestlize je
repertoar takti omezeny nebo dité vice obrazkid na jedné strané rozpty-
luje, pouzijte radéji samostatné karticky s obrazky.

Malé déti s typickym vyvojem si jeSté pred nastupem do $koly vybu-
duji slovni zasobu ¢itajici tisice taktt. I kdyz je schopnost pojmenova-
vani u ditéte na vysoké urovni, pokracujte v hodnoceni, dokud nemate
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na seznamu pies 100 slov. Jestlize je schopnost taktovani u ditéte ome-
zena nebo zcela chybi, ukoncete hodnoceni po deseti predmétech ¢i ob-
razcich.

Hodnoceni schopnosti opakovat slova
(echoicka reakce)

Verbalni operant, ktery cesky oznacujeme jako ,echoicka reakce®, zna-
mena opakovani slySeného, podobn¢ jako ozvéna. U déti s typickym vy-
vojem hraje schopnost napodobovat fe¢ klicovou roli v jejich uceni. Dité
s typickym vyvojem vidi pfi praci buldozer a zepta se rodice: ,,Co je to?“
A rodi¢ odpovi: ,To je buldozer.“ A dité opakuyje ,buldozer®. VétSina déti
s typickym vyvojem si nové slovo jednou nebo dvakrat vyzkousi a pak uz
ho nepotrebuje vice opakovat.

Dité s autismem muZe mit fe¢ ¢asteéné rozvinutou, ale neschopnost
napodobovat, co jina osoba fekne, jeho vyvoj brzdi. V nékterych ptipa-
dech dité s autismem neopakuje slovo ¢i vétu okamzité, ale pozorujeme
u néj takzvanou opozdénou echolalii, coz také stoji v cesté uceni. U Lu-
case se tento problém vyskytl v mens$i mite. KdyZ mu byly asi dva roky,
jesté pred stanovenim diagnozy, jsme ho vzali do ZOO a pozorovali
kachny. Namisto toho, aby Lucase fascinovaly kachny, byl fascinovan
napisem ,Prosim, nekrmte kachny“. Chodili jsme s manZelem od jedné
tabulky ke druhé a cetli: ,,Prosim, nekrmte kachny“ a dodavali jsme
»kac, kac“. V ZOO véty viibec neopakoval, ale uprostied noci se vzbudil
a fekl: ,Prosim, nekrmte kachny, kac, ka¢.“ Tenkrat jsem o opozdéné
echolalii nic nevédéla a povaZovala jsem vétu za dtvéryhodny dikaz, Ze
Lucas je schopen utvofit z nékolika slov vétu. Brala jsem to jako dobré
znameni.

Kdyz hodnotite echoické dovednosti, dbejte na to, aby v blizkosti
nebyly Zadné materialy ¢i predméty. Dité si posadte nejlépe obli¢ejem
k sobé&. Za¢néte s jednoduchymi zvuky jako ,Rekni ma“ nebo ,,Rekni ba“.
Kdyz dité opakuje jednotlivé zvuky, pokracujte jednoslabi¢nymi slovy

7 ¥

»Rekni mi¢“, ;Rekni pes“. Pak hodnotte viceslabi¢na slova a pak celé véty.
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Echoickym dovednostem se budeme vénovat v devaté kapitole. Za-
tim si pamatujte, Ze echoicka reakce je podobna ozvéné. Antecedentem
echoické reakce je verbalni chovani néjaké osoby (fekne slovo nebo vétu),
chovani je, kdyz dité vétu opakuje, at uz presné, nebo jen ptiblizné.
Echoicka reakce mutize byt okamzitd, nebo opozdéna. Ziskani kontroly
nad echoickou reakeci je dalsi dilezity krok, ktery otvira stavidla feci,
jelikoZ schopnost verbalniho napodobovani zvysuje schopnost se ucit.

Déti s autismem casto nejsou schopny verbalniho napodobovani,
ale na druhé strané¢ jsou déti, které napodobuji témér vSechno. V tomto
pripadé neni treba hodnotit stovky slov. Namisto toho ohodnotite schop-
nost napodobit jednoduché zvuky, pak jednoslabi¢na slova (les, rak),
pak viceslabi¢na slova, a nakonec celé véty.

Hodnoceni intraverbalnich dovednosti

Intraverbalni operant zahrnuje schopnost odpovidat na otazky a je dile-
zity pro rozvoj konverzacénich schopnosti ditéte. Lucas mél urcité intra-
verbalni dovednosti jesté pred stanovenim diagno6zy autismu. Manzel si
této dovednosti v§iml, ale ani jeden z nas si neuvédomoval, Ze schopnost
doplnovat chybéjici slova v pisnich nebo détskych fikankach je intraver-
balni dovednost. Vzpominam si, Ze mi jednou manzel zavolal, abych se
podivala, jak Lucas reaguje, kdyz manzel za¢ne zpivat pisen z détského
poradu. Manzel zpival ,Ja jsem fekl...“ a Lucas doplnil ,,Hej!“ Manzel
pokracoval druhym verSem , Jaky nadherny...“ a Lucas doplnil ,Den!®.
Timto zptisobem zazpivali celou pisni¢ku. Tenkrat mne matlo, Ze Lucas
nebyl schopen uzivat tato slova v zadném jiném kontextu. Kdyz jsem
ho vybidla: ,Rekni den“, neumél to. Nedokazal ani pozadat mého muZe
o pisnicku, ani cokoliv pojmenovat. Pozdé&ji se ukazalo, Ze slova, ktera
rikal, byla intraverbalni reakci.

Kdyz hodnotim déti, které maji jen minimalni re¢ové schopnosti,
¢asto je nechavam doplnovat slova velmi znamych pisnicek. Kli¢ové
pro hodnoceni této dovednosti je zpivat ditéti pisnicku, kterou mno-
hokrat predtim slySelo. Vynechavejte vZdy posledni slovo kazdého
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verSe. Napriklad kdyz zpivate znamou détskou pisnicku, za¢néte po-
malu a hlasité: ,Kockaleze...“ a vynechejte posledni slovo. Jestlize dité
nedoplni ,,dirou®, pak slovo feknéte, pokracujte dalsim versem ,pes...“
a Cekejte nékolik sekund, jestli dité¢ doplni ,oknem®. Kdyz ne, slovo
doplnte za n¢j.

Je-li vase dité schopné doplnovat jednotliva slova v pisnicce, pak vy-
zkousejte, jestli bude doplnovat slova i v praktickych vétach z bézného
zivota. Napriklad reknéte: ,Spis v...“ nebo ,Pijes$ z...“ a pozorujte, jestli
dité doplni ,posteli“ a ,hrnku®. Dité obvykle potfebuje dobte zvladnout
tyto jednoduché dopliiovacky, nez bude schopno odpovidat na sloZitéjsi
intraverbalni podnéty jako napriklad ,Co 1éta na obloze?“, ,Vyjmenuj tfi
barvy!“ nebo ,Které ovoce je zluté?“. Intraverbalnimi reakcemi se bu-
deme vice zabyvat v devaté kapitole. Pro tuto chvili si zapamatujte, Ze
intraverbalni reakce je odpovéd na otazku, kterou poklada jina osoba.

Hodnoceni slabych a silnych stranek
expresivniho jazyka

Ctyfi zakladni verbalni operanty jsou mand (mandovani), takt (takto-
vani), echoicka reakce a intraverbalni reakce. Dohromady je to soubor,
ktery logopedi oznacuji terminem ,expresivni jazyk®.

Rada bych vas upozornila, Ze déti s autismem a podobnymi vyvojo-
vymi poruchami maji ¢asto velmi nevyrovnané dovednosti. Kdyz jsme
zadinali s prvnim programem aplikované behavioralni analyzy (ABA)
podle Lovaase, Lucas dokazal pozadat o nékolik véci, m¢l urcité intra-
verbalni dovednosti, ale nebyl schopen na pokyn néco pojmenovat (takt)
nebo verbalné napodobit (echoicka reakce). JelikoZ jsem tenkrat neznala
metody rozvoje verbalniho chovani, nevyuzila jsem jeho silnych stranek
v oblasti expresivniho jazyka tak, jako to délam nyni u jinych déti. Neza-
pomeiite vyhodnotit silné i slabé dovednosti ditéte. Za¢néte s dokumen-
taci toho, co dité umi a nelamejte si prilis hlavu s presnosti, sta¢i amysl.
Naptiklad kdyzZ ditéti nabizite suSenku a dité fekne ,tu teka“ nebo ,Su
Se“, je to zadost o suSenku. Chovani posilite tim, Ze mu susenku date.
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Urcité vSak také modelujte spravnou vyslovnost a zapiste si, jak dité slovo
ssuSenka® vyslovuje.

Sledujte slova, ktera vase dité opakuje. Jestlize ditéti ukazete su-
$enku a dité nic nefekne, feknéte za néj ,susenka“. Opakujte slovo znova
a sledujte, jestli ho dité zopakuje. Zaznamenejte tuto udalost jako mand
s promptem, jelikoz jste nabidli véc a vokalni model.

Viimejte si také slov, kterymi dité pojmenuje (taktovani) to, co vidi,
at uz skute¢nou véc, nebo obrazek. A konecné sledujte slova, ktera dité
doplnyje pti zpévu pisnicky. Tyto didaje vam pomohou vytvofit pro dité
program zameéteny na podporu jeho slabych stranek s vyuZitim stranek
silnych.

KdyZz hodnotite soucasné dovednosti, musite mit predstavu, jak
moc dité mluvi, i kdyz se jedna jen o zvatlani. Nastavte si kuchynskou
minutku na ptl aZ celou hodinu a jednoduse pocitejte, kolik slov nebo
zvukd dité vyda v bézném prostiedi. I tento poznatek vam pomiize ziskat
vychozi data pro vas program.

Hodnoceni neverbalnich operanti

Skinner zminuje roli posluchace v 7. kapitole své knihy Verbalni chovani
(1957), ale nezabyva se neverbalnimi operanty, jako je receptivni jazyk.
ZlepSeni receptivniho jazyka ditéte je vSak nedilnou soucasti jakéhoko-
liv ABA programu véetné téch programi, které vyuzivaji metody rozvoje
verbalniho chovani. Nejvétsi uznani za vytvoreni programt pro rozvoj
neverbalniho chovani patii Dr. Ivaru Lovaasovi a odborniktim a vyzkum-
nikdm v oboru ABA, ktefi pokracovali vjeho dalezité praci. Tyto operanty
- receptivni jazyk, imitace a vizualni dovednosti - jsou zahrnuty v As-
sessment of Basic Language and Learning Skills (ABLLS) a jsou dtleZitou
soudasti verbalniho chovani.

Jak se pracuje s témito operanty, bude podrobné probrano v dalsich
kapitolach této knihy, musite vSak znat asponl néco malo, abyste mohli
dobfre zhodnotit silné stranky svého ditéte a oblasti, na kterych je tfeba
pracovat.
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Hodnoceni receptivnich jazykovych dovednosti

Receptivni jazyk nevyzaduje mluveni, je to schopnost vaseho ditéte ro-
zumeét tomu, co kdo fika, aby se mohlo fidit va§imi pokyny nebo splnit
vas pozadavek. Déti, které maji pouze opozdény vyvoj feci, nebo nékteré
déti s opozdénym celkovym vyvojem obvykle prokazuji dobré receptivni
jazykové dovednosti. Mnozi rodic¢e uvadéji, ze jejich dité rozumi vSemu,
co se mu fekne a je schopno plnit pozadavky. Dité, které nemluvi, mtize
klidné reagovat na pokyn ,,Pfines mi mi¢“ nebo ,,Pfines plenu®.

OvSem déti s autismem se obc¢as zdaji hluché, protoze viibec nerea-
guji na pozadavky rodic¢a. Nékteti rodice navstivi nejprve foniatra, nez
vyhledaji jiného odbornika. S Lucasem jsme navstivili foniatra, kdyz mu
byly dva roky, protoZe nereagoval na své jméno. Vzpominam si, jak jsme
tenkrat povazovali za tragédii, ze Lucas moZna bude muset nosit naslou-
chatka. KézZ by toto byl jeho jediny problém. Ale uz tenkrat jsem si v§imla,
ze i kdyz Lucas nereaguje na své jméno, v jinych situacich slysi dobre.
Vzdy reagoval, kdyZ ve vedlejsi mistnosti hral jeho oblibeny pofad. Sa-
moziejmé, Ze vySetfeni Lucasova sluchu ukazalo, Ze je v poradku. Nyni,
kdyZ vim o autismu mnohem vice, vidim, Ze pfi¢inou toho, Ze Lucas ne-
reaguje na jméno, byla motivace, a ne porucha sluchu.

Jednou z prvnich rad, kterou nam dala nase prvni konzultantka Col-
leen Klineova, kdyz nas poprvé navstivila u nas doma, bylo nepouzi-
vat Lucasovo jméno pfili§ ¢asto. Ve snaze, aby nam rozumél a poradil
si s ikoly, jsme jeho jméno pouzivali se vSemi poZadavky. Takze slysSel
po cely den: ,Lucasi, sundej si boty“, ,,Lucasi, dotkni se svého nosu“, ,Lu-
casi, pojd sem®. Reagoval jen velmi zfidka a my si nevédéli rady, jak ho
povzbudit, aby nase pozadavky splnil. Hlasité jsme tedy znovu a znovu
opakovali jeho jméno spolu s pozadavkem. Colleen nam vysvétlila, ze
Lucas potrebuje jednoduchou formu jazyka, bez pripojovani jeho jména.
Pojd sem, vezmi si boty, dotkni se nosu. Také nam poradila, at jméno Lu-
case spojujeme s pozitivnim posilovanim, namisto spojovani jeho jména
s pozZadavky. Naptiklad ho oslovime, kdyZ mu davame jidlo, piti nebo
nabizime zajimavou ¢innost. ,Lucasi, tady jsou chipsy, chipsy, chipsy“,
sLucas chce postr¢it, postrcit, postrcit®, ,Lucasovi slava, hip, hip, hura.“
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Na hodnoceni receptivniho jazyka je nejobtiznéjsi neustala sebekon-
trola, abyste néjakym zptsobem ditéti nenaznacovali a neposkytovali
zadnou vizualni napovédu. Pfi hodnoceni receptivnich dovednosti mu-
site nechat ruce v klidu, mluvit neutralnim hlasem a hlidat si pohled, aby
neslouzil jako napovéda. Davejte jasné pokyny: ,,Dotkni se nosu.“ Jestli
se dité dotkne nosu, rozumeélo vam. Pokud se dotkne nejdfive hlavy a pak
nosu, povazujte to za chybu.

Déti s typickym vyvojem obvykle nemaji naru$eny vyvoj receptivniho
jazyka. Nékteré déti s autismem, jako Lucas, nevykazuji pri prvnim hod-
noceni viibec Zadné schopnosti receptivniho jazyka, zatimco jiné jsou
na urovni svych vrstevniki.

Hodnoceni imita¢nich dovednosti

Dale je tfeba zhodnotit schopnost imitace. Potfebujete od kazdé véci dva
identické predmeéty: auticka, tuzky, salky. Polozte Gpln¢ stejna auticka
na sttl nebo na podlahu, feknéte ditéti, aby délalo to, co vy, a pohybujte
jednim z auti¢ek nékolikrat sem a tam. Pozorujte, jestli dité¢ udéla se
svym autickem totéZ. Auticka dejte stranou a poloZte na sttl dvé stejné
tuzky. Poklepejte tuzkou na sttl a feknéte ditéti: ,Udélej toto.*

Poté, co jste dokoncili imitaci s predméty/hrackami, prejdéte k hod-
noceni imita¢nich dovednosti v oblasti hrubé motoriky. To jsou pohyby
rukou a nohou jako skakani nebo tleskani. Dité by vas mélo napodobovat
bez dopomoci (kromé pokynu ,,udélej toto“). Behem hodnoceni nepouzi-
vejte véty ,Zatleskej!“ nebo ,Vyskoc¢!“ Pouze pokyn ,,udélej toto“, abyste
vidéli, jestli vas dité napodobuje. Pokud zatleskate a feknete ,,zatleskej“,
pak hodnotite dva rizné operanty: receptivni jazyk a motorickou imi-
taci. Pfi hodnoceni je velmi dtlezité hodnotit tyto dvé dovednosti kaz-
dou zvlast. Casem by vas dité mélo byt schopno napodobit bez jakékoliv
napovédy, ale na zac¢atku potfebuje pokyn ,udélej toto®. Zjistila jsem, Ze
- stejné jako u echoické reakce - vétSina déti s vyvojovou poruchou budto
nenapodobuje viibec, nebo naopak napodobi jakykoliv pohyb. Peclivé
hodnoceni je klicové.
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Hodnoceni vizualni percepce

Posledni neverbalni operant, ktery budete hodnotit, je pfifazovani nebo
jiné vizualné percepéni dovednosti. Mnohé déti s autismem se uci vizu-
alné, takze je nasnadé¢, Ze v ukolech, jako je pfifazovani, budou vyborni
a tyto ukoly je budou bavit. V metodach rozvoje verbalniho chovani je
prifazovani obvykle zarazovano hned poté, co se dité nauci pozadat o né-
kolik véci. MtZeme ale zacit i dfive, jiZ béhem procesu spojovani s posi-
lenim, jestlize dité miluje ¢innosti jako pfifazovani ¢i puzzle. ,,Puzzleje
¢asto jednim z prvnich mandi, ktery se silné vizualni zZaci naudi.

Prifazovaci aktivity vyZaduji urcité pomucky. Potfebujete totoZné
predmeéty, které se pouzivaji v domacnosti. Mohou to byt stejné plas-
tové vidlicky, détské boticky, tuzky, plastové talite, plastové postavicky
(snadno sezenete duplikat) a autic¢ka. Jen se presvédcte, Ze predméty
jsou stejné.

Dale potiebujete predmeéty, které jsou podobné, ale ne stejné. Napii-
klad tfi rdzné détské boticky, tfi rizna auticka nebo 1Zici kovovou a 1Zici
z plastu. Dejte identické predmeéty do jedné krabice a podobné predméty
do druhé.

Velka krabice na koleckach je dobra investice pro usporadani pomi-
cek. M¢li byste si také opattit n€kolik archiva¢nich krabic, kde budete
mit obrazky, které budete vyuzivat ve VB programu svého ditéte.

Pti hodnoceni dovednosti prifazovat polozte tfi nebo ¢tyfi pred-
méty na podlahu nebo na stil (nazyvame to polem tifi nebo ¢étyt). Mezi
predméty musi byt mezera, aby dité mohlo prikladat shodné predméty
k sobé. Podejte ditéti hrnic¢ek a feknéte: ,Pfifad.“ Pro zacatek je dobra
mala napovéda, aby dité védélo, co se po ném v tomto testu zada. Jestlize
dité priradi vSechny nebo skoro vS§echny predméty v poli ¢ty ¢i péti pred-
métl, miZete zadit s prifazovanim neidentickych predmétt.

Pokud si vSak dité zaéne s hrackami na stole hrat, bouchat s nimi
nebo je shodi na zem, je toto vas vychozi bod pro rozvoj této dovednosti.

Stejny postup pouzijete pro ptifazovani obrazkd. Nejsnadnéjsi zpa-
sob, jak ziskat vhodné obrazky, je koupit dvé stejné krabice obrazko-
vych karticek. Ziskala jsem vynikajici materialy v diskontnich retézcich
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a vyprodejovych obchodech. Karti¢ky vyuzijete nejen pfi prifazovani, ale
i v jinych programech. Je tedy dobré mit je po ruce uz od zacatku pro-
gramu.

Pomicky si mizZete sehnat také na webovych strankach, napt. www.
difflearn.com nebo www.superduperinc.com. Specialni obrazky miizete
vyhledat pomoci vyhledavace Google a vytisknout si dvé kopie. To se vam
vyplati, pokud hledate zvlastnosti jako ovocné rolky nebo Bily dim. Vy-
hledavani se vam bude hodit také pri prifazovani obrazku k predmétu.

Jestlize vaSe dité vynika v prifazovani identickych i neidentickych
predméta a obrazkd, dalsi stupen je hodnoceni dovednosti tfidéni ne-
identickych predmét. Na stil polozte obrazky rtiznych odrid jablek
a riznych plemen psid. PoZadejte dité, aby vyhledalo vS§echny obrazky
pst. Kdyz je dité uspésné, miizete prejit k tridéni i slozitéjsich prvkd,
napriklad déleni na napoje a zvirata nebo na dopravni prostfedky a po-
traviny.

Dal$imi dovednostmi vizualni percepce jsou skladani puzzle, skla-
dani kostek podle vzoru a hledani cesty z bludisté.

Ted mate zhodnoceny dovednosti svého ditéte ve vSech oblastech.
Pravé na nich zaénete stavét a pomahat svému ditéti se ucit.
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