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Myty o tréeninku toalety

— “Nauci se sam, az bude pripraveny” - jakmile Vas student dozraje
do takové miry, ze dokaze kontrolovat vyluCovani - Ize ho naucit
(1,5-2 roky), neCekejte, ze se Vas 7-lety jednoho dne vzbudi a

rekne si, ze by bylo fajn vymenit pleny za toaletu.
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Myty o tréninku toalety

—“Je uz prilis velky.” - jakmile nezabere prvni poucka, nastava dalsi
oblibené tvrzeni o tom, ze moc staré dité/dospeleho jiz nenaucite.
Naucit se lze v jakemkoliv véku, pokud tomu nebrani fyzicke
indispozice. | dospéeleho Cloveka lze naucit na toaletu (bude to

pravdepodobné vice namahy, ale Ize to).
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Myty o tréninku toalety

— “Nema prerekvizity k tomu, aby se to naucil.” - Vas student néco
neumi (oblékat se/vysvilekat se, umyvat si ruce, splachovat, fikat si
0 zachod...) a proto se nemuze naucit. Prakticky kromé
fyziologického dozrani (jiz zml'néno) neexistuje zadna prerekvizita
primo nutna. Nacvik je jednodussi, pokud nektere z nasledujicich

student ma, ale nejsou nutne...

Financovano « @  NARODNI p<
Evropskou unii ’— PLAN I\Kﬁr MUNI
NextGenerationEU N\ oBNovy P E D




W EHER u

Nejcasteji zmi

— zustane suchy alespon 2h

novane prerekvizity

— ma pravidelné Casy, kdy chodi na velkou

— nasleduje jednoduche instrukce

— ukazuje urcité nepohodli ve Spinave plince

— TFika si o pouziti zachodu/noc¢niku

— fika si o to, aby nosil spodni pradlo

— natahuje si a vysviéka kalhoty sam

— a podobne...
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Myty o tréeninku toalety

—“Ma syndrom XY a proto se nemuze naucit.” - zadna z
neurovyvojovych poruch neznamena automaticky vyloucenou
schopnost dojit si na WC. Muze byt pouze fyziologicka porucha,
ktera muze branit uspesnemu nacviku (jako napriklad neurogenni

m&chyF).
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Mainstreamove proudy

Brazelton Way (Brazeltonuv pristup)

— dité si ma mysilet, ze trénink toalety byl jeho napad, ne dospélého

— nékteré z téch napadu jsou: nachystat spolecné toaletu, vysypavani pliny do zachodu, plné
obleCené dité sedi na mise, jit do obchodu a koupit si noCnik

— sezeni ditéte na zachodé a skuteCné vyprazdnovani by se melo dit spontanné

— pokud dité reaguje negativne na jakykoliv krok, rada zni zastavit a stahnout se, vSe se musi
dit podle tempa ditete

— propagovan Americkou akademii pediatri a Kanadskou pediatrickou spoleCnosti

— muze byt vhodny pro béznou populaci
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Mainstreamove proudy

Dr. Phil

zaklad: vzit panenku, byt hodné nadseny,
nechat ji se “vycCurat”, potom
nechame/navrhneme ditéti to zkusit a jsme
opét nadseni, pokud dité udela to, co udelala
panenka

Pravdépodobné nebude fungovat u déti s
PAS apod. (Casto neimituji)

Potfebujeme dobré instrukce! Trénink na
toaletu je cely o dobrych instrukcich.
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Trénink toalety (dobre instrukce)

Co se mysli dobrou instrukci:

- spravna sekvence kroku nacviku
- systematickeé planovani

- systematické provedeni

- nutné je zacit tam, kde je dité - na jake
urovni

- dobra instrukce je takova, ktera zahrnuje
vhodné motivace a opravy chyb (feedback)

MOTIVACE JE KLIC (a je to nasté&jsi davod
proC trénink nefunguje)
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DelSi cesta KratSi cesta

- neni tolik intenzivni, nacvik probiha béhem dne, vétSinou po - velmi intenzivni, béhem 5-10 dni doma/na klinice, 8h denné
nékolik tydna nacvik

- vétSinou volime u pred/Skolnich déti, adolescentll nebo - nejsnazsi s malymi détmiv rané intervenci a/nebo u
dospélych studentd, ktefi mohou zUlstat doma poc€as nacviku

- nejCastéji probiha doma nebo ve Skole
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Pristup - delsi cesta

- dale se budeme vénovat tomuto pfistupu, ktery mize byt vykonavan bez dozoru analytika

— Ma 4 hlavni faze: . .,
1) Denni trénink moceni (Curani) *curani
_ subfaze: navitévy a iniciace e kakani

2) Denni trénink defekace (kakani)
— subfaze: navstévy a iniciace
*Curani
3) NocCni trénink moceni . ka kénl,

4) NocCni trénink defekace
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Poznamka z anatomie

—Je nutné si uvedomit, ze proces vylucovani je slozity na pochopeni
(neprijde nam, protoze jsme se to sami naucili vetSinou velmi
lehce). Nemuzeme studentum ukazat, co presné se v téle deje -
jakeé svaly stahujeme, uvolnujeme, v jakeé chvili. Co vidi je, ze si
sednete na misu a pote je v ni urcCity vysledek. Jak k tomu ale

doslo? Velmi tezkeé vysvetlit. Proto Casto ukazovani nefunguje.
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Priprava: doktor

Jakoukoliv obavu ohledné zdravotni stranky
reste s lékarem pred zacCatkem tréninku:

neurogenni mechyr
Casté zanety méchyre
poruchu mocového traktu
apod.

jakoukoliv mensi obavu - je to probléem? V
99% Vam doktor fekne, ze je to v poradku.
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Priprava: pripravte sami sebe

« dulezité: jedna se o instruktazni

vyzvu, ne behavioralni problém

rozumejte, ze budete odnaucovat

staré navyky ve stejnou chvili jako

ucite nové

neramujte si nacvik jako souboj sil

planujte, dychejte, zustante klidni

odmenujte take sebe! za progres, i

vydrz

A hlavné: RIKA SE JIM NEHODY Z
DOBREHO DUVODU!
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Priprava: Kdo? Kde?

 nemusite trénovat ve vSech prostredich
zaroven (muzete zacit jen doma)

* tymové rozhodnuti (cela rodina spolupracuje)

 kdo ma motivaci a dodrzi zavazek = je ve
vedeni

« kdo ma energii a Cas

kdo bude skuteCné schopny nasledovat
program po dobu pfistich 1-3 mésicu = je ve
vedeni

 kdo je schopny a ochotny vzdat se plen = je ve
vedeni

 neznamena to, Ze nemuzou ostatni pomoct

i I
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Priprava: Obleceni

musite se vzdat plen v prostredi, ve
kterem budete ucit!

je skoro nemozné nékoho naucit, pokud je
stale v plenach

nemuzete snadno fict, kdy jsou pleny
mokré a kdy suché (a ani déti samy!)
zbavit se vseho, co absorbuje!

v tréninkovem prostredi - klasické spodni
pradlo, mohou byt nepromokaveé kalhoty
pres toto pradlo, tréninkoveé slipy, kalhotky,
svrchni kalhotky

NextGenerationEU
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Priprava: Motivace

« identifikujte nékolik véci, aktivit, apod.,
které mohou poslouzit jako posileni pfi
tréninku

* tyto by nemely byt dostupné v jinou dobu

« oblibené pochutiny, napoje, hracky,
volnoCasove aktivity

 mejte tyto veci dostupné v koupelné
(ihned dostupné)

 samozrejme i pochvala spoleCne s temito
motivatory (ale neni specialni, proto
samotna pochvala pravdépodobne
nebude stadit)
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Priprava: Motivace

* nejlépe, pokud mate vyluCna posileni
pouze pro tento nacvik

« potrebujete véci (nebo vhodné Cinnosti),
ale skuteCne mejte pripraveny véci, pokud
nemate, venujte se nejprve rozvoji zajmu

« prfemyslejte i nad nezvyklymi vécmi (ma
vasSe dité rado foukani fénem do obliCeje?
vyuzijte toho pro nacvik)

 pokud mate pouze IPAD, zkuste alespon
zaheslovat velmi oblibenou aplikaci,
pisnicku, ktera bude pouze za WC
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Priprava: Pohodli

* radeji hned ucit na toaletu (vynechat
nocCnik - zbyte€ny krok navic)

 pro chlapce se musime rozhodnout, zda
budou stat nebo sedét (fyzicka schopnost,
vék, individualni preference) - alespon ze
zaCatku vhodnéjsi sedét (mohou se i
vykakat pfi nacviku Curani)

e chlapci mohou byt vice samostatni a v
bezpecCi na verejnych mistech, pokud
vyuziji sezeni v kabince

« pohodli - stolicka, sedatko dostatecné
stabilni, nic nesmi rusit uvolnéni,
polstrovani s madly u rukou
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Priprava: Komunikace

 bezne si doma nerikame, neptame se,
prosté jdeme, ale nékde musime (Skola) -
proto musite mit zpusob, jak na to

« pro déti, které maji omezene recCove
dovednosti nebo zadné - poskytnéte znak
nebo jiny druh symbolu pro “zachod”

« zacCneéete budovat jiz od zacCatku (dité
nemusi ze zaCatku opakovat ani si fikat,
pouze modelujete, jak bude komunikace
vypadat)

« pokud dite mluvi, vzdy modelujte, co by
melo fict

« doma svoleni neucite!
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Faze 1 - navsteva toalety

Na konci teto faze (vylety na
toaletu - Curani) se dité nauci:

curat do zachodu, pokud je
tam odvedeno nekym v
pravidelnych intervalech v
treninkovéem prostredi a
zustane suché v intervalech
mimo tyto navstevy (opéet v
tréninkovem prostredi).

Financovano &) NARODNI
Evropskou unii > e= . PLAN
NextGenerationEU ‘ ~  OBNOVY

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




Faze 1

— zatim si nemusi fikat, ze potfebuje jit nebo jit samo (iniciovat), kdyz potfebuje
— nemusi byt bez nehod v netreninkovéem prostredi
— muze dale potfebovat asistenci se stahovanim/natahovanim kalhot, utiranim,

splachovanim, umyvanim rukou apod.

— Cil: kdyz té vezmu, jdeme a vyéurame se

Al LD a4
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Faze 1 - jak casto brat na toaletu (baseline)

— Zaznamenavate, jak casto je dité mokre

— toto je velmi dulezité pro individualizaci harmonogramu!

— po dobu 5-7 dni v tréeninkovem prostredi, zkontrolujte dité kazdych 30 minut, abyste videli,
zda je suché nebo mokré (zde jesté mohou byt pleny)

— pokud suché: nedéelate nic, pokud mokré: vymeénte plenu jako bezne

— zaznamenejte si M (mokry), S (suchy) do zaznamoveénho listu a k tomu pfrislusny Cas

— jediné co délate, sbirate data, jak je na tom dite po 30 minutach

— poté musite spocitat primérny Cas, kdy je dité suché
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Formular baseline (zakladni data)

Zaznamovy list - Toaleta (baseline data)

Jméno:

Poznamky:1 (urinace), 2 (defekace), PCH (problémové chovan), S (suchy), M (makn)
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Faze 1 - vypocet prumeéru

— nejprve scCitejte pro kazdy den zvlast:
— sectéte poCet hodin, za ktery jste zaznamenavali data kazdy den
— sectéte pocet mokrych incidentd (nepoditejte, pokud pfijelo dité ze Skoly mokré)

— vydélte pocet hodin zaznamu souétem mokrych za den (primérny ¢as za den)

— P¥.: 6hodin: 6M = 1h
— P¥F.: 6hodin: 2M = 3h
— PF.: 6hodin : 12 M = 0,5h

— poté sectéte priméry za jednotlivé dny a vydélte poctem dni (celkovy primér)
_ Po: 1h, Ut: 1,5h, St: 1,3h, Ct: 1,625h, Pa: 0,75h =>6,175/5 dni = 1,235h (0,235 x 60 min)
— =1h 15min (dité z prikladu bychom tedy brali na toaletu po 1h15minutach
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Faze 1 - navsteva toalety

A1

— v dany Cas (na zakladé vasich vypoctu) feknéte néco jako “je €as jit na zachod” “jdeme na zachod” (zaCnete
napfiklad v 8h rano) - NEPTEJTE SE (chce$ na zachod?) - SDELUJTE!

— Vvite, ze je dost plny méchyrf a dité musi jit - vite to, protoze jste si to spocital

— fict/znakovat/dejte mu obrazek, ktery jste vybrali pro komunikaci (modelujete (ukazujete), co chcete, aby délalo v
pozdéjSi fazi) - berete a ukazujete az tehdy, kdy jdete smérem na toaletu (ne dfiv)

— ha zachodé pouzivejte dopomoc zezadu, pokud je potfeba, pomahejte a asistujte (fyzické prompty, nemluvime,
jedna se o sebeobsluhu)

— jakmile jste na zachodé - prestanete mluvit! (Zadné verbalni pobidky)

— vite, Ze dité chce (vypocitali jste si to): zustante dokud se nevycCura anebo pokud sedi 5-10 minut, dejte mu 5 minut
mimo a opakujte, dokud se nevycura, budte vSak v blizkosti toalety - pokud dité zacne béhem pauzy Curat, utikejte

na zachod, abyste chytili alespon ¢ast (nechcete byt daleko)
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Faze 1 - navsteva toalety
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az dité dokonci! Curani do zachodu, poskytnéte posileni

nebudte pfilis nadsSeni béhem toho, co Cura - mohlo by prestat pfedtim, nez je hotové

nezapomenite pfidat hodné pochvaly a jiného pozitivniho feedbacku!!!

NIKDY nefikejte: Kdyz se vycuras, dostane$ XY. Prosté to jen udélate - kdyz se vycura, dostane XY

vyvarujte se korektivnich a negativnich komentaru - pocural ses, ted nedostanes XY / nevycCural ses, tak nebude XY
(nechceme se pretahovat, kdo je silngjsi)

poté, co se vycura, pomozte se v§im, co bude treba (utfeni, splachnuti, obleceni)

v této fazi je dobré ucit také umyvani rukou, pokud je to potfeba a dité to zvlada bez vétSich problému (jinak poCkejte
na zvladnuti celého procesu na toaleté)

zaznamenejte si T (Cas) do zaznamoveho archu

pochvalte sebe a opakujte znovu po dané dobé (od vy€urani opét 1h15m pro nase dité - vaSe mize mit jiny ¢as)
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Formular -
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prubéh tréninku

Zaznamovy list - Toaleta

Jméno:

Pomuby - umioo) sideacs, PO (prbisions choeaalh, Tliet) W hodd). - (k) (Ekdire)

DATUM T 2

Piiklad:12.5./ T (Caz8:35), N (12:300)c T (24:25), N (26:20), T(13:12),, - (15:02)
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Faze 1 - navsteva toalety

— pokud se mezi vylety vyskytne nehoda, previleCete dité do Cistého obleCeni rychle a pfirozené

— NEMLUVTE o tom (nemél jsi se poCurat, mamu to mrzi, ...), nevysvétlujte, nehubuijte...

— NESTRAVITE tim moc &asu - co nejrychleji vée uklidte

— NENECHAVEJTE dité uklizet, umyvat obleéeni apod.

— Vv podstaté nehodu co nejvice ignorujeme (previeCeme takovym zisobem, ktery minimalizuje pozornost nehodam a
nevyzZaduje interakci s vami)

— zaznamenejte N (+Cas) do zaznamoveho listu

— pamatujte: byla to nehoda! snazite se vytvorit co nejvétsi rozdil mezi tim, kdy dité Cura do zachodu a tim, kdyz se
stane nehoda (HODNE vs NIC)

— restartujte ¢asovy interval! (pokud chodite kaZzdou hodinu a 5 minut, od té doby, co je dité znovu v suchém - pocitate

znovu hodinu a 5 minut)
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Faze 1 - navsteva toalety

— na konci dne secCtéte poCet T a N

— idealné si udélejte jednoduchy graf vaseho progresu

— pokracCujete ve fazi 1, dokud dité neni uspé&sné na alespon 95% (idealné 100%) po dobu 2 tydnu

— nic nemérnte dokud nejste na téchto procentech po dobu dvou tydnu (porad stejné intervaly, porad
posilujete pokazdé, nefeste nehody)

_ samoziejmé pokud se dit& kdykoliv mezi dvéma vylety zepta, nebo si fekne o toaletu - SKVELE! (velmi

posilnéte) a samoziejmé jdéte (i mimo rozvrh)

— V TETO CHVILI UMITE FAZI 1 A MUZETE PREJIT K VLASTNI INICIACI (FAZE 2)

ISP Financovano o )  NARODNI s
A Evropskou unii ' Je= . PLAN I\Kﬁr

NextGenerationEU = \ ~ OBNOVY MINIGTERSTVO SRALETY,

U=
m =



Faze 2 - vlastni iniciace

Na konci téeto faze (vlastni
Iniciace - curani) se dité nauci:

curat do toalety, kdyz potrebuje
(v tréninkovém prostredi) bez
toho, aniz by ho nékdo musel
vzit nebo mu to pripominat. Dite
stale muze potrebovat asistenci
s dalsimi ukony na toalete.
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Faze 2

— Casto zaCnou déti tuto fazi spontanné béhem faze 1, nebo si zaCnete vSimat tzv. posli¢ku, ze
dité potrebuje

— nemusi byt bez nehod v netréninkovéem prostredi

— muze dale potfebovat asistenci se stahovanim/natahovanim kalhot, utiranim, splachovanim,

umyvanim rukou apod.

— Cil: kdyz chci, jdu a vy¢uram se sam

VNAND 4D a4
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Faze 2 - vlastni iniciace

— deti Casto zacnou s poslicky:
— tanecCky, chytani se mezi nohy
— vezme vas za ruku a tahne k zachodu
— pouzije slovo / znak / symbol
— stoji u dvefi od tfidy / koupelny a tvari se nervozné

_ ... pokud se cokoliv z toho stane NEPTEJTE SE “POTREBUJES NA ZACHOD?”
— jakmile vidite poslicky, poskytnéte feedback “vidim, ze se ti chce” a prosté jdéte

— velmi odménte, pokud se vycura (pokud ne, nic se nedéje)
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Faze 2 - vlastni iniciace

— pokud dité nevysila zadné signaly, zacnéte s prodluzovanim ¢asovych intervalu velmi
pozvolna (0 5 - 10 - 15 minut) - velmi pomalu

— to da ditéti prilezitost, aby bylo iniciativni a vyslalo néktery ze signalu

— zacnete az kdyz mate velmi silnou fazi 1 (95-100% alespon 2 tydny)

— jakoby “zapominate”, Ze mate dité vzit

— necekejte moc dlouho na poslicky, nechcete ztratit fazi 1 a mit opét nehody, ale muzete se
dostat z rozvrhu 1h 5 minut na 1h a 10 minut

— chcete jen davat prilezitost k tomu, aby dité mohlo reagovat (da signal, nebo jde sam) -
pokud bychom ho vzdy brali, tak tuto prilezitost nema
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Faze 2 - vlastni iniciace

— nehody se zde mohou lehce navysit po nékolik prvnich dni této faze

— pokud by Slo o dramatické navySeni nebo po delSi dobu (vice nez par dni) > presli jste do
této faze prilis rychle - vratte se k fazi 1 na dalsi tyden, dva

— nevidite posli¢ky - budte vice vSimavi (poradte se)

— zapominate na motivatory, nejsou jiz tak silné - napravte to

— Tato faze je hotova, kdyZz dité samo iniciuje (jde, kdyz potfebuje) a zUstava suché na 100%
po dobu alespon 2 tydn. PORAD POUZIVATE MOTIVATORY.
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Odstranovani motivatoru

« azted ajen ted, je Cas zacCit postupnée odstranovat motivatory

* muzete pouzit Zetonkovy systém a postupné navysSovat pocCet Zetonu, které
dité potfebuje, aby dostalo motivator (2x se vycura - motivator, 3x se vydura
- motivator...) - postupne navysovat

« vétSinou je to 2-3 dny na jedné urovni, poté muzete odstranovat dale (ale je
to individualni)

« odstranujte tak dlouho, dokud si nejste jisti, ze jiz motivatory nepotrebujete

« tady muzete zacit s tzv. “odménami pro velké holky/kluky” jako nahrada za
mensi posileni (spodni pradlo pro velké kluky a holky)

 idea: svét je otevien novym moznostem, které ted muzeme délat
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Faze 3 - navsteva toalety (kakani)

Na konci teto faze (vylety na
toaletu - kakani) se dite nauci:

vykakat se, kdyz ho nekdo jiny
vezme ve specificky cas béhem
dne v treninkovem prostredi a
zustava suché mezi témito vylety.
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Priprava: doktor

- Jakoukoliv obovu ohledne
zdravotni stranky reste s
lekarem pred zacatkem

 chronicky prujem
e chronicka zacpa
« zvetsene strevo
* oslabeny sverac
* ajiné
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Priprava: stravovani

je nutné mit dostatek vlakniny a dostatek
tekutin

vlaknina: ovoce, zelenina, obiloviny, otruby,
cekankovy sirup

tekutiny: voda, dzus (obzvlasté jableCny,
hruskovy, merurikovy)

omezte bilé jidlo (ryze, téstoviny, bily
chleba), smazené, banany, mléko a dalSi
mlécné produkty (lepSi jsou zakysané)
zacpa muze byt znamka laktézoveé
intolerance - vyménte za sojové mleko
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Faze - navsteva toalety (kakani)

— Dite se vykaka, kdyz ho nekdo vezme

— nemusi si fikat o “kakani” (pouzivat znak nebo symbol)

— nemusi byt bez nehod mimo tréninkové prostredi

— muze stale potfebovat pomoc s dalsimi ukony kolem kakani na konci této
faze

— zhruba v 50% pfipadu se dité naudi také kakat, kdyz se naudi Curat

— neni tak snadné udelat si rozvrh jako u Curani
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Faze 3 - jak casto brat na toaletu

— Zaznamenejte si Casy béhem dne, kdy je dité pokakané

— kdyz upravite stravu (tekutiny a cviCeni), vétSinou je kakani vice méné pravidelné

— Casto se déje rano, kratce po snidani Ci jiném jidle, nebo po relaxacnich a fyzickych aktivitach

— zaznamenejte si pouze, kdy se tak déje a pomozte s preslecenim do Cistého po dobu 1-2 tydnu

— neni to presny Cas, ale vétSinou Casoveé okno

— najdéte si 1-3 nejCastéjSi denni okna (nejCastéji chodime 1x denné)

— 5-10 minut predtim, nez zaCne okno, vemte dité na toaletu a nechte ho sedét 10-15 minut - odpocinte si
- zopakujte

— Casto je efektivni nechat dité sedét po urcitou dobu pred oblibenou aktivitou a pouzit aktivitu jako
motivator > udélejte sezeni pfijemne! Pamatujte: vite, ze pravdépodobné potrebuije jit.
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Faze 3 navsteva toalety (kakani)

— pokud se vykaka do zachodu - velké posileni, hodné motivatort a pochvaly a pomozte ditéti se utfit,
pokud to potrebuje atd.

— pokud se vyskytne nehoda mimo okno/okna, ve kterych dité berete, bez feCi uklidte, umyjte dité,
minimalni pozornost a interakce kvuli nehodé (stejné jako pfi ueni ¢urani) - nic se nedéje

— pokracujte, dokud nejste uspésni na 95-100% bez nehod po dobu alespon 2 tydnl a poté se

rozhodnéte:

— budete ucit tuto fazi v dalSich prostfedich (ne jen doma nebo ve Skole) - pamatujte, Ze dité€ nemusi v tuto chvili byt nau¢ené v jinych
prostredich!

— nebo se posunete do faze 4 (vlastni iniciace) v plvodnim tréninkovém prostiedi
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Faze 4 - vlastni inifiace (kakani)

Na konci téeto faze (vlastni
Iniciace - kakani) se dité nauci:

vykakat se, kdyz potrebuje
behem dne v tréninkovém
prostredi aniz by mu musel
nekdo pripominat, nebo ho brat,
a zustava suché béhem dne.
Stale muze potfebovat asistenci
s dalsimi cinnostmi na toalete.
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Faze 4 - vlastni iniciace (kakani)

— déti Casto zacnou s poslicky (stejné jako u Curani):
— tanecky, chytani se mezi nohy

— prdéni, zapach...

— vezme vas za ruku a tahne k zachodu

— pouzije slovo / znak / symbol

— stoji u dvefi od tfidy / koupelny a tvafi se nervdézné

_ ... pokud se cokoliv z toho stane NEPTEJTE SE “POTREBUJES NA ZACHOD?”
— jakmile vidite poslicky, poskytnéte feedback “vidim, zZe se ti chce” a prosté jdéte

— velmi odménte, pokud se vykaka (pokud ne, nic se nedéje) - i kdyz pro Curani uz tfreba mate zetonky nebo nic!
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Faze 4 - vlastni iniciace (kakani)

— nehody se zde mohou lehce navysit po nékolik prvnich dni této faze

— pokud by Slo o dramatické navySeni nebo po delSi dobu (vice nez par dni):
— presli jste do této faze prilis rychle - vratte se k fazi 1 na dalsi tyden, dva
— nevidite posli¢ky - budte vice vSimavi (poradte se)

— zapominate na motivatory, nejsou jiz tak silné - napravte to

— Tato faze je hotova, kdyZz dité samo iniciuje (jde, kdyz potfebuje) a zUstava suché na 100%
po dobu alespon 2 tydn. PORAD POUZIVATE MOTIVATORY.
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Odstranovani motivatoru

ISP Financovano o )  NARODNI s
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az ted a jen ted, je Cas zaCit postupné odstranovat motivatory

muzete pouzit Zetonkovy systém a postupné navySovat pocet zetonu, které dité potfebuje, aby dostalo
motivator (2x se vykaka - motivator, 3x se vykaka - motivator...) - postupné navySovat

vétsinou je to 2-3 dny na jedné urovni, poté muzete odstranovat dale (ale je to individuailni)

odstranujte tak dlouho, dokud si nejste jisti, ze jiz motivatory nepotrebujete

tady muzete zacit s tzv. “odménami pro velké holky/kluky” jako nahraza mensi posileni (spodni pradlo
pro velké kluky a holky)

idea: svét je otevien novym moznostem, které ted muzeme délat

stejny postup jako u Curani
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Utirani se

— Casto je problematickeé - senzoricky problém / zvyk

— neucte, dokud nezvladate jednotlivé faze toalety!

— pouzijte vlh€ené ubrousky pro zacCatek (ale hned od zaCatku nesplachovat, ale do kose)
— neopoustejte koupelnu, dokud se neutrete

— trénujte i mimo koupelnu/toaletu (miska s burakovym maslem, balonky)

— vyuzijte uCeni postupnymi kroky (analyza ukolu a fetézeni)

— zacnete co nejdrive

— pripravte se na nehody

— nékteré déti preferuji bidet
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Utirani lIze nacvicovat také v ramci aktivit

* Muzete namazat nutelu mezi
dva balonky a utirat, dokud
neni Cisté

* muzete trénovat pohyb rukou,
pokud date burakove maslo
na misu a dite ma za ukol ji
vytrit

*  muzete utirat
panenku/plysaka
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Nocni pomocovani

— Fakta:

— Castéjsi u kluku

— 1z 4 u 5-letych deti
— 1210 u 6-letych déti
— 1ze 14 u 7-letych

— 1ze 20 u 8-letych

— 1z 33 u 10-letych

— 1250 u 17-etych

— 1 ze 100 dospélych

>> neni to tak vyjimeCny problém, velmi Casto staCi pockat, pokud umi dité béhem dne
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Nocni pomocovani

— genetika: pokud jeden z rodi¢u se pocuraval - 40% Sance, ze i dité, pokud oba rodie - 70% Sance

— hormony: néktefi lidé, ktefi se pomocuji v noci maji nizkou hladinu antidiuretického hormonu (ADH),
ktery potlacuje tvorbu moci v noci u vétsiny lidi (desmopressin nasal spray)

— Casto se jedna o tvrdé space

— muze se jednat o nadbytek spotfeby kofeinu

— nékdy staci vyresit tyto prekazky a noCni pomocovani vymizi

— Zaroven je potreba si ujasnit, co je priorita? Neruseny spanek nebo vecCerni toaleta?

— http://www.enuretickyalarm.cz/
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